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Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2025/00490
KSHU Tid for justering

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott beslutar

Att protokollet justeras digitalt senast torsdag den 2 oktober 2025.

Foérnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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Information: Projekt - SchoolFood4Change (SF4C)

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen

Arendebeskrivning
Vid sammantradet informerar projektledare Marta Streijffert om
SchoolFood4Change.

| 4 ar har Naturskolan, Maltidsservice, Miljo- och hélsoskydd arbetat
tillsammans med ett 20-tal forskolor och skolor fran Foér- och
grundskoleforvaltningen for att utveckla arbetet med hallbara pedagogiska
maltider. Projektet avslutas nu och utskottet far information om hur det
har gatt.

Férnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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Information: Podden Klimatekot

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen

Arendebeskrivning

Eduardo Pettersson, energi- och klimatradgivare, informerar om Energi-och
klimatradgivningens podd Klimatekot.

Férnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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Diarienr: KS-2025/00804

Rapport: Jamlika liv 2024

Forslag till beslut
Godkanna informationen

Arendebeskrivning

Jamlika liv 24 &r en folkhalsorapport med syftet att beskriva hur Umea
kommuns vuxna befolkning mar. Rapporten har sin utgangspunkt i
folkhdlsomyndighetens undersékning med namn Hdlsa pa lika villkor. Det
gor det mojligt att gora jamforelser mot riket och samtidigt kunna ge en
lokal lagesbild med beskrivningar av skillnader inom kommunen.
Materialet samlas in genom enkat (bade digitalt och med mojlighet till
utskick av pappersenkat. Se bilaga 1, tekniska beskrivning i rapporten) och
ger en lagesbild 6ver folkhalsan bland befolkningen i Umea kommun, men
syftar dven till att beskriva en bredare bild av arbetet med social
hallbarhet.

En 6kad jamlikhet inom folkhalsa &r en forutsattning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle. Det inkluderar att grundldggande
manskliga rattigheter respekteras och att inga samhallsgrupper
missgynnas. Det folkhalsopolitiska arbetet ska bade vara halsoframjande
och forebyggande och ar en del av arbetet med de atta nationella
folkhdlsomalen och FN:s globala mal inom Agenda 2030.

Hélsa handlar inte bara om att vara fri fran sjukdom, utan ocksa om att ma
bra fysiskt, psykiskt och socialt. | Umea kommun upplever manga invanare
att de har en god halsa, men det finns tydliga skillnader mellan olika
grupper. Kvinnor, personer som har svara besvar av en
funktionsnedsattning och de med kortare utbildning uppger oftare samre
hilsa &n andra. Aven alder och bakgrund paverkar hur man mar.

Psykisk ohalsa har 6kat och visar sig i form av stress, oro, angest och
nedstdmdhet — nagot som ofta drabbar unga och allra framst unga kvinnor.
Ekonomin spelar ocksa stor roll for halsan. De som har svart att hitta jobb
och klara sin férsorjning upplever bade sdmre hélsa och stérre ekonomisk
stress.

Aldre och utrikesfédda saknar i hdgre utstrickning ndgon att anfértro sig at
eller fa hjalp av i vardagen. Framfér allt dldre mé&n saknar nagon att dela
sina tankar och kanslor med. Rapporten visar hur emotionell ensamhet
hdanger samman med samre halsa och lagre tillit.
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Undersoékningen som har ambitionen att genomféras vart fjarde ar, ar en
del av Umea kommuns 6vergripande strategiska folkhdlsoarbete och
belyser nagra av de viktigaste faktorerna for hilsa — som delaktighet, trygg
ekonomi, levnadsvanor och psykisk halsa. Rapporten riktar sarskilt ljuset
mot skillnader mellan olika grupper i samhallet. | arets rapport gors dels
jamforelser Jamlika liv 20, men presentationen visar ocksa skillnader
mellan alder, kdn, utbildningsniva, personer som uppger svar
funktionsnedsattning och personer fédda utanfor Norden.

Jamlika liv 24 ar ett verktyg for utvardering, dar langsiktigt
forandringsarbete mojliggors. Resultaten ska fungera som ett stod for
politiska beslut, verksamhetsutveckling och gemensamma insatser i hela
kommunen.

Beslutsunderlag
Se bifogad rapport

Beredningsansvariga
Ann-Margrethe Iseklint, Folkhalsostrateg.
Linnea Persson, Statistiker

Beslutet ska skickas till

Férnamn, Efternamn Ann-Margrethe Iseklint
Befattning Folkhalsostrateg
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Kontaktpersoner

Ann-Margrethe Iseklint, folkhalsostrateg, Strategisk utveckling
Telefon: 090-16 16 80

Mejl: ann-margrethe.e.iseklint@umea.se

Linnea Persson, statistiker, Strategisk utveckling
Telefon: 090-16 12 44
Mejl: linnea.persson@umea.se

Peter Thuresson, statistiker, Strategisk utveckling
Telefon: 090-16 23 70
Mejl: peter.thuresson@umea.se

Besok var webbplats: umea.se/statistik
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Forord

Umea kommun har en tydlig ambition: att skapa goda och jamlika livsvillkor for alla invanare. Med Jamlika liv 24
tar vi annu ett steg i att folja, forsta och forma forutsattningarna for en god, jamstalld och jamlik halsa i hela
var kommun.

Sedan forra undersokningen 2020 har mycket forandrats i var omvarld och i méanniskors vardag. Pandemin
har paverkat levnadsvanor, psykisk halsa och ekonomisk trygghet. Samtidigt har vart arbete inom social
hallbarhet fordjupats, bade strategiskt och operativt. Med Jamlika liv 24 far vi aterigen ett gediget
kunskapsunderlag som hjdlper oss att identifiera strukturella skillnader, synliggdra moénster och félja folk-
halsoutvecklingen éver tid. Den starker ocksa var formaga att rikta insatser dar behoven ar som storst.

Den har upplagan av Jamlika liv tar avstamp i tidigare kunskap och har tagits fram av avdelningen Strategisk
utveckling i samverkan med flera av kommunens verksamheter. Undersékningen ar en del av Umea kom-
muns dvergripande strategiska folkhalsoarbete och belyser nagra av de viktigaste faktorerna for halsa —som
delaktighet, trygg ekonomi, levnadsvanor och psykisk halsa. Rapporten riktar sarskilt ljuset mot skillnader
mellan olika grupper i samhallet.

Jamlika liv ar ett verktyg for forandring. Resultaten ska fungera som ett stod for politiska beslut, verksamhets-
utveckling och gemensamma insatser i hela kommunen. Var forhoppning ar att rapporten blir en anvandbar
resurs for alla som arbetar for en hallbar utveckling, oavsett om det sker i kommunala verksamheter, férenings-
livet eller tillsammans med vara invanare.

Tillsammans skapar vi forutsattningar for jamlika livi Umea.

Yl ¥t

Mikael Brandstrom
Utvecklingsdirektor, Umed kommun
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Sammanfattning och viktiga resultat

Syftet med rapporten ar att beskriva hur Umea kommuns vuxna befolkning mar. Jamlika liv 2024
ger en god 6verblick gallande hélsa och maende for en stor del av invanarna. En 6kad jamlikhet
inom folkhalsa ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhalle. Det
inkluderar att grundlaggande manskliga rattigheter respekteras och att inga samhallsgrupper
missgynnas. Det folkhalsopolitiska arbetet ska bade vara hélsoframjande och férebyggande

och ar en del av arbetet med FN:s globala mal inom Agenda 2030.

Halsa i Umea

Halsa handlar inte bara om att vara fri fran sjukdom, utan ocksa om att ma bra fysiskt, psykiskt
och socialt. | Umea upplever manga invanare att de har en god halsa, men det finns tydliga skill-
nader mellan olika grupper. Kvinnor, personer som har svara besvar av en funktionsnedsattning
och de med kortare utbildning uppger oftare sdmre halsa dn andra. Aven alder och bakgrund
paverkar hur man mar.

Sémnkvaliteten och tandhalsan har generellt férsamrats, sarskilt bland unga. Overvikt och fetma
ar vanligt, framfor allt i aldre aldersgrupper och bland dem som mar daligt. Det finns ett tydligt
samband mellan fysisk och psykisk hélsa, dér ohalsa inom ett omrade ofta paverkar det andra.

Manga, sarskilt unga kvinnor, kanner press att leva upp till kroppsideal och att se ut pa ett visst
satt. Psykisk ohélsa har 6kat och visar sig i form av stress, oro, angest och nedstdamdhet — nagot
som ofta drabbar unga och allra framst unga kvinnor.

Boende ekonomi och narmiljo

Ekonomin spelar ocksa stor roll for halsan. De som har svart att klara sin forsorjning upplever
bade samre halsa och storre ekonomisk stress.

De flesta invanare i Umed kommun &r ndjda med sitt boende, sarskilt de som &dger sin bostad.
Daremot finns det grupper som uttrycker stérre missnoje, som personer med svara funktions-
nedsattningar. Trangboddhet forekommer framst bland yngre och personer fodda utanfor
Norden, och &r vanligare i hyresratter. Manga uttrycker en vilja att flytta, ofta pa grund av att
bostaden ar for liten eller for dyr.

Invanare kanner sig generellt trygga i sina bostadsomraden, men det finns en betydande andel
som avstar fran att ga ut ensamma pa grund av oro for vald eller ofredanden. Detta ar sarskilt
vanligt bland unga, kvinnor och personer med en svar funktionsnedsattning.

6 JAMLIKA LIV-UMEA KOMMUNS FOLKHALSOUNDERSOKNING 2024
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Kontroll, hot och vald

Det ar relativt manga som har uppgett att de nagon gang har utsatts for psykiska évergrepp. Det
ar mer vanligt bland kvinnor an bland maén. Det fysiska valdet mot kvinnor och man ser generellt
sett olika ut. Kvinnor utsatts oftare for vald i en néra relation eller av nagon bekant, medan man

i storre utstrackning an kvinnor utsatts for vald i den offentliga miljon och av obekanta. Kvinnors
utsatthet for sexuellt vald sarskiljer sig sarskilt jamfort med mannens.

Vad galler sexuellt ofredande pa natet ar det allra vanligast bland den yngsta aldersgruppen. Det
framkommer dven att personer med en svar funktionsnedsattning upplever en hog grad av utsatt-
het vad géller sexuellt ofredande och hot om vald. Det finns dven en utbredd upplevelse av orattvis
behandling, framst bland kvinnor, unga och personer med en svar funktionsnedsattning samt

de som ar fodda utanfor Norden.

Gemenskap, inflytande och delaktighet

Aldre och utrikesfédda saknar i hégre utstrackning ndgon att anfortro sig at eller f& hjalp av
i vardagen. Framfor allt dldre man saknar nagon att dela sina tankar och kanslor med.
Rapporten visar hur emotionell ensamhet hanger samman med samre halsa och lagre tillit.

Manga invanare i Umea kommun kdnner att de kan lita pa andra. De yngre, de som har en svar funk-
tionsnedsattning och de som ar fédda utanfor Norden upplever dock mindre tillit &n évriga grupper.

Jamstalldhet, samhallsforandringar och rattigheter

Kvinnor tar ett storre ansvar for hushallet och upplever oftare svarigheter att fa ihop vardagen,
sarskilt de med en svar funktionsnedsattning. Synen pa jamlikhet och jamstalldhet skiljer sig nagot
mellan konen. Kvinnor &r mer positiva till pagaende arbete for jamstalldhet och grundlaggande
rattigheter, medan fler man anser att jamstalldhetsarbetet har gatt for langt.

Asikter om miljopolitik visar skillnader mellan grupper, dar kvinnor och hégutbildade oftare tycker
att miljéarbetet ar oftillrdckligt. En stor del av befolkningen oroar sig dven fér framtidsfragor som
klimatférandringar, desinformation och sakerhet. Denna oro dr mer utbredd bland kvinnor &n man.

Socioekonomiska typomraden

Den geografiska indelningen i Umea kommun bestar av sju socioekonomiska typomraden som
grupperats med hjalp av klusteranalys. Majoriteten i alla omraden har en god hélsa, men stora
skillnader finns. Ohélsa, hoga stressnivaer och en 6kande oro och angest har observerats inom
vissa typomraden. Boende i vissa omraden har sédmre ekonomiska férutsattningar. Aven graden av
tillit som invanare kanner varierar mellan olika omraden. Det framkommer i rapporten hur boende
i olika typomraden har varierande nivaer av fortroende for olika samhallsnyttiga verksamheter.

JAMLIKA LIV - UMEA KOMMUNS FOLKHALSOUNDERSOKNING 2024 7
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Bakgrund och syfte

Syftet med undersdékningen ar att ta reda pa hur Umea kommuns vuxna befolkning mar. Jamlika liv 2024
ger en god overblick géllande halsa och maende f6r en stor del av invanarna. Undersékningen kompletterar
darmed kommunens Ungaundersokning som vartannat ar underséker héalsa och levnadsvillkor

for unga pa hogstadiet och gymnasiet.

En 6kad jamlikhet inom folkhélsa ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhalle.
Det inkluderar att grundlaggande ménskliga rattigheter respekteras och att inga samhallsgrupper miss-
gynnas. Det folkhalsopolitiska arbetet ska bade vara halsoframjande och férebyggande och ar en del

av arbetet med FN:s globala mal inom Agenda 2030.

Jamlika liv 2024 har sin utgangspunkt i folkhdlsomyndighetens undersokning med namn Halsa pa lika villkor.
Det gor det mojligt att géra jamforelser mot riket och samtidigt kunna ge en lokal lagesbild med beskrivning-
ar av skillnader inom kommunen. Jamlika liv 2024 &r anpassad till lokala férutsattningar och kan utgora ett
underlag for dialog mellan olika aktorer som bidrar i det lokala folkhalsoarbetet. Materialet ger en lagesbild
over folkhalsan bland befolkningen i kommunen, men syftar dven till att beskriva en bredare bild av den
social hallbarheten i Umea.

Overgripande om rapporten

Under varje rubrik beskrivs resultaten som beror respektive omrade. Alla fragor redovisas efter bakgrunds-
variabler sa som kon och alder i diagram eller text. Till skillnad fran féregdende undersékning presenteras
statistik framtaget for de som ar fédda utanfor Norden, de som har en kort utbildningsbakgrund (grundskola
eller gymnasieutbildning) samt de som sjalva uppgett att de har svara besvar av en funktionsnedsattning.

Besvaren av en funktionsnedsattning kan variera fran individ till individ, och mellan olika typer av funk-
tionsnedsattningar. Vissa individer kan ha mer &n en funktionsnedsattning och det finns stora variationer
inom den undersokta gruppen. Det kan exempelvis handla om besvar pa grund av nedsatt rorelsefor-
maga, en neuropsykiatrisk diagnos eller pa grund av en horselnedsattning. Syftet med att “klumpa ihop”
denna heterogena grupp ar att forsoka belysa de generella utmaningar som finns

kopplat till halsa och livsvillkor.

Vissa fragor i underlaget har jamforts mot riket. | fordjupningsavsnittet i slutet av rapporten presenteras
en analys pd omradesniva. Dar beskrivs skillnader i resultaten mellan olika typer av omraden
i Umed kommun.

Tolkning av resultaten

Till skillnad fran 2020 sa inkluderar rapporten Jamlika liv 2024 dven den aldersgruppen som ar 85 ar
och dldre i analysen. Resultaten bygger aven pa ett urval av alla invanare, och inte en totalundersokning.
Det finns da alltid en viss urvalsosakerhet.
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Vad ar folkhdlsa?

En god folkhalsa innebar god social, fysisk och psykisk hélsa hos alla grupper i samhallet.
Utgangspunkten for Umead kommuns folkhalsoarbete ar att skapa samhalleliga forutsatt-
ningar for en god, jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen. Manga olika verksamheter
och aktorer ar drivande i Umeas folkhélsoarbete. Halsan i en befolkning beror pa flera olika
faktorer och kan ses som resultatet av ett samspel mellan individ och samhalle.

Bilden nedan visar de nationella malomradesillustrationerna som ar framtagna av Folkhalso-
myndigheten for en jamlik hélsa. lllustrationerna bestar av 9 delar som tillsammans bildar
en cirkel (blomma). Cirkeln symboliserar att alla malomraden behdovs for att skapa en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen. De olika delarna i cirkelns ytterkant (blombladen) repre-
senterar de atta folkhélsopolitiska malomradena. Cirkeln i mitten representerar livslopps-
perspektivet och symboliserar behovet av en god och jamlik folkhalsa genom hela livet.

Figur 1. Sveriges atta nationella folkhdlsomal.
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Referens och illustration: Folkhdlsomyndigheten.
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Halsa

| det har avsnittet redovisas bland annat den sjalvskattade halsan i befolkningen, sémnkvalitet,

kroppsideal, BMI, tandhalsa och psykisk halsa.

Hdlsa dr ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt véilbefinnande — inte bara
franvaro av sjukdom eller svaghet, enligt WHO:s definition. Det handlar bade om kroppens
funktioner, hur man mdr psykiskt och hur man fungerar i sin vardag och i relationer. Hélsa
paverkas av manga faktorer som livsstil, miljé, genetiska forutsdttningar och sociala om-

stédndigheter.

Sjalvskattad halsa

Pa fragan om ens sjdlvskattade hdlsotillstdnd svarar 71 procent att de mdr bra eller mycket
bra. Det dr en ndgot hégre andel mén som uppger att de har en god hdlsa jamfort med
kvinnor. Det dr ndgot hégre dn i Sverige som helhet. | riket ligger nivan pa 67 procent for
kvinnor och 71 procent fér mdn (Folkhdlsomyndigheten 2024). Bdde Umed kommun och

riket visar férsémrade resultat i sjédlvskattad hélsa mellan 2020 och 2024.

Den grupp som i hogst grad rapporterat om ett daligt halsotillstand ar de som har en svar

funktionsnedsattning.

Fodda utanfor Norden ar den grupp som upplever att de har bast halsa.

Nagot som delvis kan forklaras av den demografiska fordelningen i gruppen.

Det &r fa av dem som ar fodda utanfér Norden som ar 6ver 64 ar.

Personer med kort utbildning rapporterar i hdgre utstrackning ett sdmre
allmant halsotillstand och kvinnor uppger att de har en nagot samre halsa
jamfort med mannen. Det ar ungefar dubbelt sa vanligt for kvinnor att ha en
dalig eller mycket dalig hélsa, jamfort med mannen.

Definition svar funktionsnedsattning
Respondenter har sjélva fatt uppge om
de har en funktionsnedsattning, och
vilken grad av svarigheter de upplever.
Det ar vanligare att aldre personer har
svara besvar av en funktionsnedsattning.
| dldrarna 16—74 ar ar det cirka 1 av 10
som uppger att de har svara besvar,
medan det i gruppen som ar 85 ar

eller aldre &r hela 3 av 10 som upplever
detsamma.
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Figur 2. Den allménna halsan.
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Dalig eller mycket dalig

Malgruppen i undersokningen 2020 var 16—74 ar, och nu i senaste under-
sokningen dr malgruppen 16 ar och dldre. Resultat vad géller allman halsa
2024 &r ganska likt resultatet 2020. Den lilla férsamringen som kan ses skulle
kunna bero pa slumpméssiga variationer saval som att vi 2024 inkluderar
aven aldersgruppen som ar 85 ar eller aldre. Alla foréandringarférandringar
som visas i rapporten ska darfor tolkas med viss forsiktighet.

Figur 3. Bra eller mycket bra allman halsa.
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Kort utbildning
Hogsta genomforda utbildning ar folk-
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Lang utbildning
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studier vid universitet eller hdgskola.
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Figur 4 visar att det sjalvskattade halsotillstandet generellt sett blir sémre med aldern. | vissa
aldersgrupper ser vi en nagot forbattrad halsa, medan andra grupper uppvisar ett nagot forsamrat
resultat sedan senaste understkningen 2020. Eftersom resultaten bygger pa ett urval och inte
en totalundersokning, finns en viss osakerhet i resultaten. Denna sa kallade urvalsosakerhet
innebar att resultaten kan variera nagot mellan olika mattillfallen pa grund av slumpmassiga
variationer.

Figur 4. Bra eller mycket bra allmin hélsa. Efter alder.
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Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand?

Jamfor vi resultaten for allman halsa uppdelat pa kvinnor och man, samt aldersgrupper, ser vi att de
unga mannen mar betydligt battre 4n de unga kvinnorna. Resultaten &r i linje med nationella under-
sokningar savadl som kommunens egen Ungaundersdkning 2024. Bland kvinnor 16—24 ar anger endast
65 procent att det har en mycket bra eller bra allman halsa. Motsvarande andel for mannen, 16—24 ar,
ar 93 procent.

| dldersgruppen 65—74 ar ser vi hur kvinnorna rapporterar om en béttre halsa &n mannen. Dar fram-
kommer saledes ett motsatt monster jamfort i dvriga aldersgrupper.

Figur 5. Bra eller mycket bra allman hélsa. Efter kén och alder.
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Hur bed6émer du ditt allmédnna hélsotillstand?
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Somn

63 procent uppger att deras sdmnkvalitet ar mycket eller ganska bra. Kvinnors somn har férsam-
rats nagot sedan 2020. De med svara besvér av en funktionsnedséattning &r de som rapporterar
om samst somnkvalitet.

Figur 6. Mycket bra eller ganska bra sémnkvalitet.
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Hur bedémer du kvaliteten pé din sémn i allménhet?

Den storsta forandringen i somnkvalitet mellan dren 2020 och 2024 ser vi bland den yngsta aldersgruppen,
16-24 ar. 2020 uppgav 69 procent av de unga att de hade en mycket bra eller ganska bra somnkvalitet,
jamfort med 52 procent 2024.

Figur 7. Mycket bra eller ganska bra sémnkvalitet. Efter alder.
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Hur bedémer du kvaliteten péd din sémn i allménhet?

JAMLIKA LIV-UMEA KOMMUNS FOLKHALSOUNDERSOKNING 2024 13



31/25 Rapport: Jamlika liv 2024 - KS-2025/00804-2 Jamlika liv 2024 : Jamlika liv 24 rapport

Tandhalsa

Tandhélsan har forsamrats sedan 2020. 73 procent av befolkningen i Umea kommun uppger att
deras tandhalsa ar mycket bra eller ganska bra. Personer fodda utanfor Norden och framfor allt
personer mer en svar funktionsnedsattning har en samre tandhalsa. De som har kort utbildning
tenderar dessutom att ha en samre tandhélsa an de med en lang utbildningsbakgrund.

I riket uppgav 72 procent att de hade bra tandhdlsa (Folkhdlsomyndigheten 2024). Invanarna
i Umed kommuns sjdlvskattade tandhdilsa ligger alltsd pa ungefdr samma niva som i riket.

Figur 8. Mycket eller ganska bra tandhalsa.
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Hur tycker du att din tandhdlsa dr?

Det ar 15 procent i den aldsta aldersgruppen, 85 ar och aldre, som uppger att de har en dalig eller
mycket dalig tandhélsa. De allra flesta inom de aldre grupperna har dock en relativt bra tandhélsa. Den
storsta forandringen i tandhélsa ser vi bland den yngsta aldersgruppen. Bland de som ar 16—24 ar har
den upplevda tandhalsan foérsamrats avsevart. 2020 ansag 83 procent av de unga att de hade en mycket
bra eller bra tandhélsa, jamfort med 73 procent 2024.

Figur 9. Mycket eller ganska bra tandhilsa. Efter alder.
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Hur tycker du att din tandhdlsa dr?
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Body Mass Index

BMI (Body Mass Index) mdter férhallandet mellan vikt och ldngd. Ett normalt BMI ligger
enligt Virldshdlsoorganisationen (WHQ) pG 18,5-24,9. Virden som ligger éver eller under
det normala kan leda till héilsorisker. Ett hégt BMI i kombination med ett stort midjemdtt
okar till exempel risken fér diabetes typ 2, hégt blodtryck och hjért-kdrlsjukdomar. Ett index
over 25 rdknas som 6vervikt, éver 30 réiknas som fetma.

Ungefar halften av Umea kommuns befolkning ar normalviktiga. 33 procent, eller var tredje
person, ar Overviktig och 16 procent har ett BMI inom kategorin fetma. Fetma ar vanligare bland
de med kort utbildning men framfor allt bland de med svara funktionsnedsattningar. Endast

2 procent av Umea kommuns invanare ar underviktiga.

I riket réiknas 58 procent av ménnen ha 6vervikt eller fetma. Motsvarande fér kvinnorna

i riket éir 48 procent (Folkhdlsomyndigheten 2024). Siffrorna fér Umed ligger sdledes nagot
under rikets nivder, 51 procent fér mdn och 46 procent for kvinnor. Resultatet avspeglar
sannolikt att Umed kommun har en annan dldersstruktur jamfért med riket i stort. Umed
och andra kommuner med universitet har en ndgot yngre befolkning.

Figur 10. BMI. Fordelning av normalvikt, 6vervikt, fetma samt undervikt.
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Det ar mer vanligt forekommande med undervikt i de yngre aldersgrupperna. Hogst andel
fetma finns i den aldsta aldersgruppen, 85 ar och aldre. | ldrarna 45 ar och uppat finns en
stor andel som ar 6verviktiga. Inom dessa aldersgrupper har 52—60 procent antingen évervikt
eller fetma.

Figur 11. BMI. Fordelning av normalvikt, 6vervikt, fetma samt undervikt. Efter alder.
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Sambandet mellan BMI och hdlsa samt psykiskt maende ofta dr dubbelriktat. Ett hégt eller
Iagt. BMI kan pdverka den psykiska hélsan, samtidigt som psykiskt mdende kan paverka
kroppsvikten genom till exempel féréindrade matvanor eller fysisk aktivitet.
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| figur 12 framkommer det hur BMlI varierar i befolkningen i Umea kommun utifran hur de sjélva
skattar sin halsa och sitt maende. De som har en dalig hélsa eller ofta kanner sig nedstdmda har
i betydligt hogre omfattning éverviktigt eller fetma.

De som har svara besvar med oro, dngslan eller angest ar den grupp dar flest ar underviktiga.
Aven relativt manga med fetma lider av svar oro jamfoért med den totala befolkningen, 25 procent
i stallet for 16 procent.

Figur 12. Halsa, maende och BMI.
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Kroppsideal

Att kdnna en press dver sitt utseende ar bade en kons- och adldersrelaterad fraga. Ju aldre vi blir
desto mindre tenderar vi att kdnna press fran andra gallande vart utseende. Man kdnner dess-
utom generellt sett betydligt mindre press an vad kvinnor gor. 73 procent av mannen uppger
att de inte kdnner nagon press att se ut pa ett visst satt, jamfort med 53 procent av kvinnorna.
Och tvart om ar det en hogre andel kvinnor som uppge att de kdnner press fran andra att se

ut pa ett visst satt. Det kan exempelvis handla om att vara valtranad eller framsta som attraktiv.

De yngre aldersgrupperna och personer med en svar funktionsnedséattning ar de grupper som
kanner storst press att se ut pa ett visst satt. Allra storst press kdanner den yngsta aldersgruppen
och framfér allt unga tjejer.

Figur 13. Kdnner press att se ut pa ett visst satt.
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Kédnner du press fran andra att se ut pad ett visst sdtt, exempelvis att vara vdltrdnad eller attraktiv?
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Psykisk halsa

Psykisk halsa och psykisk ohalsa &r tva sidor av manniskans mentala valbefinnande — de beskriver
hur vi mar kanslomassigt, hur vi fungerar i vardagen och hur vi hanterar livets utmaningar.

Under avsnittet Psykisk halsa redovisas bland annat resultaten avseende stress, oro, angest,
nedstamdhet och suicidtankar.

Stress

Det ar vanligare att kvinnor kanner stress dn méan. 30 procent av mannen och 47 procent
av kvinnorna upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan. Totalt sett ar det mer
dn 50 000 personer i Umed kommun som upplever stress sa ofta.

Figur 14. Upplevd stress. Efter kon.
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Det ar vanligare bland yngre an bland aldre att uppleva stress och framfér allt bland unga kvinnor.
Hela 74 procent av kvinnorna i dldern 16—24 ar kanner stress varje dag eller flera dagar i veckan.
Det ligger i linje med tidigare uppmatta resultat. Exempelvis ar det 61 procent av tjejerna

i kommunens Ungaundersokning 2024 som kanner stress daglig eller ndstan dagligen. De hoga
stressnivaerna som uppmarksammats i kommunens Ungaundersokning tycks folja dven hogre
upp i dldrarna.

Figur 15. Stressad varje dag eller flera ganger i veckan. Efter kon och alder.
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Hur ofta har du ként dig stressad?

Mer an hélften av alla personer i aldrarna mellan 16 och 44 ar upplever stress varje dag eller
flera ganger i veckan. Det kan jamféras med cirka 10 procent bland personer dver 65 ar. Det
framkommer aven att det &r en hogre andel personer i dldrarna 16—44 ar som ofta ar stressade
nu jamfort med férra undersokningen 2020.

Figur 16. Stressad varje dag eller flera ganger i veckan.
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Angslan, oro och &ngest

Fler kvinnor &n man upplever besvar med angslan, oro eller angest. 44 procent av kvinnorna
uppger latta besvar jamfort med 30 procent av mannen. Det dr dven mer an dubbelt sa vanligt
att kvinnor har svara besvar med oro, dangslan eller angest.

Figur 17. Besvar av oro eller angest. Efter kon.
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Har du besvdr med éingslan, oro eller Gngest?

Besvaren med dngslan, oro och angest har 6kat i Umea kommuns befolkning. 2020 angav
40 procent att de hade besvar och 2024 har motsvarande siffra 46 procent. Bade andelen
kvinnor och andelen man som rapporterat om oro eller angest har okat.

Figur 18. Besvir med oro och angest, litta eller svara besvir.
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| allmanhet minskar besvar med dngslan, oro eller angest, i takt med 6kad alder. Aldersgruppen
som ar 85 ar eller aldre, uppvisar dock en hogre andel med dessa besvar. Bland den yngsta alders-
gruppen, 1624 ar, har det skett en 6kning av andelen med oro eller angest. Det &r dock ett
relativt Iagt antal svarande i denna grupp och férandringen &r inte statistiskt signifikant.

Dock ar forandringen i maende for aldersgruppen 65—74 ar signifikant. Vi ser dar en 6kning
med hela 13 procentenheter av andelen som upplever besvar med oro eller angest.

Figur 19. Besvdr med oro och dngest, latta eller svara besvar. Efter alder.
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Har du besvdr med dngslan, oro eller Gngest?

| figur 20 syns det hur besvar med oro och angest fordelas mellan olika aldersgrupper och férdelat
pa kon. En valdigt hog andel av de unga kvinnorna upplever besvar. Problemen minskar sedan

i takt med 6kande alder, med undantag for den allra dldsta aldersgruppen, da besvaren med oro
och angest okar igen.

| aldersgruppen 65—74 ar ser vi hur mannen rapporterar om en nagot hogre oro och angest
jamfort med kvinnorna. Dar framkommer saledes ett motsatt monster jamfort i Ovriga alders-

grupper.

Figur 20. Besvar med oro och angest, litta eller svara besvir.
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Halsofaktorer

Det finns tydliga alders- och konsaspekter pa psykiskt valbefinnande saval som psykisk ohalsa.
Figur 21 visar en sammanstallning éver en rad halsofaktorer som bidrar till vdlmaende. Det
framkommer att de tva yngsta aldersgrupperna upplever mindre gott humor, r mindre pigga
men dven att de inte kdnner sig lugna i samma utstrackning som aldre. De som ar 85 ar eller
dldre upplever ocksa relativt laga nivaer av engagemang och gott humor.

Figur 21. Faktorer kopplat till vilmaende. Efter alder.
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Figur 22. Faktorer kopplat till vilmaende.
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Samma monster syns da faktorer kopplade till ohélsa undersoks. Det blir tydligt hur de som har
en svar funktionsnedsattning upplever mest besvar. Jamfor vi kvinnor och méan framkommer det
att kvinnor rapporterar hégre nivaer av ohélsa pa samtliga faktorer nedan. Vi ser dven att fodda
utanfor Norden rapporterar relativt hoga nivaer av de ohalsofaktorer som undersokts.

Figur 23. Faktorer kopplat till psykisk ohdlsa.
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Hela tiden eller mestadels av tiden under de 2 senaste veckorna har jag kdnt mig...
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Utmattning, depression och suicidtankar

Konsaspekten av besvar med psykisk ohalsa blir dven tydligt i figur 24. Det ar en hogre andel
kvinnor som rapporterar om férekomsten av depression och utmattning. Det ar daven en hogre
andel kvinnor som nagon gang Overvagt att ta sitt liv.

Figur 24. Upplevda besvar med psykisk ohalsa.
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Har du ndgon gdng fatt diagnosen depression av Idkare? Har du ndgon gdng fatt diagnosen utmattnings-
syndrom eller utmattningsdepression av ldkare? Har du ndgon gdng allvarligt évervdgt att ta ditt liv?
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Nedstamdhet

Respondenterna fick dven svara pa fragan om de kant sig deprimerade de senaste tva veckorna.
Den yngsta gruppen sticker ut sarskilt men aven den &ldsta aldersgruppen sticker ut jamfort
med Ovriga. Det ar manga bland dem som kanner sig deprimerade hela tiden eller for det mesta,
11 procent for aldersgruppen 16—24 ar, och 9 procent for de som &r85 ar eller dldre. Generellt

sett tenderar vi att kdnna oss mindre deprimerade i takt med 6kad alder, om vi bortser fran
gruppen som ar 85 ar eller aldre.

Figur 25. Nedstimd och deprimerad. Efter alder.
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Hur ofta under de senaste tva veckorna har du ként dig s deprimerad att inget har kunnat muntra upp dig?

Aven i figur 26 ser vi en férdelning ver hur ofta olika grupper kant sig deprimerade de senaste
tva veckorna. De som har svara besvar av en funktionsnedsattning sticker ut, men dven de som
ar fodda utanfor Norden sticker ut nagot jamfort med 6vriga. Det &r manga bland dem som
kanner sig deprimerade hela tiden eller for det mesta, 20 procent respektive 8 procent.

Figur 26. Nedstamd och deprimerad
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Hur ofta under de senaste tva veckorna har du ként dig sa deprimerad att inget har kunnat muntra upp dig?
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Inkomster och forsorjningsmoijligheter

Under avsnittet med inkomster och férsérjningsmajligheter redovisas omraden som ekonomisk
situation i allmanhet och ekonomisk jamstalldhet i familjen.

Hushallsekonomi

82 procent av kvinnorna och 89 procent av mannen uppger att hushallet klarar en ovantad utgift
pa 13 000 kronor. De med svara besvér av en funktionsnedsattning och de som ar fédda utanfor
Norden &r de grupper som har svarast att klara av en ovantad utgift. | dessa grupper ar det

35 respektive 36 procent av hushallen som inte kan klara en ovantad utgift pa 13 000 kronor,
utan att I3na eller be andra om hjalp. Aven bland den yngsta aldersgruppen &r det svart med
ovantade utgifter. Bland dem som ar 16—24 ar ar det 25 procent av hushallen som har svart

att betala en ovéntad utgift pa 13 000 kronor.

Figur 27. De hushall som kan klara en ovantad utgift.
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utbildning  utanfor  funktions
Morden nedsattning

Skulle ditt hushdll klara av att betala en ovéntad utgift pd 13 000 kronor inom en mdnad utan att Idna eller be om hjdlp?
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Totalt sett ar det en lagre andel 2024 som anser att de har en mycket bra eller bra hushalls-
ekonomi, 71 jamfért med 75 procent 2020. Det framkommer tydligt hur kommunens invanare
har valdigt olika forutsattningar nar det kommer till hushallets ekonomi. Féga férvanande, ar det
vanligare bland de yngre aldersgrupperna med en ganska dalig eller mycket dalig hushallsekonomi.

Figur 28. Hushallets ekonomiska situation. Efter alder.
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Hur dr hushdllets ekonomiska situation i allmdnhet?

De med svara funktionsnedséattningar ar dock den grupp som i hogst omfattning rapporterar
om en dalig ekonomisk situation for hushallet. Jamfor vi kvinnor och man, framkommer det
att man har en béttre hushallsekonomi. 75 procent av mannen jamfoért med 67 procent av
kvinnorna har en bra eller mycket bra ekonomisk situation.

Figur 29. Hushallets ekonomiska situation.
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Hur ér hushdllets ekonomiska situation i allmdnhet?
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Cirka en tredjedel av invanarna i Umea kommun anser att de ar beroende av sin partners in-
komst for att de sjalva, och eventuella barn, ska kunna leva under acceptabla ekonomiska férhal-
landen. Det ar vanligare att kvinnor &r beroende av sin partners inkomst. 41 procent av kvinnor-
na upplever ett ekonomiskt beroende av sin partner jamfort med 29 procent av mannen.

Att vara ekonomiskt beroende av sin partner ar allra vanligast bland kvinnor med kort utbild-
ning. 53 procent av kvinnorna med kort utbildning anser att de ar beroende av sin partners
inkomst, medan 30 procent av mdnnen med kort utbildning anser detsamma.

Figur 30. Beroende av partners inkomst.
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utbildning utanfoér funktions-
Norden nedsattning

Ar du beroende av din partners inkomst fér att du och eventuella barn ska kunna leva under acceptabla ekonomiska férhéllanden?

Den yngsta aldersgruppen ar de som kanner allra mest press gallande hushallets ekonomi.

En tredjedel av de yngre invanarna vill att ekonomin for hushallet ska framsta som god i andras
ogon. Det ar dven en storre andel kvinnor jamfort med man, som uppger att de kanner press
infér andra gallande hur hushallets ekonomi framstar.

Figur 31. Kdnner press fran andra gillande hushallets ekonomi.
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utbildning  utanfor  funktions
Norden nedsattning

Kdnner du press fran andra att det ska framsta som att hushdallet har god ekonomi?
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Boende och narmiljo

Att ha tillgang till en bra bostad bidrar till trygghet, tillit och en god och jamlik halsa. Genom
ett jdmlikt hadlsoperspektiv kan forandringar i syfte att minska ojamlikheter genomféras. Viktiga
komponenter for en jamlik halsa ar att skapa bostadsomraden som ar socialt hallbara och
boendemiljéer som praglas av goda miljofaktorer.

N&6jd med sitt boende

91 procent av invanarna i Umea kommun ar mycket nojda eller ganska ndjda med sitt boende.
Personer som har svara besvar av en funktionsnedséattning, ar den grupp som ar mest missnoéjda
med sitt boende. 4 procent ar missndjda och 3 procent dr mycket missnojda.

Figur 32. Trivsel i boendet, mycket eller ganska nojd.
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utbildning  utanfor  funktions-
MNorden nedsattning

Hur néjd eller missnéjd dr du med hur du bor idag allmdnt sett?
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Mest ndjda med sitt boende ar de som dger sin bostad, 66 procent ar mycket néjda och 30 pro-
cent ganska nojda. Nast mest n6jda med boendet &r de som har en bostadsratt, och minst nojda
ar de som hyr sin bostad. Merparten av som hyr sin bostad ar dock mycket néjd eller ganska
n6jd med sin bostad.

Figur 33. Trivsel i boendet. Efter upplatelseform.
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Hur néjd eller missnéjd dr du med hur du bor idag allmdnt sett?

Trangboddhet

26 procent av de vuxna som ar fddda utanfor Norden bor trangt. Aldersgruppen 25-44 ar &r de
som upplever mest trangboddhet. | rapporten om Barnfamiljers boendesituation har det sedan
tidigare uppmarksammats att barnfamiljer i Umea kommun, i mindre utrackning &n tidigare,
bor i smahus.

Figur 34. Trangboddhet, mycket eller nagot trangbodd.
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utbildning Norden funktions

nedsattning

Upplever du att hushdllet bor trangt?
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Det ar betydligt vanligare att vara trangbodd om man bor i en hyresratt. 7 procent i hyresratt
anger att de dr mycket trangbodda och 24 procent nagot trangbodda. Barnfamiljer ar oftare
trangbodda &n oOvriga.

Figur 35. Trangboddhet. Efter upplatelseform.
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Flyttvilja
Det ar idag relativt vanligt for invanare i kommunen att évervéga en flytt till en ny bostad.
Det &r vanligare bland de yngre aldersgrupperna, fodda utanfor Norden och bland de med svara
funktionsnedsattningar.
Figur 36. De som 6verviger att flytta inom ett ar.
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utbildning  utanfér  funktions-
Norden nedsattning

Overviger du att flytta frén din nuvarande bostad inom de ndrmaste 12 ménaderna?
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Den vanligaste anledningen till att vilja flytta, ar att bostaden &r for liten. 9 procent av alla
som vill flytta har angivet det som skal. Den nast vanligaste anledningen &r av ekonomiska skal,
4 procent tycker att bostaden ar for dyr. Det ar vanligare att kvinnor vill flytta pa grund av
ekonomiska skal, 5 procent av kvinnorna jamfort med 3 procent av mannen.

Det dr olika for olika grupper vad som ar den valigaste orsaken till att vilja flytta:

Aldersgrupp Orsak
9 procent vill ha narmare till jobb/utbildning.
16-24 ar
9 procent vill ha en storre bostad.
25-44 ar 19 procent vill ha en storre bostad.
45-74 ar 6 procent vill ha en mindre bostad.
75—-84 ar 8 procent anger att de vill flytta pa grund av halsorelaterade skal.
8 procent anger att de vill flytta pa grund av halsorelaterade skal.
85+

K

6 procent har svarat “annat skal” som anledning att flytta.

15 procent vill ha en storre bostad.
Fodda utanfor Norden
7 procent vill flytta pa grund av ekonomiska skal.

8 procent vill ha en storre bostad.
De med svara funktionsned-

sattningar 7 procent vill flytta pa grund av ekonomiska skal.

7 procent vill lytta ndrmare jobb/utbildning.

Trygghet

De allra flesta kdnner sig ganska eller mycket trygga i sitt bostadsomrade. Jamfor vi nivaerna
mellan 2020 och 2024 ar de i stort sett samma. Det ar dock hela 4 procent i den aldsta alders-
gruppen som kanner sig mycket otrygga i sitt bostadsomrade..

Figur 37. Mycket eller ganska trygg.
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utbildning  utanfor  funktions
Norden nedsattning

Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i ditt bostadsomrdde?
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Merparten i Umea kommun kanner sig trygga i sitt naromrade. Det ar dock en relativ stor andel
av befolkningen, 23 procent, som ibland avstar fran att ga ut ensam pa grund av radsla for ran,
overfall eller andra typer av ofredanden. Det &r allra vanligast att personer med en svar funktions-
nedsattning avstar fran att ga ut, knappt halften har svarat att de ibland avstar. Det &r dven
vanligt forekommande att kvinnor, och framfor allt unga kvinnor, avstar fran att ga ut pa grund
av rddsla for att bli ranad, 6verfallen eller ofredad. Det bekraftas dven av kommunens Unga-
undersokning 2024. Dar rapporterar 39 procent av tjejerna att de kdnner sig otrygga nar de gar
hem ensamma pa kvallen.

Figur 38. Radsla for att ga ut ensam pa grund av ran, éverfall eller ofredanden.
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lotalt Man Kvinnor Kort Fodd Svar 16-24 ar  25-44 ar 45-64 ar 65-74ar 75-84 ar 85+

utbildning  utanfér  funktions-
Morden nedsattning

Hdnder det att du avstdr fran att ga ut ensam av rddsla for att bli ranad, éverfallen eller pé annat sétt ofredad?
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Kontroll, inflytande och delaktighet

En god och jamlik halsa framjas genom alla individers mojligheter till kontroll, inflytande

och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet. Umea kommun ska verka for ett jamlikt
deltagande i demokratiska processer och for att motverka diskriminering eller annan krankande
behandling. Det ar dven viktigt att arbeta for manskliga rattigheter i stort och att motverka alla
former av hot, 6vergrepp och vald. Umea ska vara en kommun fri fran hot, vald och trakasserier.

Det géller oavsett:

¢ socioekonomisk bakgrund « funktionsformaga
* kon eller konsoverskridande identitet eller uttryck o sexuell l4ggning
e etnisk tillhorighet o 3alder.

¢ religion eller annan trosuppfattning

Vald, hot och 6vergrepp

Bland personer i aldern 16—24 ar ar det 6 procent som blivit utsatt for ett allvarligt brott under
det senaste aret. Det ar betydligt mer an i 6vriga aldersgrupper. Det som i hogst omfattning
utsatts for ett allvarligt brott, sett till ett langre tidsperspektiv, ar de mellan 25—44 ar. | den
aldersgruppen ar det totalt 20 procent, eller var femte person, som uppger att de nagon gang
utsatts for ett allvarligt brott.

Figur 39. Utsatt for ett allvarligt brott.
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Anser du att du ndgon gadng blivit utsatt for ett allvarligt brott?
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Bland unga individer finns det en hog andel av utsatthet for sexuellt vald eller tvang. Inom
aldersgruppen 25—-44 ar ar det allra flest utsatta och darefter inom gruppen 16—24 ar. | dessa
aldersgrupper ar det fler som uppger att de utsatts for sexuellt vald eller tvang, jamfort med
de som uppger att de utsatts for ett allvarligt brott.

Figur 40. Sexuellt vald eller tvang. Efter alder.

100% g3, 94%
81%
230% 76%
60% W 1624 &
25-44 ar
Sh W 45-64 4r
22% 65-74 ar
20% 17%
7% 5% 3%
= 1% 0% 0%
0% =
Ja, for mer dn 12 Ja, under de senaste 12 Nej
manader sedan manaderna

Har du ndgon gdng blivit utsatt fér nagon form av sexuellt vald eller tvang?

Den yngsta aldersgruppen ar de som i hogst utstrackning utsatts for psykiska 6vergrepp under
det senaste aret. Det kan exempelvis handla om att ha blivit trakasserad, kontrollerad, hotad,
fatt saker forstorda eller inte fatt insyn i hushallets ekonomi.

Figur 41. Utsatt for psykiska overgrepp. Efter alder.
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Har du ndgon gdng blivit utsatt fér ndgon form av psykiskt évergrepp, till exempel trakasserad, kontrollerad,
hotad, fatt saker férstérda, inte fatt insyn i ekonomin eller annat? Flera alternativ kan markeras.
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Det ar vanligare att kvinnor blir utsatta for brott, for psykiska dvergrepp och for sexuellt tvang.

Storst skillnad mellan kvinnor och méns utsatthet ar det gallande sexuellt vald. Cirka var fjarde

kvinna rapporterar om sexuellt vald i jamférelse med endast 3 procent av mannen. Det &r dven
en betydligt hogre andel kvinnor, jamfort med man, som anger att de blivit utsatta for psykiska
overgrepp.

Figur 42. Utsatthet for brott, vald och 6vergrepp. Efter kén.
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Har du ndgon gdng blivit utsatt fér ett allvarligt brott? Har du ndgon gdng blivit utsatt fér nGgon form av
psykiskt 6vergrepp? Har du ndgon gdng blivit utsatt fér ndgon form av sexuellt véld eller tvang?

Kvinnor &r aven mer utsatta for sexuellt ofredande via internet eller via telefon. Hogst utsatthet
ses bland de som uppger att de har besvar med en svar funktionsnedsattning. | den gruppen
har var femte person utsatts. Den yngsta aldersgruppen ar dessutom mer utsatta an andra
aldersgrupper. Knappt var femte person i aldern 16—24 ar har blivit utsatt for sexuellt ofredande
pa internet eller via telefon.

Figur 43. Sexuellt ofredad pa telefon eller internet.
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utbildning  utanfor funktions

Norden nedsattning

Har du fatt ovidlkomna sexuella férslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pd internet under de senaste
12 mdnaderna? Exempelvis fatt samtal, sms, mms eller fatt bilder via e-post eller forfragningar via chatt.
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Fysiskt vald

Det ar totalt 1 procent av Umead kommuns befolkning som blivit utsatta for fysiskt vald det
senaste aret. Det ar ungefar dubbelt sa manga, 2 procent, som blivit utsatta for hot om vald.
De som i storst utstrackning rapporterar om utsatthet for fysiskt vald och hot om vald &r unga
i aldern 16—24 ar samt personer med en svar funktionsnedsattning. | dessa grupper ar det mellan
4-5 procent som rapporterar om utsatthet for vald eller hot om vald under det senaste aret.

Figur 44. Utsatt fér hot om vald under det senaste aret.
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utbildning  utanfér  funktions-
MNorden nedsdttning

Har du blivit utsatt fér hot om vdld sd att du blev rddd under de senaste 12 mdnaderna?

| resultaten finns ingen skillnad mellan hur vanligt det ar med utsatthet for fysiskt vald, vad
galler kvinnor och méan. Det &r sedan tidigare kant att valdet mot kvinnor och méan generellt ser
olika ut. Kvinnor utsatts ofta for vald av man i en néra relation, medan maén i stérre utstrackning
utsatts for vald av obekanta. En 6versiktlig beskrivning av valdet i Umea kommun ges i Brottslig-
heten i Umeg, en lagesbild.

Kvinnor uppger att de bevittnat vald mellan familjemedlemmar i hogre utstrackning an man,
14 procent av kvinnorna uppger det jamfort med 6 procent av mannen. Allra flest ar det som
bevittnat vald mellan familjemedlemmar bland de som har svara besvar av en funktions-
nedsattning.

Figur 45. Nagon gang bevittnat vald mellan familjemedlemmar.

19%
14% i 14%
10% 10% 1ad 10% 9%
6% 7%
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Totalt Main Kvinnor Kort Swar 16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar  75-84 ar 35+
utbildning funktions-

nedsttning

Har du ndgon gdng bevittnat vald mellan familjemedlemmar?
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Utsatt for orattvis behandling

Totalt har 27 procent av Umea kommuns befolkning har blivit orattvist behandlade under det
senaste aret. Allra vanligast ar det bland personer med en svar funktionsnedsattning, dar ar
det mer dn halften som upplevt orattvis behandling. 17 procent av dem uppger att det var
pa grund av sin funktionsnedsattning.

Kvinnor upplever oftare orattvis behandling an man, namligen 32 procent av kvinnorna jamfort
med 21 procent av mannen. Under det senaste aret ar det 10 procent av kvinnorna som blivit
orattvist behandlade just pa grund av att de ar kvinnor. Det ar vanligare att yngre kdnner sig
orattvist behandlade jamfort med aldre.

Bland fédda utanfér Norden ar det 9 procent som blivit orattvis behandlade under det senaste
aret pa grund av sin hudfarg eller sin etnicitet. For fodda utanfor Europa ar det 11 procent som
har upplevt orattvis behandling pa grund av sin hudfarg eller etnicitet. 6 procent har aven upplevt
orattvisbehandling pa grund av sitt utseende.

Figur 46. Utsatt for orattvis behandling.
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Totalt Man Kvinnor  Kort utbildning Fodd utanfor Svir funktions 16-24 4r 25-44 3r 45-64 3r 65-74 3r 75-84 Ar 85+
Norden nedsattning ! -

Har du upplevt att du blivit ordttvist behandlad under de senaste 12 mdnaderna?
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Ensamhet och emotionellt stod

Rapporten behandlar dven ifall befolkningen har nagon att anfértro sig at, alltsa ett emotionellt
stod. Det kan vara att delge sina tankar till en van, familjemedlem eller annan betydelsefull person,
och kanna trygghet och tillit i det samtalet. Att det finns nagon som lyssnar och kan fungera som
ett stod.

Ofrivillig ensamhet kan vara svar att bara och ge upphov till bade psykiska och fysiska symtom
pa ohdlsa. Foljande avsnitt visar skillnader mellan olika grupper vad galler upplevt emotionellt
stdd, men dven hur personer som saknar stéd mar jamfort med dvriga befolkningen.

Pa fragan om respondenterna har nagon att dela sina innersta kanslor med, svarar 86 procent

att de har det. Fler man an kvinnor saknar nagon att dela sina kdnslor med. 16 procent av mannen
och 11 procent av kvinnorna uppger att de saknar emotionellt stod. Bland de som ar fodda utanfor
Norden ar det 29 procent som inte har nagon att dela sina innersta tankar och kanslor med.

Figur 47. Emotionellt st6d, de som inte har nagon att anfortro sig at.
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24%
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Totalt Man Kvinnor Kort Fodd Svér 16-24 3r 25-44 &r 45-64 ir B65-74 ir  75-84 ar 854

uthildning  utanfor  funktions-

Norden nedsattning
Har du ndgon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig Gt?

Vi ser en skillnad i upplevt emotionellt stod, mellan kvinnor och man, samt mellan olika aldrar.
Bland man 6ver 75 ar ar det mellan 25—-29 procent som inte har nagon att anfortro sig at.

Figur 48. Emotionellt st6d, de som inte har nagon att anfértro sig at. Efter kon och alder.
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Har du ndgon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig Gt?
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| figur 49 blir det tydligt hur upplevd ensamhet kan ténkas paverka det allmanna hélsotillstandet.
Det ar aven troligt att ett daligt halsotillstand gor det svarare for personer att delta i sociala
sammanhang som i sin tur kan bryta isolering och ensamhet.

Figur 49. Den allmdnna hélsan. De som har och de som saknar emotionellt stod.
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M Ja, jag har nagon jag kan anfortro mig at Nej, ingen att anfortro mig at

Hur bed6émer du ditt allménna hélsotillstand?

De som inte har nagon att anfortro sig at uppvisar hogre nivaer av ohélsa inom en rad omraden:
¢ har en samre sjdlvskattad halsa

e kanner sig oftare deprimerad

¢ kanner mindre tillit till andra

 har oftare besvar med oro eller angest.

Figur 50. Emotionellt st6d, de som har nagon att anfértro sig at.
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Har du ndgon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at?
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Hjalp i vardagen

Totalt &r det 13 procent av Umed kommuns befolkning som ger nagon anhdrig stod och hjalp varje
vecka. Det kan bero pa att den anhdorige har en sjukdom, en funktionsnedsattning, hog alder eller lik-
nande. Det &r lika vanligt férekommande att kvinnor och man ger stdd till en nara anhorig varje vecka.
Vanligast ar det att ge stod till en néra anhérig i dldern 45—64 ar, vilket sammanfaller med den alder d3
manga har aldrande foréldrar som behover hjalp.

| den allra &ldsta aldersgruppen, de som ar 85 ar eller aldre, ar det 16 procent som inte har nagon som
kan hjalpa dem om de blir sjuka, behéva lana saker, eller hjilp med matinkdp och reparationer. Bland
fodda utanfor Norden &r det 18 procent som uppger att de séllan eller aldrig kan fa hjalp och stéd med
praktiska saker i vardagen.

Figur 51. De som kan fa hjilp med praktiska saker.
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Totalt Man Kvinnor Kort Fodd Svar 16-24 &r 25-44 &r 45-64 &r 65-74 &r 75-84 ar 85+

utbildning  utanfér  funktions
Norden nedsdttning

Kan du fé hjélp av ndgon/ndgra personer om du har praktiska problem eller dr sjuk, till exempel fé réd, ldna
saker, hjdlp med matinkép eller reparationer?

Aven om de flesta har ndgon som kan hjélpa dem vid behoyv, &r det inte lika m&nga som tar hjélp av dessa
i vardagen. Ungefar var femte invanare i Umea kommun far hjalp med vardagssysslor av slakt och vanner.
Allra flest ar det bland aldersgruppen 85 ar eller aldre, 54 procent av dem far hjalp. Hela 40 procent av de
som ar fodda utanfér Norden uppger att de far hjalp med vardagssysslor av slakt och véanner.

Intressant att notera ar hur de finns en relativt hog andel av fodda utanfor Norden som saknar nagon
att be om hjalp med praktiska saker, 18 procent. Men att det aven finns manga inom gruppen som har
hjalp av slakt och vanner med vardagssysslor, 40 procent.

Figur 52. De som har sldkt och vanner som hjalper till med vardagssysslor.
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Totalt Man Kvinnor Kort Fodd Svar 16-24 dr 25-44 3r 45-64 3r 65-74 ar 75-84 ar 85+
utbildning  utanfér  funktions-

13%

Norden nedsdttnin_

Slékt och vdnner hjdlper mig med vardagssysslor.
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Familjesituation och vardagssysslor

Merparten av alla invanare i Umea kommun, cirka 91 procent, uppger att de har en bra familje-
situation. Det &r dock 14 procent i den dldsta &ldersgruppen som inte har ndgon familj. Aldre &r
over lag mer néjda med sin familjesituation jamfort med yngre. For de mellan 16—44 ar, ar det
6 procent som uppger at de har en dalig eller mycket dalig familjesituation.

Det ar en hogre andel kvinnor som anser att de ar huvudansvariga for att ta hand om hushallet.
65 procent av kvinnorna anser att det stimmer mycket bra, eller ganska bra. Samma siffra ar
46 procent for mannen.

Figur 53. Huvudansvaret for hushallet.
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Jag har huvudansvaret fér att ta hand om hushdllet

76 procent av invanarna i Umea kommun anser att de far ihop sin vardag med alla dess sysslor.
Kvinnor uppger i hogre omfattning dn man att det ar svart att fa vardagen att ga ihop.

For de med en svar funktionsnedséattning ar det allra svarast att fa ihop vardagen. Darefter ar
det den yngsta aldersgruppen, 16—24 ar, som upplever storst svarigheter. Det kan tyckas markligt
da manga av de unga troligen inte &r de som tar huvudansvaret for ett hushall. A andra sidan vet
vi sedan tidigare att 16—24 ar ar den aldersgrupp som uppvisat hogst nivaer av stress, oro och
angest samt dven de som rapporterar om den simsta ekonomiska situationen.

Figur 54. De som far ihop vardagen med alla sysslor.
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utbildning

Jag upplever att jag far ihop vardagen och alla dess sysslor.
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Jamlikhet och jamstalldhet

Jamlikhet innefattar alla manniskors lika varde oavsett hudfarg, kon, sexuell laggning, sprak,
religion, politiska asikter eller formogenhet. Jamstalldhet handlar om att kvinnor och méan ska
ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv.

Jamstalldhet

Pa fragan om vad kommunens invanare tycker om jamstalldhetsarbetet i Sverige, svarar 8 procent
av mannen och 17 procent av kvinnorna att arbetet knappt borjat. 4 procent av kvinnorna och
14 procent av mannen tycker att det har gatt for langt, eller alldeles for langt. De allra flesta
svarar att jamstalldhetsarbetet "ar pa vag” eller ”i fas”.

| figur 55 och figur 56 visualiseras resultaten vad géller jamstalldhetsarbetet uppdelat pa kvinnor
och man per aldersgrupp. Asikten att jamstalldhetsarbetet bara har bérjat ar relativt jamn mellan
de olika aldersgrupperna av kvinnor. Bland mannen &r det dock vanligare att dldre man, 65 ar
och uppat, anser att jamstalldhetsarbetet knappt har borjat.

Figur 55. Det politiska jamstalldhetsarbetet har knappt borjat.
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Vad tycker du om det politiska jimstdlldhetsarbetet i Sverige?

Figur 56 beskriver de som anser att jamstalldhetsarbetet har gatt for langt eller alldeles for
langt. Den asikten ar vanligare bland kvinnor som ar aldre an 75 ar, jamfort med yngre kvinnor.
Det ar allra vanligast att man mellan 25—44 ar anser att jamstalldhetsarbetet har gatt for langt.

Figur 56. Det politiska jamstalldhetsarbetet har gatt for langt, eller alldeles for langt.
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Vad tycker du om det politiska jéimstdlldhetsarbetet i Sverige?
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Jamlikhet och rattigheter

Ett antal fragor stélldes om Sveriges lagstiftning, friheter och rattigheter pa nagra utvalda
omraden. Det framgar att man ar mindre benégna att svara att dessa grundlaggande rattigheter
ar mycket bra. Inkluderar vi dem som anser att dessa rdttigheter ar ganska bra ser vi ingen eller
en liten skillnad mellan kénen. Storst skillnad finns géllande samkoénade dktenskap.

Kvinnor och mdn har lika rittigheter

Totalt sett ar det cirka 81 procent som tycker att det &r mycket bra att kvinnor och méan har lika
rattigheter. Det dr nagot fler kvinnor som anser det, 82 procent, jamfért med 80 procent bland
mannen.

Alla har lika réttigheter oavsett bakgrund

Storst skillnad ser vi mellan kénen da det kommer till allas lika rattigheter oavsett bakgrund.
67 procent av mannen och 78 procent av kvinnorna uppger att det ar mycket bra att alla ha lika
rattigheter.

Samkénade dktenskap dr tillatet

91 procent av kvinnorna och 80 procent av mannen tycker att det ar mycket bra att vi i Sverige
tillater samkonade aktenskap. 3 procent av kvinnorna och 7 procent av mannen tycker att det
ar daligt att samkonade dktenskap tillats.

Férdldrar far inte bestraffa sina barn med vdld

96 procent av kvinnorna och 89 procent av mdnnen tycker att det ar mycket bra att vi i Sverige
inte far bestraffa barn med vald.

Fdr sjélv bestdmma vdr livspartner

96 procent av kvinnorna och 91 procent av mannen tycker att det ar mycket bra att vi i Sverige
sjalva far valja var livspartner.

Figur 57. Det ar mycket bra att...
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Klimat och miljo

Totalt sett ar det 28 procent i Umea kommun som anser att Sveriges politiska miljdarbete knapp
har borjat och 13 procent som anser att arbetet har gatt for langt.

| samtliga studerade grupper dr det fler som anser att det politiska miljdarbetet knappt har
borjat dn de som anser att miljoarbetet gatt for langt. Kvinnor anser i hogre grad att miljdarbetet
knappt ar paborjat jamfért med man, 34 procent jamfort med 23 procent. Bara 7 procent av
kvinnorna i Umea tycker att Sveriges miljdarbete har gatt for langt jamfort med 18 procent

av mannen.

Liknande skillnader finns mellan de med Iang och kort utbildning. De med lang utbildning anser
i hogre grad att miljdarbetet knappt har borjat eller att det ar pa vag, medan de med kort ut-
bildning i relativt hog utstrackning anser att miljoarbetet gatt for langt.

Figur 58. Asikter om det politiska miljoarbetet.
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Vad tycker du om det politiska miljéarbetet i Sverige?
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Oro for nutida och framtida problem

Respondenter fick i enkaten ta stéllning till eventuell oro de kanner infér problem som redan nu,
eller i ett senare skede, kan paverka liv och hélsa. Mest oro kanner invanare infor klimatférand-
ringar och spridning av desinformation, 79 respektive 80 procent. Oron for klimatet ar desamma
som det var i undersdkningen 2020.

Det dr en stor andel av befolkningen som dr oroliga 6ver att Sverige ska hamna i krig nu jamfort
med 2020. Det ar ett statistiskt signifikant resultat. Invanarna i Umea kommun oroar sig mer for
krig nu jamfort med 2020.

Figur 59. Nutida eller eventuella framtida problem. 2’;'2?':13::(:3 :tr:)err:::r
Desinformation som kan skada demokratin och tilliten i samhallet 80%
Klimatforandringar som varmebdljor, vattenbrist och skogsbrander 79%
Antibiotikaresistens 74%
Artificiell intelligens (Al) 68%
Kemikalier och plast 67%
Livsmedelsforsorjning 61%
Att Sverige hamnar i krig 60%
En ny pandemi 54%
Anvandningen av genetik 45%
Stralning fran mobiltelefon, telemaster eller kraftledningar 24 %

Ar du orolig eller inte orolig éver féljande?

Figur 60 visar att andelen kvinnor som &r oroade for nuldget och framtiden ar hégre an andelen
man. Det enda omradet dar kvinnor och man rapporterar om oro i samma utstrackning, ar
angaende spridningen av desinformation. Storst skillnad mellan kvinnor och mén ses kopplat

till oron for att Sverige hamnar i krig. 70 procent av kvinnorna kanner oro infér det medan
endast 50 procent av mannen uppger detsamma.

Figur 60. De som kanner mycket stor eller ganska stor oro for...
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Ar du orolig eller inte orolig éver féljande?
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Yngre aldersgrupper tenderar att uppvisa mindre oro kopplat till nutida och framtida problem
som kan ténkas uppsta. Undantaget ar klimatforandringar dar dven de yngre aldersgrupperna
kanner en stor oro. | den aldsta aldersgruppen, 85 ar eller éldre, ar det en hog andel invanare
som kanner oro infér samtliga omraden.

Figur 61. De som kdnner mycket stor eller ganska stor oro for...
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Ar du orolig eller inte orolig éver féljande?

Tillit och fortroende

Bland Umea kommuns befolkning &r det 81 procent som uppger att de kan lita pa de flesta andra
manniskor de moter. 2020 var det 79 procent som angav detsamma. | andra undersdkningar
som SCB:s Medborgarundersokning, och Brottférebyggande radets Trygghetsundersokning,
brukar Umea ligga bra till géllande upplevd trygghet och tillit jamfort med andra liknande
kommuner.

De med en svar funktionsnedsattning upplever minst tillit. Endast 59 procent av dem uppger
att de kan lita pa de flesta andra méanniskor de moter. Den yngsta aldersgruppen, och de som
ar fédda utanfor Norden, kdnner ocksa relativ 1ag tillit till andra.

Det finns dven en tydlig skillnad i rapporterad mellan de med kort utbildning och lang utbildning.
Bland de med kort utbildning uppger 77 procent att de kan lita pa de flesta. Motsvarande siffra
ar 84 procent fér de med lang utbildning.
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Figur 62. De som kanner tillit till andra.
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utbildning  utanfor  funktions-
Norden nedsattning

Tycker du att du i allménhet kan lita pd de flesta mdnniskor?

Respondenterna kanner dven olika stort fortroende for olika funktioner som verkar inom Umea
kommun. Allra flest kommuninvanare har fértroende for polisen. Det var 78 procent som hade
mycket eller ganska mycket fortroende for polisens arbete. Darefter kommer sjukvarden pa

72 procent och skolan pa 69 procent.

Figur 63. Umeas invanare kianner fortroende for...
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Hur stort eller litet fértroende har du fér scttet féljande grupper skéter sitt arbete i Umed kommun?
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Levhadsvanor

En god och jamlik halsa uppnas genom framjande av manniskors handlingsfrihet och majligheter
till hdlsosamma levnadsvanor for alla i samhallet. Levnadsvanor inkluderar bland annat fysisk
aktivitet, stillasittande, alkoholvanor och manga andra omraden i en manniskas liv.

Regelbunden fysisk aktivitet och motion ér hélsofrdmjande faktorer. Den allmdnna
rekommendationen fér att inte bli sjuk av inaktivitet dr att réra sig drygt 30 minuter varje
dag. Rekommendationerna dr att vuxna fran 18 ér och uppdt bér vara fysiskt aktiva

i sammanlagt minst 150 minuter i veckan. Vid hdg intensitet rekommenderas minst

75 minuter per vecka.

Stillasittande

Andelen i riket som uppgav att de var stillasittande 10 timmar eller mer per dag var
24 procent (Folkhdlsomyndigheten 2024). | Umed kommun var motsvarade siffra 28 procent.
I Umea dr befolkningen saledes ndgot mer stillasittande dn rikets genomsnitt.

Det ar 28 procent av invanarna i Umed kommun som ér stillasittande mer dn 10 timmar per dag.
Samma resultat uppmattes dven 2020, under pagaende corona-pandemi. Personer med svara
funktionsnedsattningar ar betydligt mer stillasittande an andra. 42 procent av de med en svar
funktionsnedsattning uppger att de sitter stilla mer an 10 timmar per dag.

Figur 64. Stillasittande minst 10 timmar per dygn.
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Ungefdr hur mycket sitter du under ett normalt dygn om du rdknar bort sémn?
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Resultaten visar att stillasittande under en stor del av dagen ar betydligt vanligare i unga aldrar.
| den allra yngsta aldersgruppen ar det 46 procent som uppger att de ar stillasittande mer &n

10 timmar per dag. Nar samma sak mattes 2020 var det 41 procent som uppgav att de var stilla-
sittande i samma utstrackning.

Figur 65. Stillasittande minst 10 timmar per dygn. Efter alder
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Ungefér hur mycket sitter du under ett normalt dygn om du rdknar bort s6mn?

Traning och motion

Exempel pa vardagsmotion kan vara att ga i trappor, cykla eller att ga en lunchpromenad.
63 procent av alla invanare i Umed kommun ror pd sig mindre an 1 timme per dag.

Kvinnor och méan rapporterar om vardagsmotion i ungefar samma utstrackning. Fédda utanfor
Norden ar den grupp som ror sig mest i vardagen.
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Ungefédr hur manga minuter rér du pa dig varje dag, till exempel cyklar eller promenerar till arbetet,
skolan eller matafféren? Rdkna inte med trdning.

JAMLIKA LIV-UMEA KOMMUNS FOLKHALSOUNDERSOKNING 2024 53



31/25 Rapport: Jamlika liv 2024 - KS-2025/00804-2 Jamlika liv 2024 : Jamlika liv 24 rapport

| figur 67 framkommer det att aldersgruppen 16—24 ar ar de som ar mest stillasittande. 71 procent
av dem ror pa sig mindre an 1 timme per dag. Det ar hogre andel unga som rapporterar om
stillasittande 2024 jamfort med 2020, da undersokningen genomférdes under pagaende
corona-pandemi.

Figur 67. Mindre dn en timmes vardagsmotion per dag. Efter alder.
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Ungefédr hur manga minuter rér du pa dig varje dag, till exempel cyklar eller promenerar till arbetet,
skolan eller matafféren? Rikna inte med trdning.

| Umea kommun ar man nagot mer fysiskt aktiva jamfort med kvinnor. Det &r 24 procent
av mannen och 17 procent av kvinnorna, som tranar mer an 2 timmar per vecka. | den yngsta
aldersgruppen ar det 31 procent som varje vecka tréanar mer an tva timmar.

Figur 68 visar andelen som tranar mindre dn 1 timme per vecka. Den allra dldsta aldersgruppen,
ar de som tranar minst. Det finns dven en skillnad i traningsniva mellan de med kort och lang
utbildning. De med lang utbildning tranar generellt sett mer.

Det 4r sma eller marginella skillnader i méngden traning som rapporterats i undersokningen
2020 och 2024. Fodda utanfor Norden tranar dock mindre utstrackning nu an tidigare. 63 procent
av dem uppgav att de trdanade mindre dn 1 timme 2020. Motsvarande siffra for 2024 var
71 procent for de som ar fédda utanfér Norden.
Figur 68. Mindre dn 1 timmes traning per vecka.
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utbildning  utanfor  funktions-

Norden nedsattning

Hur mdnga minuter dgnar du en vanlig vecka at fysisk trdning som far dig att bli andfadd, till exempel
I6pning, dans, motionsgymnastik eller bollsport?
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Alkohol och droger

Totalt sett i Umead kommun ar det ungefar lika manga som avstar fran alkohol 2024 som 2020.
De med svara funktionsnedsattningar avstar dock fran alkohol i hogre omfattning.

Figur 69. Dricker aldrig alkohol.
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Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 mdnaderna? Med alkohol menas folkél, mellan-
eller starkél, alkoholstark cider, alkoldsk, vin, starkvin och sprit.

| figur 70 framkommer det att andelen som aldrig dricker alkohol har 6kat bland den yngsta
aldersgruppen. 2020 var det 21 procent som uppgav att de aldrig dricker. 2024 ar motsvarande
siffra 30 procent.

Figur 70. Dricker aldrig alkohol. Efter alder.
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Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 mdnaderna? Med alkohol menas folkél, mellan-
eller starkél, alkoholstark cider, alkoldsk, vin, starkvin och sprit.
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Olika dryckesmonster finns for personer med olika utbildningsbakgrund. De med lang utbildning
dricker mindre men oftare an de med kort utbildning. Att det ar fler med kort utbildning som
inte dricker beror delvis pa att det ar fler dldre och fler utlandsfodda i den gruppen.

Figur 71. Alkoholkonsumtion under det senaste aret. Efter utbildningsbakgrund.
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Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna? Med alkohol menas folkél, mellan-
eller starkél, alkoholstark cider, alkoldsk, vin, starkvin och sprit.
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Rekommendationerna fran Socialstyrelsen &r att halso- och sjukvarden bor erbjuda stod till dem
som dricker tio standardglas eller mer per vecka, eller fyra standardglas eller mer per tillfélle en
gang i manaden, eller oftare. Ett standardglas motsvarar en liten starkol eller ett litet glas vin.

Det &r allra vanligast att individer i dldern 16—24 ar dricker mer &n 4 standardglas med alkohol
per tillfélle. 43 procent av de unga uppger det. 15 procent av de mellan 16—24 ar dricker vanligt-
vis mer an 7 standardglas da de konsumerar alkohol. Man dricker oftare och konsumerar dven
mer alkohol per tillfélle an vad kvinnor gor.

Figur 72. Dricker mer dn 4 standardglas glas per tillfille.
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Hur mdnga standardglas drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 mdnaderna?
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Det ar nagot vanligare att man har provat cannabis jamfort med kvinnor, men storst skillnad
finns mellan olika aldersgrupper. 28 procent av de mellan 25—44 ar uppger att de har testat
cannabis for mer &n ett ar sedan. | den yngsta aldersgruppen, 16—24 ar, ar motsvarande siffra
11 procent.

Figur 73. Anviandning av cannabis. Efter alder.
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Har du ndgon géng anvdnt cannabis (hasch eller marijuana)?

Tobaksvanor
Under avsnittet om tobaksvanor redovisas dagligrokning och dagligsnusande.

Det ar fler som avstar fran att roka nu jamfért med 2020. Resultaten tyder pa att det har skett
en liten minskning i ndstan alla grupper.

2 procent av bade kvinnor och mdn svarar att de réker cigarretter eller nGgon annan form
av tobaksprodukt dagligen. I riket uppger 5,3 procent att de réker dagligen (Folkhélsomyn-
digheten 2024).
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Réker du cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande?
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| aldersgruppen 16—24 ar ar det 10 procent som uppger att de roker ibland men bara 1 procent
som roker dagligen. | den aldsta aldersgruppen, 85 ar och aldre, ar det valdigt fa som roker.

Figur 75. Roker aldrig. Efter alder.
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Réker du cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande?

12 procent av kvinnorna och 19 procent av mdnnen uppger att de snusar dagligen. Daglig-
snusandet dr hégre bland kvinnor i Umed kommun én i 6vriga riket. | riket snusar 9 procent
av kvinnorna (Folkhdlsomyndigheten 2024).

Figur 76. Snusar dagligen.
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Snusar du?
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Snusandet verkar dven ha 6kat i Umed kommun bade bland kvinnor och mén, men framfor allt
bland unga. 2020 var det 10 procent som uppgav att de snusade dagligen eller nastan dagligen.
2024 var samma siffra 16 procent. Att unga snusar alltmer bekraftas dven i kommunens Unga-

undersdkning 2024.

Figur 77. Snusar dagligen. Efter alder.
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Snusar du?
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Socioekonomiska typomraden

Den geografiska indelningen i denna fordjupning bestar av sju omraden, och bendmns hér socioekonomiska typomraden.
Omradena har grupperats efter en statistisk metod som kallas klusteranalys. Omraden som liknar varandra ingar i samma
typomrade och kan finnas spridda 6ver hela kommunen. Genom den har metoden kan man battre analys hur olika demo-
grafiska forutsattningar paverkar invanarnas halsa. Givetvis finns det variationer inom varje typomrade och resultaten ska
ses som generaliseringar.

Typomradenas gruppering baseras pa ett antal socioekonomiska variabler. Dessa ar: andel unga (20-29 ar), andel aldre (65+),
hushallens disponibla inkomst, andel utrikes fédda och andel ensamboende.

Nedan foljer ndgra karaktdristiska beskrivningar om varje omrade:

Typomrade 1: Kannetecknas av en mycket liten andel unga (20-29 ar), hoga hushallsinkomster, mycket fa ensamboende
och en andel aldre som dr ndra kommunens genomsnittliga niva. Man har ocksa fa utrikes fodda i dessa omraden generellt
sett jamfort med kommunens genomsnitt, ungefar halften sa stor andel.

Exempel p& omraden inom Typomrade 1 ar: Rédang, Ersmark, Brannland, Sérfors, Séderslatt, On, Carlslid, Innertavle, Ytter-
tavle, Berghem NO, Vasterslatt (villaomrade).

Typomrade 2: Kannetecknas av en andel unga (2029 ar) som ligger nagot under medelvardet for kommunen, hushalls-
inkomster ligger nagot under kommunens genomsnittliga niva, man ligger en bit éver medel gallande andelen ensamboende,
en hog andel aldre och en andel utrikes fédda som ligger nagot under kommunens genomsnittliga niva.

Exempel pa omraden inom Typomrade 2 ar: Fridhem, Centrum NV, Norrbyn, Mariestrand, Holmon, Karlsborgomradet, Brink-
vagen, Dragonfaltet.

Typomrade 3: Kdnnetecknas av hushallsinkomster som ligger lagre &n kommunens genomsnitt, en andel yngre som &r ungefar
i likhet med kommunens genomsnitt, andelen ensamboende ligger en bit 6ver medlet for kommunen, andelen &ldre ligger
pa genomsnittlig niva for kommunen, andelen utrikes fodda ar ocksa ungefar pa kommunens genomsnittliga niva.

Exempel pa omraden inom typomrade 3 &r: Berghem SV, Sandbacka, Haga NV, Ytterhiske, Vast pa stan, Centrum S, NO, O,
Ostermalm, Obacka, Ersboda, V, O, S, Sandakern, Kronoparken, Béledng, N.

Typomrade 4: Kannetecknas av att de har en stor andel unga, laga hushallsinkomster ganska langt under kommunens
genomsnittliga niva, andelen ensamboende ligger en bit éver medlet for kommunen, en ganska lag andel dldre och en stor
andel utrikes fédda.

Exempel p& omraden inom typomrade 4 &r: Berghem SO, nordéstra Ersboda, Alidbacken, Alidhem S, Alidhsjd, Carlshem V,
Mariehemshojd, Olofsdal.

Typomrade 5: Kdnnetecknas av en ganska liten andel unga (20-29 ar), hoga hushallsinkomster men lagre dn i grupp 1, ganska
fa ensamboende, andel dldre i likhet med kommunens genomsnitt. Man har ocksa fa utrikes fodda i dessa omraden generellt
sett.

Exempel p& omraden inom typomrade 5 &r: Sanbacka O, Kyrkogatan S, Grubbe S, Baggbdle, Flurkmark, Hissjo, Overboda,
Boledng V, Roback, Hossjo, Stocke.
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Typomrade 6: Kannetecknas av en ganska liten andel unga, hushallsinkomster som ligger 6ver kommunens genomsnittliga
niva, andel ensamboende ligger strax under kommunens genomsnitt, nagot fler aldre &n kommunens genomsnitt och en lag
andel utrikes fodda i likhet med omrade 1 och 5.

Exempel p& omraden inom typomrade 6 &r: Vasterhiske, Tavelsjd, Mariedal, Obbola, Savar V, Sdvar omland O.
Typomrade 7: Kéannetecknas huvudsakligen av studentomraden med en mycket stor andel unga, mycket laga hushalls-
inkomster, mycket stor andel ensamboende, en mycket liten andel dldre och en mycket stor andel utrikes fodda.

Exempel pd omraden inom typomrade 7 &r: Alidhem V, Alidhem O,
Mariehem (studentbostader), Universitetsomradet, Nydalahojd,
Lill-Jans berget.

Figur 78. Socioekonomiska typomraden, Umea kommun.
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Omraden har grupperats med hjdlp av socioekonomiska variabler. Dessa dr: andel unga (20-29 dr), andel dldre (65+), hushdllens
disponibla inkomst, andel utrikes fédda och andel ensamboende.
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Halsan i befolkningen

Majoriteten i alla omraden uppger ett gott eller mycket gott allmant halsotillstand. | typomrade
2—4 ar det dock en nagot lagre andel som rapporterar om en god hélsa. | typomrade 3 och 5
ar det dven relativt manga som anger att de har ett daligt eller mycket daligt halsotillstand,
namligen 8 procent.

Figur 79. Mycket bra eller bra allman hiélsa. Efter typomrade.
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Hur bed6émer du ditt allménna hélsotillstand?

En stor andel av befolkningen inom typomrade 7 har ofta kant sig stressade under de senaste
tva veckorna. Hela 58 procent uppger att de kanner stress varje dag eller flera dagar i veckan.
Typomrade 7 kdnnetecknas bland annat av en mycket stor andel unga invanare.

Figur 80. Stressad varje dag eller flera dagar i veckan. Efter typomrade.
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Hur ofta har du ként dig stressad under de senaste 2 veckorna?
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Befolkningen inom typomrade 4 &r oftare nedstdmda &n andra. Dér &r det 8 procent som uppger
att de kant sig deprimerade for jamnan eller for det mesta, under de senaste tva veckorna.

I typomrade 7 ar det 6 procent som uppger detsamma. Typomrade 4 och 7 kdnnetecknas bland
annat av en stor andel unga. De omraden som uppvisar en lag niva av nedstamdhet har dven
alla en relativt lag andel unga invanare.

Ficur 1. Nedstimd ach dennig. hela tiden eller fér det mesta. Efter tvnamrade.
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Hur ofta under de senaste 2 veckorna har du kdnt dig sG deprimerad att inget har kunnat muntra upp dig?

Besvdren med oro, dngslan och angest har 6kat i Umed kommun. Vid en jamforelse tycks besvéren
Okat inom samtliga typomraden. Allra mest har oro och angest 6kat i typomrade 7. 2020 uppgav
54 procent att de hade besvar med oro och angest, 2024 &r det hela 70 procent.

Figur 82. Besviar med oro, angest eller dngslan, svara eller ldtta besvar. Efter typomrade.
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Har du besvdr med dngslan, oro eller Gngest?
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Ekonomiska forutsattningar

Befolkningen inom typomrade 4 och typomrade 7 har 6ver lag sémre ekonomiska forutsattningar
an ovriga befolkningen. Inom typomrade 4 ar det 76 procent som inte kan klara en ovantad
kostnad pa 13 000 kr pa egen hand. Motsvarande siffra inom typomrade 7 ar 71 procent.
Typomrade 4 och 7 kdnnetecknas bland annat av en stor andel unga och en relativt stor andel
utrikesfodda.

Figur 83. De som kan klara en ovintad utgift. Efter typomrade.
100% 93%

92%
5 9% . 87%

80% 76%
71%

60%

40%

Typomrade 1 Typomrade 2 Typomrdde 3 Typomrade 4 TypomrddeS Typomrdde& Typomrade 7
Skulle ditt hushdll klara av att betala en ovintad utgift pd 13 000 kronor inom en manad utan att Idna

eller be om hjdlp?

Samma monster framkommer da andelen med ekonomiska svarigheter studeras. | typomrade 7
ar det 14 procent som har haft svart att klara de I6pande utgifterna det senaste aret. | typomrade
4 ar det 11 procent, och i typomrade 3 ar det 10 procent. Resultatet &r i stort sett detsamma
som de var 2020.

Figur 84. Ekonomiska svarigheter vid flera tillfillen. Efter typomrade.
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Typomrade 1 Typomrdde 2 Typomrade 3 Typomrade 4 Typomrdde5 Typomrade6 Typomride 7

Har det hdnt att ditt hushdll haft svdrighet att klara de I6pande utgifterna fér mat, boendekostnad,
rdkningar med mera under de senaste 12 mdnaderna?
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Fortroende och tillit

Kommuninvanare i olika typomraden kénner olika mycket fértroendet och tillit. Majoriteten
i Umed kommun har mycket stort eller ganska stort fortroende for skolan.

| typomrade 3 ar det relativt vanligt att ha lagt fortroende for hur olika yrkesgrupper bedriver
sitt arbete. Dar ar det 37 procent som har lite fortroende for lokalpolitiker, 22 procent har lite
fortroende for socialtjansten och 16 procent foér lokalmedia.

Vart att notera ar att det finns relativt bra resultat i typomrade 3 om man vander pa perspektivet.
Inom typomrade 3 &r det alltsa relativt manga som dven sager sig ha ganska hogt eller mycket
hogt fortroende for hur olika yrkesgrupper bedriver sitt arbete. Befolkningen i typomrade 3
tenderar saldes att ha delade meningar.

Figur 85. De som har mycket lite eller ganska lite fortroende for...

Sjukvard
40%
30%
Kollektiv- Socialtjanst
trafik e
20% 17%
Typomrade 1
= Typomrade 2
e Typomrade 3
e Typomrade 4
Typormrade 5
Politik - 3797 POl

Typomrade 6

Typomrade 7

Skola Lokalmedia

Hur stort eller litet fértroende har du fér scttet féljande grupper skéter sitt arbete i Umed kommun?
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Majoriteten av invanarna i Umea kommun kanner tillit till andra men i vissa omraden ar tilliten
lagre. | typomrade 4 och 7 ar tilliten som lagst. Dar ar det 75 respektive 74 procent av invanarna
som kanner att de kan lita pa de flesta andra manniskor de méter.

Figur 86. Tillit till andra. Efter typomrade.
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86% 85%

81% 79% 81%
80% 5% 74%

60%

Typormrade 1 Typomrade 2 Typomrade 3 Typomraded4 TypomradeS Typomrade & Typomrade 7

Tycker du att du i allménhet kan lita pa de flesta médnniskor?

Trivsel i boende och boendemiljo

De allra flesta kanner sig trygga i sitt bostadsomrade. Invanarna i typomrade 7 ar dock inte lika
nojda med sin bostad eller sitt bostadsomrade som 6vriga. Mer dn hélften uppger exempelvis
att de 6vervager att flytta inom kommande 12 manader. | typomrade 7 &r det 74 procent om
ar nojda med sin bostad, jamfort med 91 procent i hela kommunen. 43 procent upplever dven
att de ar trangbodda (med singelhushall inkluderat).

Figur 87. Bostad och boendemiljo. Efter typomrade.
Vill inte flytta

100%

Inget problem med
stdrande trafikbuller

N&jd med
bostadsomrade Typomrade 1
s Typomrade 2
e—Typomrade 3
e Typomrade 4

Typomrade 5

Typomrade 6

Inget problem med

i Inte tdngbodd Typomrade 7
bilavgaser

Trygg i bostadsomradet

68 JAMLIKA LIV-UMEA KOMMUNS FOLKHALSOUNDERSOKNING 2024



31/25 Rapport: Jamlika liv 2024 - KS-2025/00804-2 Jamlika liv 2024 : Jamlika liv 24 rapport

Inledning

Strategisk utveckling vid Umea kommun har under 2024 genomfoért en enkatundersékning

med namn Jamlika liv. Syftet med undersdkningen var att undersdka hélsa och levnadsvillkor

for invanare i Umead kommuns. Undersékningen genomférdes som en postenkat i kombination
med webbenkat. De som valts ut slumpmassigt att delta, hade mdjlighet att besvara enkaten

pa papper eller via webben. Totalt var det 2 180 personer som besvarade frageblanketten, vilket
ar 28 procent av urvalet.

Population och urvalsram

Populationen, alltsa den grupp som ska undersokas, utgors av samtliga personer i Umea kommun
i aldern 16 ar och aldre. For att kunna dra ett urval fran populationen skapas en urvalsram som
avgransar, identifierar och mojliggor koppling till objekten i populationen. Urvalsramen i denna
undersokning har skapats utifran kommuninvanarregistret och bestar av samtliga folkbokforda
i Umed kommun i dldern 16 ar och éldre. Antalet individer i ramen var 108 288 personer.

Urval

Fran urvalsramen drogs ett stratifierat, icke proportionellt, urval om 7 822 personer.

Ett stratifierat urval innebar att alla objekt i respektive stratum har samma sannolikhet att
komma med i urvalet men sannolikheten varierar sinsemellan strata om det inte ar ett propor-
tionellt urvalsférfarande. Fran stratum 1—6 drogs 1037 slumpmassigt utvalda personer per
stratum, och for stratum 7 drogs 1 600 slumpmassigt utvalda. Detta gjordes eftersom typ-
omrade 7 hade en lagre svarsfrekvens an 6vriga stratum vid foregaende undersokning 2020.

Sekretess och utlamnande

Tillsammans med frageblanketten skickades ett informationsbrev dar uppgiftslamnarna kunde
ldsa om undersdkningens bakgrund och syfte. Det informerades om vilka uppgifter som hamtas
och att samtliga uppgifter ar skyddade av GDPR. Det framgick dven att det ar frivilligt att delta.
Kopplingen till personuppgifterna tas bort tre manader efter undersékningens avslutande.

Variabler

Umea kommun har tidigare utformat fragorna i frageblanketten i samarbete med SCB. 2020 ars
version av frageblanketten Jamlika liv genomgick en granskning med hjalp av en mattekniker
anstalld av SCB.

Typomraden
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Innan urvalet drogs skapades typomraden som representerar varje stratum. Dessa ar baserade
pa en agglomerativ hierarkisk klusteranalys av geografiska nyckelkodsomraden (sexsifferniva).

De variabler som ingick i klusteranalysen var: andel unga (20—29 ar), andel aldre (65+), hushallens
disponibla inkomst, andel utrikes fodda, andel ensamboende. Grunddata hdmtades fran SCB:s
mikrostatistikdatabas MONA, med senaste uppgifter fran 2023-12-31. Fér sma befolknings-
omraden dar data saknades imputerades varden. Klusteranalysen resulterade i sju olika kluster.

Datainsamling

Forsta utskicket sandes ut mer post under hosten 2024 och innehall foljebrev samt inlogg-
ningsuppgifter for att besvara undersékningen digitalt. Det framgick i féljebrevet att man
ocksa har mojlighet att svara via pappersenkat. Vid en senare paminnelse skickades dven
en pappersenkat ut.

Bortfall

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall som innebdr att frageblanketten inte ar besvarad alls,
dels av partiellt bortfall som innebar att vissa fragor pa blanketten inte ar besvarade. Om bortfallet
skiljer sig at fran de svarande med avseende pa undersokningsvariablerna sa kan skattningarna
som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For att reducera bortfallsskevheten har
vikter beraknats med hjalp av kalibrering.

Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslamnaren inte vill delta i undersékningen, att
uppgiftslamnaren inte gar att na eller att uppgiftslamnaren ar forhindrad att medverka. Objekts-
bortfallet blev 72 procent. Ett uttkat urval har gjorts inom de bostadsomraden som utgor typ-
omrade 7. Det har gjorts for att 6ka antalet svarande i just dessa omraden och pa sa vis forbattra
kvaliteten i underlaget. Nar ett urval uttkas for specifika omraden eller specifika grupper, vars
svarsfrekvens ar lag, kommer den 6vergripande svarsfrekvensen att bli nagot samre.

Databeredning
Databeredningen genomférdes av Strategisk utveckling vid Umea kommun. Samtliga inkomna
frageblanketter prickades av i ett sarskilt avregistreringssystem.

Viktberakning och estimation

Vikter har tagits fram for att kunna rakna upp resultatet till populationsniva. Upprékning med
vikter medfor att resultatet kan redovisas for hela populationen och inte bara for de svarande.
Om vikterna inte anvands sa kan resultaten bli mycket missvisande. Vikterna kompenserar

for objektsbortfallet men inte for det partiella bortfallet. De hjalpvariabler som har anvants
for att justera resultaten ar kon, alder och utbildningsniva.
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Nedan beskrivs de kvalitetsbegrepp som har betydelse fér denna undersékning.

Ramtackning

Ett problem som kan uppsta ar tackningsfel. Det innebér att urvalsram och population inte helt
stdmmer 6verens. Tackningsfelen kan delas in i tva typer, dels undertackning som innebar att
vissa enheter som ingar i populationen saknas i urvalsramen, dels évertdckning som innebar

att enheter som inte ingar i populationen dnda finns i urvalsramen. Ett satt att minska tacknings-
felen &r att ha bra och uppdaterade register.

Urval

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att man endast undersoker
en del av populationen, det vill sdga att ett urval har dragits. Urvalsfel ar sdledes den avvikelse
mellan ett skattat varde (estimat) och det faktiska vardet (parametern) som beror pa att man
inte undersoker alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek minskar med en 6kad urvalsstorlek.
Vid ett korrekt urvalsforfarande kan urvalsfelets storlek skattas och bland annat anges med
osdkerhetsintervall i form av konfidensintervall.

Matning

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran faktiska uppgifter.
Felet kallas méatfel och kan uppkomma da respondenten inte minns de faktiska uppgifterna,
missforstar fradgan eller medvetet svarar felaktigt. For att forsoka minimera matfelen har
frageblanketten granskats av SCB:s mattekniska laboratorium och kontroller har genomforts.

Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel uppsta, sa kallade
bearbetningsfel. Som exempel pa bearbetningsfel kan registreringsfel och kodningsfel namnas.
Dessa fel kan férhindras och upptéckas i de kontroller som genomférs vid dataregistreringen.
Vanligtvis ar denna typ av fel férsumbara.

Bortfall

De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det intraffar om objekten
i bortfallet och de svarande skiljer sig at (har en annan fordelning) avseende underséknings-
variablerna.
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Produktion: Umea kommun 2025-09. Tryck: Tryckeri City. Foto: Umea kommun, Fredrik Larsson, Malin Grénborg, Andreas Nilsson, Johnér, Pixabay.

Om rapporten

Rapporten Jdmlika liv 24 beskriver halsan hos Umeas vuxna befolkning och betonar vikten av jamlikhet for ett hallbart samhille.
Folkhdlsoarbetet ar bade halsoframjande och forebyggande, och en del av Agenda 2030. Jdmlika liv & Umea kommuns stora
folkhalsoundersokning dar ndrmare 8 000 vuxna i kommunen fick mojligheten att delta. De 2 180 umeabor som valde att delta
fick svara pa fragor om allt fran sjalvskattad halsa, kroppsideal och stress, till tillit, ensamhet och hjalp i vardagen.
Kommunen genomfor Jadmlika liv vart fjarde ar. Senast ar 2020.

Strategisk utveckling
Besok: Stadshuset, Skolgatan 31A

A Postadress: 901 80 Umea
U M E 090-16 10 00
I(OM MUN umea.kommun@umea.se

www.umea.se
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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2025-08-26

Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2025/00723

Information: Omvarldsbevakning miljomal

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen

Arendebeskrivning
Vid sammantradet ger Katarina Radloff och Johanna Lindgren en
omvarldsbevakning om andra kommuners arbete med miljomal.

Férnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2025-09-22

Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2025/00782

Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott
Sammantradestider 2026

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott beslutar

att faststalla sammantradestider for hallbarhetsutskottet enligt forslag.

Arendebeskrivning
Forslag till ssmmantradestider har tagits fram.

Hallbarhetsutskottet sammantrader kl 13.15 med undantag for 19 maj och
1 december.

27 januari

31 mars

19 maj (k1 9.00 — 10.45)

16 juni

1 september

29 september

2 november

1 december (kl 9.00-12.00)

Beslutsunderlag
Sammantradestider for kommunfullmaktige, kommunstyrelsen och dess
utskott 2026, rev 2025-09-12

Beslutet ska skickas till
Ledamoter och ersattare
Berdrda inom forvaltningen
Styrning och samordning
Kommunikation

Férnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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Bilaga 6 2025-05-21, rev 2025-09-12

Sammantradestider for kommunfullmaktige, kommunstyrelsen och dess
utskott 2026

KF Kommunfullmaktige
KS Kommunstyrelsen
KSNAU Kommunstyrelsens naringslivs- och arbetsutskott
KSPLU Kommunstyrelsens planeringsutskott
KSHU Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott
KSNAU KSPLU KSHU KS KF
KI. 13.15 KI. 9.00 KI. 13.15 KI. 15.00 KIl. 9.00
Januari 7% 20 7%, 20 27 13 26
Februari 3,17 3,17 10 23
Mars 10, 24 10,24 31 17 30
April 7,14**,21 |7,21 14 27
Maj 5,19, 26 5, 26 19 ***x 12 25
Juni 2** 9 9 16 2 15
Juli
Augusti 1125 1125 18 31
September |8, 22 8,22 1,29 15 28
Oktober 6, 19*** 20 |6, 20 13, 19%** 26
November |10, 24 10, 24 2 17 30
December 1,15 15 Jrxkkx 8 21

* KSNAU och KSPLU onsdag

**KSNAU kl. 14.30

*** KSNAU mandag kl. 14.30 och KS mandag kl. 15.00
*xk* KSHU kl. 9.00-10.45

*xEAEEXKSHU kl. 9.00-12.00

Nulage och framtid 7 december 2026
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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2025-09-17

Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2025/00236

KSHU - Kurser och konferenser 2025

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

Att XX far delta pa konferensen den 28 oktober 2025.

Att ledamoter anmaler sig sjalva via anmalningslanken.

Arendebeskrivning
Avslutningskonferens SchoolFood4Change; Hela skolan fér héllbar mat — hur nar vi dit?
28 oktober 2025, Umea

Beslutsunderlag

Program och anmalan

Beslutet ska skickas till
Ledamoter

Férnamn, Efternamn Sofia Gustafsson
Befattning Namndsekreterare
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