UMEA
I(OM M L' N Elevhalsan Umea Kommun 2025-07-15

HALSOSAMTALET I GYMNASIESKOLAN

Under lasaret kommer du att erbjudas ett halsosamtal hos skolskéterskan. Samtalet erbjuds alla
elever i arskurs 1 pa gymnasiet. Syftet ar att géra varje elev uppmarksam pa samband mellan
levnadsvanor och halsa, att uppmuntra halsofrdmjande val och nar det finns behov erbjuda stéd och
hjalp till eleven.

Infor halsosamtalet far du besvara en halsoenkat med fragor om bland annat halsa, maende,
levnadsvanor och trivsel i skolan. Halsosamtalet utgar fran dessa fragor och elevens svar. Svaren fran
hélsoenkaten och det som framkommer i samtalet dokumenteras och sparas i din medicinska journal.
Den medicinska journalen har endast skolskoterska och skollakare tillgang till och de arbetar under
sekretess.

Svaren fran halsoenkaten sammanstalls aven i rapporter pa kommun- och gruppniva dar ingen enskild
persons svar framgar. Rapporterna anvands sedan i halsoframjande, statistiskt och
verksamhetsutvecklande syfte.

Kommunen och Region Vasterbotten samarbetar for att framja barn och ungdomars valbefinnande
och halsa. Som en del i detta 6verfor kommunen elevhalsodata till Regionen. Uppgifterna som
Regionen tar del av ar avidentifierade och kan darmed inte knytas till nagon enskild elev. De uppgifter
som Overfors ar: arskurs, kon, BMI-grupp och svar pa fragorna i respektive elevhalsoenkat for aktuellt
lasar.

Vid fragor kan du kontakta Johanna Westerlund, Medicinsk ledningsansvarig i elevhalsan Umea
Kommun pa Johanna.westerlund@umea.se.

Med vanliga halsningar

Lina Lindstrém

Elevhalsochef Gymnasieskolan,
Umea Kommun

E-post: lina.lindstrom@umea.se
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Dina personuppgifter behandlas och hanteras inom elevhélsan i Gymnasieskolan f6r att kunna handldgga dina
enkétsvar om hélsa och féljer Dataskyddsférordningens féreskrifter och annan géllande

lagstiftning. Personuppgiftsansvarig fér personuppgiftsbehandlingen & Gymnasie- och

vuxenutbildningsndmnden i Umea kommun. Du kan ldsa mer om dina réttigheter pa umea.se/gdpr. Vid fragor kan
du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@umea.se eller Dataskyddsombud, Umea kommun, 901
84 Umea. "Klagomal pa véar behandling av personuppgifter Idmnas till Integritetsskyddsmyndigheten, IMY, som &r
tillsynsmyndighet.”
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