
  

Sammanträdesprotokoll 
2025-09-30 

 

Kommunstyrelsens hållbarhetsutskott 

Tid: Tisdagen den 30 september 2025 kl. 13:15-15:25 

Plats: Kommunstyrelsens sammanträdesrum 

Beslutande: Arvid Lundberg (MP), ordförande 
Igor Hell (M) vice ordförande 
Janeth Ågren (S) 
Peter Vigren (S) ersättare för Andreas Lundgren (S) 
Veronica Kerr (KD) 
 

Övriga deltagare: Se sidan två 

Utses att justera: Igor Hell (M)   
  

 
Sekreterare: digital signatur      §§ 28-34 
 Sofia Gustafsson 

 
Ordförande: digital signatur 
 Arvid Lundberg  
 
Justerare: digital signatur 
 Igor Hell  

 
 

 BEVIS 
Justerat protokoll har offentliggjorts genom anslag 

 
Organ: Kommunstyrelsens hållbarhetsutskott 
Sammanträdesdatum: 2025-09-30 
 
Anslaget har satts upp: 2025-10-03 
 
Anslaget tas ner: 2025-10-27 
Förvaringsplats: Kommunkansliet 
 

Underskrift: digital signatur 
 Sofia Gustafsson
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Övriga deltagare 

 
Tjänstemän 
Vanja Östman, hållbarhetschef 
Linda Gustafsson, jämställdhetsstrateg 
Katarina Radloff, miljöstrateg 
Sofia Gustafsson, nämndsekreterare 
Johanna Lindgren, ledningskoordinator  
Märta Streijffert, projektledare SchoolFood4Change, §§ 29-30 
Eduardo Pettersson, energi- och klimatrådgivning, §§ 29-30 
Erika Åberg, naturskolan, §§ 29-30 
Ann-Margrete Iseklint, folkhälsostrateg § 31 
Linnea Persson, statistiker, § 31 
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§ 28 

 
Diarienr: KS-2025/00490 

Tid för justering 

Beslut 
Hållbarhetsutskott beslutar  
 
Att protokollet justeras digitalt senast torsdag den 2 oktober 2025. 
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§ 29 

 
Diarienr: KS-2025/00825 

Information: Projekt - SchoolFood4Change (SF4C) 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar  
 
att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen 

Ärendebeskrivning 
Vid sammanträdet informerar projektledare Märta Streijffert om projektet 
SchoolFood4Change. Projektet startade 2021 och avslutas nu 2025.  
 
I 4 år har Naturskolan, Måltidsservice, Miljö- och hälsoskydd arbetat 
tillsammans med ett 4 förskolor och 15 grundskolor för att utveckla arbetet 
med hållbara pedagogiska måltider.  
 
Utskottet informeras om;  
 

 Vilka arbetssätt som använts 
 Urval av aktiviteter 
 Framgångsfaktorer 
 Medskick från verksamheten efter avslutat projekt 
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§ 30 

 
Diarienr: KS-2025/00826 

Information Klimat- och energirådgivningen och 
klimatpodden Klimatekot 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar  
 
att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen 
 

Ärendebeskrivning 
Eduardo Pettersson, energi- och klimatrådgivare, informerar om Energi-och 
klimatrådgivningens verksamhet och fokusområden. Stor del av 
verksamheten består av rådgivning till privatpersoner och 
bostadsrättföreningar. 
 
Verksamheten har även en podd Klimatekot som funnits i 6 säsonger. 
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§ 31 

 
Diarienr: KS-2025/00804 

Information om Jämlika liv 2024 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar 
 
Att godkänna informationen 

Ärendebeskrivning 
Jämlika liv 24 är en folkhälsorapport med syftet att beskriva hur Umeå 
kommuns vuxna befolkning mår. Rapporten har sin utgångspunkt i 
folkhälsomyndighetens undersökning med namn Hälsa på lika villkor. Det 
gör det möjligt att göra jämförelser mot riket och samtidigt kunna ge en 
lokal lägesbild med beskrivningar av skillnader inom kommunen.  
Materialet samlas in genom enkät (både digitalt och med möjlighet till 
utskick av pappersenkät. Se bilaga 1, tekniska beskrivning i rapporten) och 
ger en lägesbild över folkhälsan bland befolkningen i Umeå kommun, men 
syftar även till att beskriva en bredare bild av arbetet med social 
hållbarhet. 
 
En ökad jämlikhet inom folkhälsa är en förutsättning för att uppnå ett 
långsiktigt socialt hållbart samhälle. Det inkluderar att grundläggande 
mänskliga rättigheter respekteras och att inga samhällsgrupper 
missgynnas. Det folkhälsopolitiska arbetet ska både vara hälsofrämjande 
och förebyggande och är en del av arbetet med de åtta nationella 
folkhälsomålen och FN:s globala mål inom Agenda 2030. 
Hälsa handlar inte bara om att vara fri från sjukdom, utan också om att må 
bra fysiskt, psykiskt och socialt. I Umeå kommun upplever många invånare 
att de har en god hälsa, men det finns tydliga skillnader mellan olika 
grupper. Kvinnor, personer som har svåra besvär av en 
funktionsnedsättning och de med kortare utbildning uppger oftare sämre 
hälsa än andra. Även ålder och bakgrund påverkar hur man mår. 
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Psykisk ohälsa har ökat och visar sig i form av stress, oro, ångest och 
nedstämdhet – något som ofta drabbar unga och allra främst unga kvinnor. 
Ekonomin spelar också stor roll för hälsan. De som har svårt att hitta jobb 
och klara sin försörjning upplever både sämre hälsa och större ekonomisk 
stress. 
 
Äldre och utrikesfödda saknar i högre utsträckning någon att anförtro sig åt 
eller få hjälp av i vardagen. Framför allt äldre män saknar någon att dela 
sina tankar och känslor med. Rapporten visar hur emotionell ensamhet 
hänger samman med sämre hälsa och lägre tillit. 
 
Undersökningen som har ambitionen att genomföras vart fjärde år, är en 
del av Umeå kommuns övergripande strategiska folkhälsoarbete och 
belyser några av de viktigaste faktorerna för hälsa – som delaktighet, trygg 
ekonomi, levnadsvanor och psykisk hälsa. Rapporten riktar särskilt ljuset 
mot skillnader mellan olika grupper i samhället. I årets rapport görs dels 
jämförelser Jämlika liv 20, men presentationen visar också skillnader 
mellan ålder, kön, utbildningsnivå, personer som uppger svår 
funktionsnedsättning och personer födda utanför Norden. 
 
Jämlika liv 24 är ett verktyg för utvärdering, där långsiktigt 
förändringsarbete möjliggörs. Resultaten ska fungera som ett stöd för 
politiska beslut, verksamhetsutveckling och gemensamma insatser i hela 
kommunen. 

Beslutsunderlag 
Rapport Jämlika Liv 24 

Beredningsansvariga 
Ann-Margrethe Iseklint, Folkhälsostrateg. 
Linnea Persson, Statistiker 
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§ 32 

 
Diarienr: KS-2025/00723 

Omvärldsbevakning miljömål 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar 
 
att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen 

Ärendebeskrivning 
Vid sammanträdet ger Katarina Radloff och Johanna Lindgren en 
omvärldsbevakning av andra kommuners arbete med miljömål. 
 
Vid sammanträdet 18 november 2025 kommer förslag på nytt arbetssätt 
och upplägg för miljömålen att presenteras.   
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§ 33 

 
Diarienr: KS-2025/00782 

Kommunstyrelsens hållbarhetsutskott 
sammanträdestider 2026 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar 
 
att fastställa sammanträdestider för hållbarhetsutskottet enligt förslag. 

Ärendebeskrivning 
Förslag till sammanträdestider har tagits fram.  
 
Hållbarhetsutskottet sammanträder kl 13.15 med undantag för 19 maj och 
1 december.  
 
27 januari 
31 mars 
19 maj (kl 9.00 – 10.45) 
16 juni 
1 september 
29 september 
3 november 
1 december (kl 9.00-12.00) 

Beslutsunderlag 
Sammanträdestider för kommunfullmäktige, kommunstyrelsen och dess 
utskott 2026, rev 2025-09-12 

Beslutet ska skickas till 
Ledamöter och ersättare 
Berörda inom förvaltningen 
Styrning och samordning 
Kommunikation 
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§ 34 

 
Diarienr: KS-2025/00236 

KSHU - Kurser och konferenser 2025 

Beslut 
Hållbarhetsutskottet beslutar 
 
Att ledamöter som vill får delta på konferensen ” SchoolFood4Change; Hela 
skolan för hållbar mat – hur når vi dit?” den 28 oktober 2025.  
 
Att Arvid Lundberg (MP) får delta på Konferensen Fossilfri Konkurrenskraft 
den 6 november 2025. 
 
Att ledamöterna anmäler sig själva till respektive konferens.  

Ärendebeskrivning 
Avslutningskonferens SchoolFood4Change; Hela skolan för hållbar mat – 
hur når vi dit? 28 oktober 2025, Umeå  
 
Konferensen Fossilfri Konkurrenskraft, 6 november 2025, Stockholm 

Beslutsunderlag 

Program och anmälan  

Beslutet ska skickas till 
Ledamöter 
Vanessa Holmlund   
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av de personer som listas i signaturpanelen. 

Underskrifterna uppfyller kraven för avancerad elektronisk underskrift enligt definitionen i eIDAS (EU:s 

förordning 910/2014). 

Äktheten kan valideras enligt internationella standarder i en valideringstjänst som uppfyller förordningen. 

Validering kan exempelvis göras här: https://validate.signport.se/ 

Där finns även information om hur validering kan göras i Adobe Acrobat Reader. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper, eller ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, följer de elektroniska 

underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet kan valideras. 

 

 

 

https://validate.signport.se/

		2025-10-01T13:08:47+0000


		2025-10-01T13:10:51+0000


		2025-10-02T08:41:36+0000




