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1.1

Utemiljo — skola, forskola, dldreboende och
gruppboende

For utskrift, sidorna 20 till 35.
Skapad: 2016-03-31
Reviderad: 2021-06-01

Kontaktuppgifter
Gator och parker, Umea kommun
090-16 10 00 (vaxel)

gatorochparker@umea.se

Bilagor till kapitel 1. Utemiljo — skola, forskola, aldreboende och gruppboende

A.1 Teknisk dokumentation for hus

1.1 Checklista leveranskontroll av trad
1.2 Checklista plantering av trad

1.3 Checklista rotskada

1.4 Etableringsskotsel under garantitiden

Bilagorna finns pa www.umea.se/tekniskaanvisningar

Allmant

Fastighetsmark som utpekas som utemiljo med planteringar/natur pa Umea kommuns skolor
och forskolor samt dldreboenden och gruppboenden forvaltas av Fastighet. Skotsel av dessa ytor
gors utifran tre olika driftsomraden som skots av upphandlade entreprendrer. Fastighet anvander

sig av en skotselbeskrivning for utférande av skotsel samt prissattning i upphandlade omraden.

Krav
Atgarder som berér och paverkar utemiljon vid nybyggnad och ombyggnad ska utga fran féljande

malsattningar:

e Utemiljon ska kannetecknas av hallbarhet, god tillganglighet, jamstalldhet, trygghet och

mangfald.
e Utemiljon ska praglas av professionalitet vad galler utformning och gestaltning fér en god

lekmiljo.
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Gestaltningen i varje ny projektering ar viktig. Att i utformning ta tillvara pa utemiljons
utvecklingsmojligheter och naturliga forutsattningar ska vara utgangspunkten. Gestaltningen ska
starka och lyfta utemiljons funktioner och skapa sociala, estetiska och pedagogiska mervarden.
Det ar viktigt att dess placering i staden, dess roll i sammanhanget och helheten ska beaktas.
Platsens forhallande till 6vergripande gronstruktur ska ocksa beaktas. Hansyn ska tas till
arbetsmiljon for de som utfor skotsel pa gronytor. Aterkommande skétselmoment som trimning,

beskarning, ograsrensning, krattning, malningsarbete etc. ska kunna utféras utan problem.

Projektering ska anpassas till gallande skotselnivaer beskrivna i Fastighets ”Skotselbeskrivning for
utemiljo”. Skotselbeskrivningen ska anvandas i beskrivningar kring skotsel och vid upprattande av
skotselplaner, driftbudget etc. Fardigstallandeskotsel foreskrivs utifran AMA anlaggning.

Garantiskotsel skall upphandlas i tva ar och foreskrivas utifran bilaga 1.4 Etableringsskétsel under

garantitiden. Kontroll av garantiskotsel for gronytor ska ske 2 ggr/vaxtsasong.

Projektor ska sakerstalla i fardig handling att entreprendr ska dokumentera och avrapportera
utford fardigstallandeskotsel och garantiskotsel vid varje byggmote samt vid varje kontroll av

garantiskotsel. Avrapportering ska ske genom dagboksanteckningar/protokoll etc.

Nar skotselbeskrivningen anvands i mangdbeskrivning ska den anpassas utifran géllande projekt
genom att koder (rubriker) som inte aktuella i projektet ska sattas inom parantes. Om det i
aktuellt projekt exempelvis inte ingar perennplantering ska koder géllande perenner sattas inom

parantes.

Snorojningsplan skall upprattas vid projektering. Snoupplagsplatser skall férevisas pa befintlig

ritning. Vid projektering upprattas Kravlista/Behovsbeskrivning for kvalitetskontroll.
Projektoren ska sdkerstalla att driftens arbetsuppgifter ar praktiskt genomforbara.
Riktlinjer

Vid nybyggnation eller stérre ombyggnation av utemiljder vid skolor, forskolor, dldreboende och

gruppboende ska ocksa en:
e Grov uppskattning av driftkostnader skall goras i ett tidigt skede.

e Plan for dranering och dagvattenhantering upprattas. | dagvattenplanen ska fragor behandlas
som hanterar huruvida lokalt omhdndertagande av dagvatten ska ske genom 6ppna
dagvattenldsningar, infiltration, hantering genom tackdikning eller om hanteringen av

dagvatten ska l6sas pa annat satt.

Miljdaspekter bor vagas in vid val av material, vaxlighet, och utrustning. Material och varor utan

miljofarligt innehall som har lang livslangd och kan atervinnas bor prioriteras.
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1.2 Lekmiljo/utrustning

1.2.1 Allmant

1.21.1 Krav
Svensk standardsamling SS-EN 1176 och SS-EN 1177 for lekplatser ska f6ljas. Vid nybyggnation
eller storre renovering ska lekplatsen, alternativt del av lekplatsen, vara tillganglighetsanpassad.
Tillganglighetskraven enligt Boverkets foreskrifter ALM 2 och HIN 3 i enlighet med PBL ska
uppfyllas.

Gallande tillganglighet ska minst en lekmodul vara fullt tillganglig for personer med svarare
funktionsnedsattning. Finns det mojlighet att sitta ner ska minst en mobel vara

tillganglighetsanpassad och det ska vara majligt att komma intill med rullstol vid minst ett bord.

1.2.1.2 Riktlinjer
Lekmiljon pa forskolegarden ska utformas i enlighet med Funktionsprogram forskola Umea

kommun, till exempel:

e visa arstidsvaxlingar och erbjuda lekvarden under alla arstider

e fungera for bade motorisk utmaning och for sociala lekar

e planeras som helhetsmiljoer med behaglig skala, rumslighet och vegetation

e samradas och diskuteras i samband med ny- eller stérre ombyggnation av lekplats
Ovan namnda punkter géller dven for skolgardar.

Hansyn bor tas till miljdaspekter och allergiaspekter vid val av material, vaxlighet, och utrustning.

1.2.2 Utrustning

1.2.2.1 Krav
God belysning i utemiljon for trygghet och aktivitet, sarskilt under mérka perioder och under
vintern. God belysning forebygger skador och underlattar for personalen att ta ansvar for

barnens sdkerhet.

Papperskorgar ska inte planeras in pa forskole- och skolgardar, eller i utemiljon vid gruppboende

och aldreboende. P4 gymnasieskolor kan undantag goras efter samrad med bestéllare.
Brunnsbetdckningar ska vara lasningsbara och kunna éppnas med spett.

Entréer med grindar och staket/barnstugestangsel ska utformas sa att barn inte kan fastna med
huvudet eller klamma sig. Hals- huvudmatt enligt ar SS-EN1176-1 4.2.7.2 och klamrisk SS-EN1176-
1 4.2.6 skall féljas.

22




Tekniska anvisningar
L v E& IUtgéve\c/:I 2(;21:1
I(OM Ml 'N Ersatter: 2020:2

Sida 23 av 127

Kapitel

Avsnitt

1. Utemilj6 — skola, forskola, aldreboende, gruppboende 1.2. Lekmiljo/utrustning

1.2.2.2

1.2.3

1.23.1

1.23.2

Fundament for stolpar, utrustning, belysning mm. skall vara val nedgravda under markytan, AMA

Jordschakt for belysningsfundament.

Kantsten mot gardsytor/gronytor ska vara av nedgravd typ. Kantsten ska varad fasad modell av

granit.
Kubbsarger skall endast installeras i samrad med Umea kommuns projektledare.

Losa bankar far inte ritas in pa skolgardar och forskolegardar. Pa dldreboenden kan undantag

goras efter samrad med bestallare.

Riktlinjer

Lekutrustning bor kunna anvandas av manga, oavsett funktionsformaga. Exempel pa lampliga
atgarder for 6kad tillganglighet ar; ledstdanger, ramper, avsaknad av nivaskillnader i form av
sarger/kantsten, |aga trappsteg, tillrdckligt breda passager, handikappsits till gungstallning och

bakbord atkomligt for rullstolsburna.

Anvands grindar bor passagemattet vara 3 m for fritt utrymme for inpassage vid

underhall/snorojning. Forskolestangsel/staket samt grindar ska ha fardig hojd 1,2 m.

Ytor

Krav
Vid upphojd kant/sarg eller likande ska slapp finnas som majliggdr in och utpassage av rullstol,

géller inte sandlada med sittsarg.

Lekredskapens fallutrymme, i enlighet med SS-EN1176-1:2017, 4.2.8.2.5- 4.2.8.6 ska framga pa

ritningen.

Avstandet mellan lekredskapen ska vara storre an nodvandigt fallutrymme for att medge
justering pa plats och underlatta montering av utrustning. Limpligt avstand mellan

fallskyddsomraden ar 60 cm.

Riktlinjer
Vid val av staende kubbsarg/palissad bor det finnas tillrdckligt med utrymme for fordon att

passera vid snoréjning eller pafylining av material.

Inga grusytor eller sandytor bor finnas i direkt anslutning till gummiasfalt pa grund av

stadning/slitage.

Flis med storlek pa 5-30 mm anvands foretradesvis framfor bark som fallskyddsmaterial.
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1.2.4

1.24.1

1.24.2

1.2.5

1.25.1

1.3

1.3.1

1.3.1.1

1.3.2

1.3.2.1

Material
Krav
Riktlinjer

Tréaslaget Robinia ska inte anvandas pa grund av problem med sprickbildning och dalig

bestandighet av farg.

Vaxtlighet

Krav
Viaxter som kan framkalla hudbesvar, har vassa tornar och/eller- dr upptagna i
Giftinformationscentralens véxtlista som mycket giftiga, ska inte projekteras in pa eller i direkt

anslutning till utemiljéer pa skolor och férskolor.

Vaxtbaddar/jordar

Allmant

Jorden ska ha en lucker struktur som bibehalls efter vattning. Jordens sammansattning skall vara

sadan att urlakning minimeras.

Krav
Projektor ska tydliggora i beskrivningstext att atgarder under mark ska dokumenteras och
redovisas l6pande till fastighets projektledare. Det ska anges att avsyning och avstamning ska

annonseras god tid i férvag och utforas av utsedd person av fastighet.
Till atgarder under mark raknas;

e Analys skall tas pa den levererade jorden. Analysprotokollet far endast vara tre veckor

gammalt och ska redovisas sa snart resultatet kommer entreprendren tillgodo.

e Avsyning av schaktbotten (gors innan paférsel av jord.) Avstamning av jordkvalitet (gors

innan paforsel av jord i vaxtbadd.)

e Avsyning av slutgiltig vaxtbadd (jorddjup, jordkvalitet etc.)

Terrass/schaktbotten

Krav
Terrass ska alltid luckras ned till minst 20 cm djup. Luckring sker féretradesvis med skopa med

tjaltand. Efter luckring kan foreskriven jord paféras. Luckringen ska dokumenteras med foto och
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redovisas till bestéllare. Vid tata terrasser ska det sdkerstallas att 6verskottsvatten leds bort fran
vaxtbadden t.ex. genom att foreskriva nedlaggning av dranering. Syn av terrassbotten ska

foreskrivas i fardig handling.

1.3.3 Jord/jordprofil

1.3.3.1 Krav
Jorden uppfylla samma allménna krav fér naringsstatus enligt AMA-anlaggning. For dvrigt se AMA

Anlaggning gallande 6verbyggnader for vegetationsytor.

Viaxtbaddens djup avgors av vilket rotdjup de planterade véxterna har enligt figur RA DCL.1111/1,
RA DCL.1112/1, RADCL.11121/1 och figur RA DCL.1122/1.

| busk- och perennplanteringar ska rotograsfrijord anvandas.

Uppbindning
Stag

Tradstéd

VAXTBADD | GRONYTA

Marktdckning

Grds
ﬁ ///// . lr'.
20,4 2 Véxtjord
20,8 7 " mullhalt 5-8 vikt%
. Mineraljord
iy mullhalt <2 vikt%
l Terrass
20,3
L ‘

Trddgrop =1,8
\ !

Hlustration. Princip for tréddplantering/vixtbddd i grényta/park (med skelettjord)
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Uppbindning enligt AMA DDC.11:1 med tilldgg fér del av vixtbddd, vid trddstorlekar med SO < 18

cm anvdénds 3 st tréstolpar.

Stag
Uppbindning
Stag
VAXTBADD | HARDGIORD YTA
Trddstéd
-
-
Marktdckning
/ Kantsten
e I I $—rPlattlagd yta
. B'a;.!a ger <. . _lL-Geotextil
Forstdrkningslager

med inblandad véxtjord.

Terrass

Trddgrop =18

llustration. Princip for trddplantering/vixtbddd i hardgjord yta.

Uppbindning enligt AMA DDC.11:2 med tilléigg fér stag och del av vixtbédd

Forklaring till illustration:
Hdrgjord yta, i detta fall plattlagd yta, sattsand, storlek 0-8 mm, packas med 6 Gverfarter.

Béirlager-makadam, minsta fraktion 16-32 mm, packas med 6 6verfarter. Ingen vaxtjord i detta

lager, som ska vara luftigt for gasutbyte/dranering.

Geotextil-for att hindra O-fraktioner att na skelettjorden
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1.3.4

1.3.4.1

14

14.1

14.1.1

14.1.2

1.4.2

1.4.2.1

Férstdrkningslager med inblandad véxtjord/Skelettjorden bestar av vaxtjordsinblandad makadam,
minsta fraktion 32-63 mm, som packas med 6 6verfarter. Skelettjorden ska stracka sig minst 1,5

m pa varje sida om tradgroparna.

Skelettjord

Krav
Skelettjord ska anvandas i miljoer dar vaxtbaddens storlek pa tillgénglig jordvolym inte ar
tillrdcklig och markytan behover forstarkas for att tala marktryck fran trafik. Fardigblandad

skelettjord ska anvandas. | enlighet med Anlaggnings AMA DCL.132 anvands vaxtjord E.

Trad

Allmant

Krav
Aktuell lagstiftning, dels gallande biotopskydd (inkluderar skydd for alléer), kulturminneslagen

och detaljplaner (som innefattar trad) ska foljas.

| forfragningsunderlag ska befintliga trad varderas ekonomiskt. Principer for vardering av trad i
Umea sker enligt internationell standard, Ekonomisk vardering av urbana trad — Alnarpsmodellen

(senaste version).

Riktlinjer
Skyddsatgarder for trad i och i direkt anslutning till arbetsomrade bor upprattas i enligt med
Lansstyrelsernas text “Skydda traden vid arbete”. Rotzonen skall markeras i ritning och speciella

korvagar skall utpekas. Inga materialupplag far finnas i rotzonen.

Val av trad

Krav

Artval ska:

e Utga fran tradets medelsluthdjd och kronutbredning. Detta galler bade vid nyprojektering
och vid bevarandeprioritering vid byggprojekt.

e Foreskrivas med E-marke, dar det ar mojligt, for att sakra hardighet och kvalitet. For

sortiment se E-plant.

e Levererade trad ska folja GRO:s kvalitetsangivelser for plantskolevaxter, senast utgiven

version.

27




Tekniska anvisningar
L v E& IUtgévz:\/:I 2(;21:1
I(OM Ml 'N Ersatter: 2020:2

Sida 28 av 127

Kapitel

Avsnitt

1. Utemilj6 — skola, forskola, aldreboende, gruppboende 1.3. Trad

1.4.2.2

1.4.3

143.1

1.4.3.2

1.4.4

144.1

Vid artval ska trad med starkvdxande rotsystem som t.ex. pil och poppel inte planteras i/vid
hardgjorda ytor och nira VA-ledningar. For solitartrad/allétrdd nara korytor/ytor dar snérdjning

sker ska vaxtkvalitet anges som hogstam i vaxtlistan.

Riktlinjer

Trad som behover aterkommande formklippning bor undvikas med tanke pa héga driftkostnader.
Trad som latt drabbas av honungsdagg/16ss eller har klibbiga knoppfijall (t.ex. lind, poppel) samt
fruktbarande trad bor undvikas i direkt anslutning till sittytor, korytor, parkeringsplatser, cykel-

och gangvagar.

Placering och matt

Krav
Tradens placering i férhallande till ledningar, belysning och skyltar ska samordnas med 6vriga

tekniker.

Tradens framtida kronutbredning ska i gatumiljo klara uppstamning med hansyn till fri hojd over
gata och g/c-bana. Fri hojd finns foreskriven i Umed kommuns lokala ordningsforeskrifter. Detta
for att medge plats for utrymmeskrdvande samhallsservice som kollektivtrafik,

snordjningsfordon, sopbilar och évriga leveranser.

Eventuella/kommande problem med skugga pa och fran byggnader ska végas in vid placering av
trad.

Trad i hardgjord yta ska placeras sa att jordvolym per trad pa minst 15 m? kan uppnas. For

vaxtbdddens uppbyggnad se avsnitt Vaxtbadd/jordar.

Riktlinjer
For att kunna uppna sammanhéngande vaxtbadd med minst 15 m3 jordvolym per nyplanterat

trad kan skelettjord behdva anvdndas under hardgjorda ytor. Se dven Véxtbadd/jordar.

Generellt bor planterinsavstandet mellan trad vara sadant att inte tradkronorna vaxer in i

varandra. Tatare planteringar kan dock férekomma som en gestaltningsidé.

Mottagningskontroll av plantskoletrad

Krav
For att sdkra kvalitén pa bestallt vaxtmaterial ska en mottagningskontroll foreskrivas och utforas.
Mottagning av plantskoletrad ska folja AMA Anlaggning DDB.2 samt bilaga 1.1 Checklista

leveranskontroll av trdd ska darfor inga som en bilaga i fardig handling.
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1.4.5

1.4.5.1

1.4.5.2

1.4.5.3

1.4.54

1.4.5.5

1.4.6

1.4.6.1

Plantering och uppbindning

Krav
For att sdkerstalla kvalitén pa plantering ska hanvisning goras till bilaga 1.2 Checklista plantering

av trdd som darmed ska inga som en bilaga i fardig handling.

Tradstoéd
Tradstod foreskrivs. Tradstod ska anges enligt illustrationer: Princip for tradplantering/vaxtbadd i

hardgjord yta respektive gronyta/park. Se avsnitt 1.3 Vaxtbaddar/jordar. For stora tradstorlekar

kan en for projektet speciellt anpassad tradstodskonstruktion kravas.

Stamskydd
Stamskydd ska foreskrivas pa platser dar det &r stor risk att trad skadas av fordon eller vandalism

i hardgjord miljo.

Marktackning

Markduk far ej anvandas. Skydd av vaxtbadd mot uttorkning och ogras ska utforas enligt
illustration: Princip for tradplantering/véaxtbadd i grasyta respektive hardgjord yta. Se avsnitt 1.3
Vaxtbaddar/jordar.

Bevattning
For att sdkerstalla kvalitén pa bevattning av trad vid plantering ska hanvisning goras till bilaga 1.2

Checklista plantering av trédd som darmed ska inga som en bilaga i fardig handling.

Fardigstallandeskotsel

Krav
Fardigstallandeskotsel av trad ska ske enligt AMA Anlaggning DDD.1 och DDD.11.

Planteringsbevattning av trad ska ske enligt bilaga 1.2 Checklista plantering av trdd.

Som bevattningsmetod foreskrivs bevattningssackar. Efter planteringsbevattningen ska vattning
utforas kontinuerligt under vaxtsasong. Traden ska bevattnas genom droppbevattning sa att

rotklumpen standigt halls fuktig.

Vid bevattning med sack ska droppfunktionens funktion sakerstallas, forslagsvis vid pafylining av
sack. Halen far inte tdppas igen. Sackarna vinterférvaras inomhus. Bevattningssackar férankras till
tradstod. Nar bevattningssack tas bort ska ytan narmast tradet tackas med ett tunt lager av

ograsfri mager jord for att finrotterna som sokt sig upp mot bevattningssackarna ska fa skydd.
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1.5

1.5.1

1.5.2

1.5.2.1

Bevattningsméangden skall uppga till minst 150 | per trad varannan vecka under perioden 1 maj-1
september. Hastigheten for paférsel av vatten ska anpassas sa att vatten hinner absorberas av

markytan. Bevattning far inte ske innan traden borjat vegetera.

Entreprendren ansvarar for att skriftligen dokumentera och avrapportera tradens fortlépande

bevattning. Rapportering ska ske vid varje byggmote eller vid varje garatiskoétselkontroll.

Daligt dranerad vaxtbadd ska omedelbart patalas for bestallare.

Ovrig vegetation

Allmant

| 6vrig vegetation ingar buskar, perenner, I6kvaxter och gras/ang.

Perenner ska anvandas i begransad skala inne pa skol- och forskolegardar da det ar ett kansligt

vaxtmaterial som kraver mer omfattande skotsel.

Val och placering

Krav

Artval ska:

e utga fran att matcha artens naturliga standort/vaxtplats med de radande forhallandena pa
den nya planteringsplatsen med avseende pa succession och standortsplasticitet d.v.s.
temperatur, solinstralning, vind-/markférhallanden med tillgang till vatten, naring och

eventuella féroreningar
e utga fran vaxternas slutgiltiga medelsluthojd och utbredning
o foreskrivas i forsta hand som E-markt for att sakra hardighet och kvalitet
e levererade vaxter ska félja GRO:s kvalitetsangivelser for plantskolevaxter, senaste upplagan.

Foreskriven art-/sort- och kvalitet som ar viktig for gestaltningsidén eller for funktionen ska

stammas av mot plantskolemarknadens utbud och kvantitet.

Véaxter som kan framkalla hudbesvar, har vassa tornar och-/eller vaxter upptagna i
Giftinformationscentralens vaxtlista som; mycket giftiga (se hemsida; Giftinformationscentralens
vaxtlista) ska inte projekteras in pa eller i direkt anslutning till lekplatser, férskolor, skolor och

gruppboenden.
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1.5.3 Mottagningskontroll

For att sdkra kvalitén pa bestallt vaxtmaterial ska mottagningskontroll foreskrivas, utforas och

dokumenteras.

1.5.4 Plantering och uppbindning

Vid plantering av 6vrig vegetation ska AMA Anlaggning foljas, senaste upplagan.

1.5.5 For buskar galler sarskilt:

1.5.5.1 Krav
Vaxtmaterial pa skol- och férskolegardar ska vara robust, hallbart och tala hart slitage. Buskar ska

inte projekteras dar snéupplag/plogvallar kan komma att laggas.

1.5.5.2 Riktlinjer
Planteringar/vegetationsytor bor undvikas i direkt anslutning till entréer med grindar for att

sakerstalla framkomlighet vid ut- och inpassage med fordon.

Buskage som behover aterkommande formklippning bér undvikas med tanke pa hoga

driftkostnader. Men kan fa férekomma om de anses viktiga fér gestaltningen.

1.5.6 For Perenner gidller sarskilt:

1.5.6.1 Krav
Perenner kan projekteras i ytor dar en hogre skotselniva kan argumenteras som t.ex. i entréer
beldgna utanfor forskolegardar. Pa skolor bor perenner endast foreskrivas pa gymnasieskolors
utemiljo. Perenner kan med fordel projekteras pa utemiljon vid dldreboenden och

gruppboenden.

1.5.6.2 Riktlinjer
Vid perennplantering under trad bor plantering ske i samband med tradplanteringen eftersom
rotklumpen/rétterna pa ett befintligt tréd gor det svart for perennerna att ta plats och att

etablera sig. En radie ndarmast tradet pa minst 40 cm bor inte planteras med perenner av samma

anledning.
1.5.7 For gras galler sarskilt:

1.5.7.1 Krav
Grasytor ska anpassas till maskinell skotsel d.v.s. att det ska vara stora sammanhangande ytor

som &r latt att komma at med storre maskiner sa langt det ar mojligt.
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1.5.8

1.5.8.1

1.5.8.2

1.5.9

1.5.9.1

Slantlutning for grasytor med lutning 2 1:3 medfor arbetsmiljéproblem och ska undvikas.

For grastorv galler sarskilt:

Krav
Torvlaggning (fardigrullat gras) ska framst féreskrivas pa ytor dar hogintensiv anvandning sker
och dar man inte kan begransa betradande av ytan under utlaggningsarbete och etableringstid.

Grastyp ska dokumenteras.

Torv ska fuktighetshallas under utldggningsarbete och vid mellanlagring.

Underlaget ska vid utlaggning vara jamnt och hart packat for att ytan ska etablera sig snabbare
och lattare samt for att underlatta for skotsel.

Fardigstidllandeskotsel

Krav

Grasklippning, slatter av grasyta/ gréstorv

Forsta klippningen kan ske nar grastorven rotat sig. Kdnn efter om den rotat sig genom att efter
2-3 veckor forsiktigt dra i graset. Sitter det da fast i jorden sa har rotterna borjat tranga ner i

jorden. Klipphojd 4-8 cm.

Vattning av grasyta

Vattning av grastorv:

Efter en anlaggning av grasmattan pabdrja vattningen snarast. Vanta inte till ndsta dag.

Regelbunden vattning ar viktig for etableringen av den nya grasmattan. Under den forsta veckan,
hall grasmattan och jorden riktigt fuktig hela tiden. Vattningstiden under forsta veckan &r ca 1-3
timmar om dagen, beroende pa vaderlek. Om marken bérjar bli for mjuk, hall upp en dag, och vid

regn likasa.

Under andra veckan, skar ner tiden till ca 1 timme per dag. Nar 3 veckor har passerat sa ar den
fardiga grasmattan med storsta sannolikhet etablerad, och vattningen kan aterga till det normala,

ca 1-2 ggr/ vecka.

Entreprendren ansvarar for att dokumentera och avrapportera grastorvens fortlopande

bevattning. Rapportering ska ske vid varje byggmote.

For I6kar, knolar och rhizomer galler sarskilt:

Riktlinjer

Vid nyplantering satts Iokvaxter med fordel i anslutning till trad, buskage eller planteringar.
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1.6

1.6.1

Lok bor sattas i grupper och pa djup i forhallande till valda lokarter.

Vard- och omsorgsboende och gruppboende — kvaliteter och
funktioner

Allmant

Utemiljon vid vard- och omsorgsboenden och gruppboenden har stor betydelse for hilsa och
véilbefinnande. Att ha nara till en trygg utemiljo som &r latt att komma till och stimulerande pa
olika satt, ska inga som en naturlig del av vardagen. Tillgdnglighetsaspekter skall sarskilt beaktas

vid utformning av utemiljon.

Varsam och inspirerande utformning kdnnetecknar en god utemiljo vid vard- och
omsorgsboenden och sarskilda boenden. Nedan presenteras kvaliteter och funktioner som ar

viktiga att tanka pa vid planering och projektering:

1. Varsam utformning

Trygghet och tillganglighet

e Tydliggor gransen mellan boendets utemiljé och omradet utanfor med ett staket.

En trygg utemiljo ar tillgdnglig och sdker. Undvik slutna och mérka rum.
e Overblickbar utemiljé som tydligt visar var man kan ta sig fram.
e Kanter som tydligt visar var planteringar borjar och gangvagar slutar.

e Utemiljon ska innehalla platser som ar skyddade fran olika vaderforhallanden. Det ska finnas

platser i sol och skugga samt vindskyddade platser.

e Ryggstod och armstod pa sittbankar. Tillrdckligt tunga mobler sa att de dldre kan stodja sig pa

dem. Flera typer av stabila mobler i olika material med tydliga farger.

e Kraftiga ledare och racken ger trygghet for dldre personer.

Fargsattning av material och gangytor underlattar valet av vag.

Lugn och igenkdnnande

e Utemiljon/tradgarden och vatteninslag ar i sig lugnande element.
e Ljusa farger kan upplevas mer lugnande medan starka farger kan upplevas mer stressande.

e Orienteringspunkter av igenkdnnande element underlattar for dldre att uppfatta rummet.
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e Ett tydligt vagsystem dar gangarna mots och utmérkande entréer gor att de boende lattare

kan kdnna igen sig.
e Platser med olika karaktar kan forbattra orienterbarheten.

e Avskildhet ger lugn. Vara ifred i en bersa.

2. Inspirerande utformning

Aktivitet
e Envariation av mdjliga utomhusaktiviteter i utemiljon ger mojlighet att vélja och gora det

man vill.

e Promenadslingor med sittbdankar som inbjuder till enkla aktiviteter som promenader, sitta i

solen och lasa.
e Traningsmojligheter som redskap, gangbarr och balanstraning i en avskild del i utemiljon.

e Underlagi olika material ger varierande traning. Gardsgrus och gras ar svarare underlag for
dldre att ta sig fram pa men ger balanstraning. Trappsteg kan fungera som balanstraning.

Kraftiga ledare ar viktigt for att undvika risker for en olycka.

e Bor finnas utrymme for att fira hogtider eller ha olika aktiviteter utomhus. Plats fér mobler,

en grill, en boulebana.

e Djur skapar sinnesstimulans, fagelholkar placeras i 6gonhojd, fagelbad i rabatter.

Stimulans
e De aldre far sinnestimulans i utemiljén genom lukt, hérsel, syn och kdnsel. Rabatter med

doftande vaxter, varmande sol, ljudet av vatten och kvittret fran faglar.

e Vaxter med olika strukturer, farger, former och dofter som ar nara de boende.
Planeringsbaddar i olika hojder latta att na for rullstolsburna. Kunna plocka frukt fran traden
och bar fran barbuskar. Upphojda baddar med kryddvaxter. Kompost insmord med tjara for
doft. Barkbelagda stiga skapar skogskansla. Varblommande |6kar och rabatter i tilltalande

fargskalor.

Omgivning

e Utemiljon vacker minnen hos de boende och hjalper dem att relatera till sitt forflutna.
Tradgarden &r viktig och kan ge aterkoppling till tidigare upplevelser och erfarenheter av
naturen. Bekanta vaxter som skapar en igenkdannande miljo kan vara klassiska vaxter som

syrener, rosor, l6jtnantshjarta och lavendel.
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e Vaxterna hjalper till med att uppfatta arstidernas vaxlingar som dven kan vacka minnen.
Varblommande l6kar, som tulpan och vitsippor, sommarblommande 6rter och buskar med

hostfarg. Plats for julgran och midsommarstang.

e En kolonistuga med gamla saker och mobler kan vacka minnen och diskussioner.

Samvaro
e Utemiljon ger mojligheter for social samvaro med anhdriga, personal, boende och besokare.
Det bor finnas flera platser fér moten i saval stora som mindre grupper. Detta kan skapas

genom att dela upp utemiljon i skilda rum med tillgang till sol och skugga.

e Det bor finnas plats for olika sittmajligheter, stolar och bankar som gar att flytta runt dar en

scen eller ett lusthus kan vara malpunkt for olika aktiviteter.

e Enstorre uteplats med skarmtak mot tradgarden dar man kan vistas under storre delen av

aret for samvaro och fest.
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