Vi pratar hogt
om hasch och
andra droger.

Har du funderingar, upplever negativa konsekvenser
av eller kanner oro for nagon annan kring alkohol och
droger finns hjalp att fa hos socialtjansten.

Ingangen, Alkohol- och drogradgivning for unga 12-22 ar

Har far du motivation, rad och stod till férandring. Du far prata med nagon som lyssnar och har
forstaelse for din situation. Ingangen erbjuder stdd och hjalp, utan journaler, och du kan vara anonym.
Hit kan du dven vanda dig som orolig foralder, syskon eller kompis.

Faltgruppen

Faltgruppen arbetar uppsokande och forebyggande med ungdomar och deras foréldrar. Du kan hora av
dig till oss om du som ungdom inte mar bra av olika anledningar och behdver en vuxen att prata med,
eller om du som vuxen kdnner en oro nar din ungdom vistas ute kvallar och helger och behover prata
om det. Faltgruppen har sekretess, for inga journaler och du kan dven hora av dig anonymt.

Alkohol- och drogmottagning for dig 6ver 18 ar

Mottagningen ger kostnadsfri radgivning och behandling av korttidskaraktar till dig som upplever
negativa konsekvenser av alkohol, droger eller spel om pengar. Alkohol- och drogmottagningen ar en
samverkan mellan Umea kommun och Region Vasterbotten.

Ansok om samtalsbehandling

Umea kommuns socialtjanst erbjuder samtalsbehandling till bade unga och vuxna. Behandlingen utgar
fran dina behov och baseras pa vad du vill ska fordandras. For att fa samtalsbehandling maste du ansdka
om stdd hos socialtjansten. Det gor du via e-tjanst pa Umea kommuns webbplats, eller via
socialtjanstens Mottagningsenhet.
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