Liberalerna

Infor vanskapsbankar i Umea kommun

Psykisk ohélsa ar en av var tids storsta folkhalsoutmaningar. Manga manniskor kanner
ensamhet, oro eller befinner sig i livssituationer dar ett samtal med en annan manniska kan
gora stor skillnad. Darfér behdver vi skapa ett samhalle dar det ar lattare att se varandra och
prata om hur vi mar.

Suicidprevention handlar inte enbart om insatser nar nagon befinner sig i en akut kris. Det
handlar ocksd om att minska stigma, motverka ensamhet och skapa fler méjligheter till
manskliga moéten.

| flera kommuner, bland annat i Helsingborg, har sa kallade vanskapsbankar inférts som en
del av arbetet med psykisk ohalsa och suicidprevention. Bankarna, ofta malade gula, ar en
symbol for gemenskap och medmansklighet. De ar till for alla och uppmuntrar till samtal
mellan manniskor. En enkel skylt eller QR-kod kan samtidigt ge information om vart den som
behdver stdd kan vanda sig.

En vanskapsbank kan verka som en liten insats, men kan bara ett stort budskap: du ar inte
ensam. For en person som befinner sig i en svar period kan ett spontant samtal, ett vanligt
bemdtande eller kanslan av att nagon ser en vara betydelsefullt. Samtidigt skapar bankarna
en mojlighet for oss alla att bli mer uppmarksamma pa var omgivning och paminner om att
psykisk ohalsa ar en angelagenhet for hela samhallet.

Umea ar en kommun med manga offentliga moétesplatser dar vanskapsbankar skulle kunna
bli ett naturligt inslag, exempelvis i parker, vid promenadstrak eller andra platser dar
manniskor moéts. En sadan satsning ar enkel men kan bidra till att géra psykisk ohalsa mer
synlig och skapa ett mer medmanskligt Umea.

Med anledning av detta foreslar jag att fullmaktige beslutar:

Att Umea kommun infér vanskapsbankar pa lampliga platser i kommunen som en del av
arbetet med psykisk ohalsa och suicidprevention.

Att Umea kommun sakerstaller att vanskapsbankarna forses med information om stéd och
hjalp vid psykisk ohalsa.

Att Umed kommun i samband med inférandet av vanskapsbankar samverkar med relevanta
aktorer inom omradet psykisk ohalsa och suicidprevention.

Umea den 15 juli 2026

Hanna Lundin Jernberg, Umealiberalerna
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