Sag hej och gor skillnad! Program 2026

Under november satsar Seniortorget extra pa arrangemang for gemenskap och
uppmarksammar vikten av vad ett "hej!" kan gora fér en annan ménniska. Seniortorget

vill bidra till att fler engagerar sig sa att Umea kan vaxa tryggt och sakert.

Vecka 45

Mandag 2/11 kl. 12-15 Oppet hus
Ny i stan eller redan hemma i Umea?
Information kl. 13.30

Tisdag 3/11 kl. 13.30 -14.15
Biblioteken - en motesplats for alla
Sdnds dven live.

Torsdag 5/11 kl. 13.30-14.15

Moétesplatser som gor skillnad

Arrangor: Umea stadsmission och Svenska kyrkan
Séinds dven live.

Vecka 46

Mandag 9/11 kl. 13.30-14.30
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till den
sociala middagen 19/11. Anmdlan.

Mandag 9/11 kl. 15-16
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till den
sociala middagen 19/11. Anmalan.

Tisdag 10/11 kl. 13.30-14.15
Hur arbetar Umea kommun med att férebygga brott?
Séinds dven live.

Tisdag 10/11 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Torsdag 12/11 kl. 13.30-14.15
Gemenskap ar ett verb - Sag hej!
Arrangor: Umea universitet
Séinds dven live.

Fredag 13/11 kl. 15-17
Disco pa Kajscenen
Arrangemang i samverkan med Kultur for seniorer

UMEA
IKOMMUN

Vecka 47

Mandag 16/11 kl. 13.30-14.30
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till den
sociala middagen 19/11. Anmdlan.

Mandag 16/11 kl. 15-16
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till den
sociala middagen 19/11. Anmdlan.

Tisdag 17/11 kl. 13.30-14.15

Social hallbarhet + AB Bostaden = Sant
Arrangor: AB Bostaden

Sdnds dven live.

Torsdag 19/11 kl. 13.30-14.15

Grannsamverkan bygger trygghet och gemenskap
Arrang6r: Kommunpolisen

Séinds dven live.

Torsdag 19/11 kl. 16.30-18.30
Social middag = kraver att man deltagit pa nagon av
workshoparna den 9/11 eller 16/11

Fredag 20/11 kl. 14-16
Vaga saga Ja till aventyret — event med Skrattgaranti!
Anmdlan.

Vecka 48

Tisdag 24/11 kl. 13.30-14.15
Tillsammans mot ensamhet
Arrangor: Frivilligcentralen
Sdnds dven live.

Tisdag 24/11 kl. 16.00-17.30
Damafton

Torsdag 26/11 kl. 13.30-14.15

Aktiv vanskap 6ver granser - hur gar det till i praktiken?
Arrangor: Foreningen Van i Umea

Séinds dven live.

Fredag 27/11 kl. 13.00-14.30
Vi avslutar november med fredagsfeeling!

Seniortorget, Renmarkstorget 15
seniortorget@umea.se
090-16 6500
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