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8 jan Överförmyndarenheten informerar
Sänds även digitalt, kl.13.30-14.30

15 jan Förebygga fallolyckor, Umeå kommun
Sänds även digitalt, 13.30-14.30

29 jan Biståndshandläggare informerar, Umeå kommun
Sänds även digitalt, kl. 11–12

5 feb Färdtjänst informerar, Umeå kommun
kl. 11–12

5 feb Kostens betydelse för en god hälsa, Dietist, Umeå kommun
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

13 feb Vägledning/hjälp upp från golv efter fall + hjälpmedelsvisning, sjukgymnast och arbetsterapeuter Umeå kommun
kl. 13.30 –14.30

19 feb Sårvårdsteamet informerar, Region Västerbotten och Umeå kommun
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

27 feb Kan munhälsa påverka den allmänna hälsan? Leg. Tandhygienist/Fil.Dr, Region Västerbotten
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

29 feb Den åldrande hjärnan och det åldrande minnet, Professor Lars Nyberg, Umeå Universitet
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

5 mar Kära älskade skelett, Osteoporosföreningen
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

8 april Vad nytt om att förebygga fallolyckor? Professor Lars Nyberg, Luleå Tekniska Högskola
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30

22 apr Överförmyndarenheten informerar
Sänds även digitalt, kl. 13.30-14.30

29 apr Placeringskonsulenter informerar om processen
kl. 11–12

27 maj Kosttips inför sommarens hetta, dietist, Region Västerbotten 
Sänds även digitalt, kl. 13.30 –14.30


