Tisdagar pa Seniortorget varen 2027

Ta del av kunskap och information fran verksamheter i Umea kommun
livesanda foredrag klockan 13.30

2 februari
Kultur for seniorer presenterar sitt
varprogram

9 februari
Mindre krangel, mer atervinning!

16 februari
Alkoholens paverkan pa din halsa
nar du blir aldre

23 februari
Vilken hjalp kan du fa om du ar
65+7?

2 mars
Kanner du till kommunens stod till
anhoriga?

9 mars
Bostadsanpassning, hur och for
vem?

16 mars
Framtidsfullmakt, god man och
forvaltarskap

23 mars
Umea for alla - minoriteter i var
stad

30 mars
Inget foredrag/sandning

6 april
Tillsammans mot ensamhet

13 april
Steget fore fallolycka

20 april
Information om konsument,
budget- och skuldradgivning

27 april
Renmarkstorget under
forvandling, vad hander?

4 maj
Friluftslivi Umea kommun, finns
det nagot for mig?

11 maj
Utegym - gratis, enkelt och
utomhus

18 maj
Visit Umea tipsar - sommar i
Umed kommun

25 maj
Lasa pa olika satt, biblioteket
berattar hur

Mer information finns pa umea.se/seniortorget cirka tva veckor innan utsatt datum for

arrangemangen.

Du kan sjalvklart se alla arrangemang pa plats pa Seniortorget.
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