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KOMMUN

Checklista for hemberedskap @

Det har bor du ha hemma for att ha god hemberedskap

och vara redo for en allvarlig handelse eller kris. Skriv ut,
bocka for och skaffa det du inte har. Las och lar dig mer pa

umea.se/hemberedskap och msb.se/hemberedskap.

[] Radio som gar pa batterier eller med vev/solceller.

[ Ficklampa och pannlampa med extra batterier.

L] Flaskor och dunkar med rent vatten.

] Mat som inte behover kyl eller frys, som kan &tas direkt eller tillagas utan
vatten.

[ Stormkdk och bransle. Anvand helst utomhus.

[ Sovsackar, filtar och varma klader.

[ Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

[ Fotogenlampa och bransle, till exempel lampolja eller fotogen. Kraver
bra ventilation.

[ Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.

1 Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit, sarvard, och viktiga mediciner.

[1 Hygienartiklar, till exempel vatservetter, handsprit, bléjor och
mensskydd.

[] Extra batterier, laddade powerbanks.

[1 Kontanter, om betalkort slutar att fungera.

L] Lista pa papper med telefonnummer till familj, anhoriga, grannar,
sjukhus, kommun, raddningstjanst, elleverantor.

[ Spel, kortlek, bocker, pussel.
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