Arrangemang pa Seniortorget oktober 2026

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,

anmala dig till och titta pa livesédnda foredrag.

Arrangor ar Umea kommun om inget annat anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 11.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Vecka 41

Mandag 5/10 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet

Tisdag 6/10 - Nationella anhérigdagen
13.30-14.15 Anhoriga i fokus - stod som gor skillnad
Sdnds dven live.

Onsdag 7/10 kl. 11-13

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning.
Drop-in.

Arrangor: Lanstrafiken

Torsdag 8/10 kl. 13.30-14.15

S6émnens magi - vad hander nar du sover?
Arrangor: Halsoradgivare Byahélsan
Séinds dven live.

Fredag 9/10 kl. 13.30-14.30
Van mdter ny van
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 42

Mandag 12/10 kl. 13.30-15.00
Seniorhusen - livsstilsbhoende med guldkant
Arrangor: Seniorhusen AB
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O/f to ber

Tisdag 13/10 kl. 13.30-14.15

Bygga for manniskor - inte bara hus
Byggnadsnamndens ordférande informerar
Sdnds dven live.

Tisdag 13/10 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Torsdag 15/10 kl. 13.30-14.15

Salja bostad, var borjar man?

Arrangor: Erik Olsson Fastighetsformedling
Sénds dven live.

Fredag 16/10 kl. 13-15
Fredagsmingel med AB Bostaden.
OBS! Foredraget borjar kl. 13.30
Arrangor: AB Bostaden

Sdnds dven live

Vecka 43

Mandag 19/10 kl. 13.30-14.15

Bostadsdrommar
Arrangor: MOHV
Sdinds dven live

Tisdag 20/10 kl. 13.30-14.15
Ombyggnad pa Renmarkstorget, vad hander?
Sénds dven live.

Onsdag 21/10 11-13

Lar kdnna mobil-appen som styr din horapparat.
Drop-in.

Arrangor: Horselskadades Riksforbund (HRF) i Umea

Seniortorget, Renmarkstorget 15
seniortorget@umea.se
090 -16 65 00
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Starkare ben, skarpare hjarna-hur traning paverkar
hjarnan och minnet

Arrangor: Umea universitet
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Fredag 23/10 kl. 13.30-15.00

Virldens knytisfika pa restaurang Oversten
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 44

Mandag 26/10 kl. 10 -12
Kom och testa lungfunktion och blodtryck. Drop-in.
Arrangor: HjartLung Umea

Mandag 26/10 kl. 13.30-14.15

Vad &r vaccinationsprogram for aldre och vad skulle
det kunna innehalla?

Arrangor: HjartLung Umea

Tisdag 27/10 kl. 13.30-14.15
Framtidsfullmakt, god man och forvaltarskap
Sdnds dven live.

Onsdag 28/10 kl. 11-13
Norrtag - digital viagledning. Drop-in.
Arrangor: Norrtag AB

Torsdag 29/10 kl. 13.30-14.15

Kostens betydelse for att forebygga benskorhet
Arrangor: Umea universitet

Sdnds dven live
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Fredag 30/10 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet
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