Seniortorgets sommaraktiviteter

For mer detaljerad information om respektive aktivitet, se Seniortorgets nyhetsflode,
www.umea.se/seniortorget.

Vecka 23

Ma 1/6
Ti 2/6
On 3/6
To 4/6
Fr5/6
Fr5/6

Vecka 24

M3 8/6
Ti9/6
On 10/6
To 11/6
To 11/6
Fr12/6
Fr12/6

Vecka 25

13-15 Minigolf. Start vid minigolfen pa Hedlunda.

12-13 Stark och sdker pa Renmarkstorget

12-14 Cykeltur till Bolesholmarna. Start utanfoér Seniortorget

13-14 50-talets nostalgivandring Ost pa stan. Start i Débelns park. Anmélan.
11-12 Visning och prova-pa utegymmet pa Alidhem. Start vid gymmet
12-14 Sommarfika pa Seniortorget

13-15 Minigolf. Start vid minigolfen pa Hedlunda.

12-13 Stark och sdker pa Renmarkstorget

12-14 Cykeltur till Bolesholmarna. Start utanfor Seniortorget

10-11 Gafotboll, pd Umea Energi Arena.

13-14 50-talets nostalgivandring Ost pa stan. Start i Débelns park. Anmilan.
11-12 Visning och prova-pa utegymmet vid Lundabron. Start vid gymmet.
12-14 Sommarmingel pa Seniortorget

Seniortorget ar enbart 6ppet for vernissage.
Fotoutstallning med Aros film, mandag—-torsdag 11-14.
Seniortorgets aktiviteter ar i Dobelnspark enligt nedan.

Ma 15/6
Ma 15/6
Ti 16/6
Ti 16/6
On 17/6
On17/6
To 18/6
Fr 19/6

12-13 Tradgardsspel

13-14 Picknick

12-13 Stark och saker fran scenen

13-14 Picknick

12-13 Stark och saker fran scenen

13-14 Picknick

12 promenerar vi fran Seniortorget till Débelns park fér sommaraktivitet

Midsommarafton, Seniortorget ar stangt U MEA

IKOMMUN



Vecka 26

Seniortorget ar enbart 6ppet for vernissage.
Fotoutstallning med Aros film, mandag—-torsdag 11-14.
Seniortorgets aktiviteter ar i Dobelnspark enligt nedan.

Ma 22/6 12-13 Tradgardsspel

Ma 22/6 13-14 Picknick

Ti 23/6 12-13 Stark och saker fran scenen
Ti 23/6 13-14 Picknick

On 24/6 12-13 Stark och saker fran scenen
On 24/6 13-14 Picknick

To 25/6 12 promenerar vi fran Seniortorget till Dobelns park fér sommaraktivitet
Vecka 32

Ma 3/8 11-15 Socialt umgange utomhus

Ti4/8 12-13 Stark och sdker pa Renmarkstorget

On 5/8 11-15 Socialt umgange utomhus

To 6/8 11-15 Socialt umgange utomhus

Fr7/8 11-15 Socialt umgange utomhus

Vecka 33

Ma 10/8 11-15 Socialt umgange utomhus
Ti11/8 12-13 Stark och sdker pa Renmarkstorget
On 12/8 11-15 Socialt umgange utomhus
To 13/8 11-15 Socialt umgange utomhus
Fr 14/8 11-15 Socialt umgange utomhus

Vecka 34

Seniortorget ar stangt

Vecka 35

Seniortorgets program for hosten 2026 borjar.

Seniortorget
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