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Sammanfattning

I den héar rapporten har vi undersékt boendestandarden i Umed kommun med fokus pa trangboddhet och
hog utrymmesstandard. Cirka 8 procent av alla hushall i Umea &r trangbodda. Barnfamiljer &r mer trang-
bodda an hushall utan barn. Trangboddheten bland barnfamiljer uppgar till 14 procent, vilket motsvarar
2 275 hushall. Det ar vanligare att ensamstdende med barn bor trangt dn att sammanboende barnfamiljer
gor det. Utrikes hushall har en hogre trangboddhet an inrikes hushall. Flera olika perspektiv har belysts for
att forklara denna skillnad men trangboddheten verkar vara strukturellt betingad.

Vart femte hushall i flerbostadshus bor med hog utrymmesstandard. Det ar vanligare att hushall boende
i bostadsratt bor stort an de som bor i hyresratt. Bland de hushall som bor i smahus finns 9 500 med hog
utrymmesstandard. Over hélften av dessa ar aldre &n 65 &r. En stor andel hushall med hég utrymmesstan-
dard kan innebéra ett minskat utbud av bostader for familjer i behov av ett storre boende. Detta kan med-
fora att matchningen pa bostadsmarknaden forsamras och att manga hushall far minskade mojligheter att
hitta den bostad som bast tillgodoser deras behov.
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Vad ar trangboddhet och varfér mater vi det?

For att framja en halsosam befolkningstillvaxt och komma till rétta med problemet med osanitara bostader
formulerades under 1940-talet en trangboddhetsnorm som skulle vara végledande vid produktion av nya
bostader. Denna, Trangboddhetsnorm 1, innebar att bostaderna skulle vara sa pass stora att hushallen
hogst behovde bo tva personer per rum. Normen har, i takt med 6kande vélfard formulerats om och idag
anvands den standard som sattes under 1970-talet, norm 3. Norm 3 syftar till att sdkerstalla att varje barn
ska ha tillgang till ett eget rum.

Med trangboddhetsnorm 3 definieras ett hushall som trangbott om det finns fler an en boende per rum,
kok och ett rum oraknat. Om hushallet innehaller samboende vuxna reduceras rumskravet med ett rum.
Normen &r inget tvang utan ska istallet ses som ett verktyg for kommuner vid planering och férmedling
av bostader. Nar berdkningar om trangboddhet gbrs med norm 3 definieras ensamboende i ldgenheter pa
1 rum och koék (RoK) som trangbodda. Detta oavsett hur stor boarea lagenheten har. | den har rapporten
anvander vi en modifierad trangboddhetsnorm for att forstarka barnperspektivet. Har har vi valt att defi-
niera hushall som trangbodda forst nar de bestar av minst tva boende.

Genom att kartlagga trangboddheten uppmarksammas utsatta grupper som i hogre utstrackning tenderar
att bo trangt. Ett syfte med att identifiera dessa grupper ar att tydliggdra deras situation och pa sa vis
kunna lyfta in deras behov i planeringen av nya bostader. Kartldggningen visar att bostadsbrist inte bara
forklaras av utbud och efterfragan utan dven av hur bostadsbestandet anvands.

Effekter av trangboddhet

Begreppet trangboddhet skulle kunna uppfattas som nagot subjektivt som upplevs olika for olika personer.
Analyser visar dock att trangboddhet har negativa effekter pa sa val individers psykiska och fysiska halsa
som hemldshet och fastighetsbestandets livslangd.

Boverket menar att det finns en 6kad risk for bade mental och fysisk ohalsa bland personer i hushall som
kategoriseras som trangbodda. Den mentala ohalsan kopplas samman med den personliga integriteten
och kan ses som en konsekvens av den standiga kontakt som uppstar mellan de boende i ett trangbott
hushall. Brist pad integritet och sociala krav skapar stress och bidrar till att personer kdnner sig exponerade.
Barn har inte mojlighet att finna en lugn plats for skolarbete och laxlasning vilket paverkar deras skolresultat
negativt. Tranga bostader medfor dven att barn i en hogre utstrackning tillbringar sin fritid utanfor hemmet
vilket minskar den sociala kontrollen.

Den fysiska ohélsan som kopplas till trangboddhet kan ofta relateras till de praktiska foljder som kommer
av att manga manniskor tvingas bo pa liten yta. Detta kan exempelvis innebara att medlemmar i hushallet
tvingas sova i vardagsrummet, att det blir svarare att uppratthalla god bostadshygien samt ett okat
slitage pa lagenheter och hus. Resultat av detta beskrivs vara ohalsa kopplat till bade luftvagssjukdomar
och sémnsvarighet.

Studier av trangboddhetens sociala effekter visar pa 6kade konflikter mellan foréldrar, syskon och grannar.
Sambandet mellan trangboddhet och heml6shet beskrivs vara den dkade risken for konflikter som skulle
kunna leda till att fler hushall vraks.

Trangboddheten i Umea

En undersokning av lagenhetsbestandet i Umea visar att 8 procent av Umeas samtliga hushall bor trangt.
Da stora delar av smahusbestandet saknar uppgifter om antalet rum finns ingen sarskild redovisning
av trangboddheten for denna grupp. Ett rimligt antagande ar dock att trangboddheten i smahus inte ar ett
stort problem’.

189 procent av hushallen boende i smahus bestar av 4 personer eller farre
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Vanligt att man bor trangt i dvriga hushall

Andelen trangbodda varierar utifran vilken hushallstyp som undersoks. Inom grupperna Ensamstaende-
och sammanboende hushall ar trangboddheten lag. Boende i hushallstypen dvriga hushall har den hogsta
trangboddheten bland Umeas hushallstyper. Mer an 50 procent av samtliga 6vriga hushall ar trangbodda.

Tabell 1. Trangboddhet efter hushall

Hushallstyp Andel trangbodda Antal trangbodda
Ensamstaende 3% 735
Sammanboende 6% 1480
Ovriga 53 % 1969
Samtliga hushall 8% 4184

Det finns en overgripande forklaring till varfor 6vriga hushall ar mera trangbodda an ensamstaende och
sammanboende. Samtliga hushall inom kategorin 6vriga hushall ar kombinationer av ensamstaende och
sammanboende. Detta medfér att antalet personer per hushall inom gruppen ovriga oftast blir hogre.
Darmed Okar ocksa trangboddheten. En annan forklaring till att andelen trangbodda &r hogre bland 6vriga
hushall kan vara de registerfel som uppstar da ett hushall felaktigt ar registrerat pa en ldgenhet dar ett
annat hushall bor. Detta skapar fler 6vriga hushall men leder ocksa till att antalet personer inom samma
bostad okar.

Barnfamiljer bor trangre an hushall utan barn
Andelen barnfamiljer som bor trangt utgor 14 procent av familjehushallen. Andelen trangbodda bland hushall
utan barn uppgar till 5 procent.

Diagram 1: Boendestandard hos hushall med och utan barn
Antal hushall
30000 —
16 558 Hushall med barn 37 958 Hushall utan barn
25000 —
99 procent 53 %
20000 — smahus
15000
63 %
10000 — 24 %
17 %
5000 — 22%
14 % 5%
1%
0 T T T T T T T T 1
Hog Normal  Trang-  Uppgift Hog Normal  Trang-  Uppgift
utrymmes- boende- boddhet saknas utrymmes- boende- boddhet saknas
standard standard standard standard
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En forklaring till att barnfamiljer i hogre grad ar trangbodda kan vara den enkla anledningen att dessa
hushall ofta bestar av fler personer. Da trangboddhetsnormen foresprakar ett rum per boende kravs storre
bostader for de hushall som bestar av flera personer for att de inte ska réknas som trangbodda. Att nor-
men bygger pa en rumsindelning innebar ocksa att hushall i ytmassigt stora bostader med fa rum framstar
som trangbodda dven om de har manga kvadratmeter per person. Av Umeas barnfamiljer bor 64 procent
i smahus. Da boendestorleken maétt i rumsenheter ar okand for smahus saknas exakta uppgifter om trang-
boddhet for denna grupp.

Tabell 2 beskriver skillnaden i andel trangbodda hushall efter hushallstyp. Har ser vi att ensamstaende
med barn dr mer trdngbodda dn sammanboende med barn. Den norm for trangboddhet som vi anvander
i den har analysen utgar ifran att ensamstaende hushall utan barn som bor i 1 Rok inte ar trangbodda.
Darfor far vi en andel pa 0 procent.

Tabell 2. Andel trangbodda efter hushallstyp

Hushallstyp Andel trangbodda
Ensamstaende med barn 24 %
Ensamstdende utan barn 0%
Sammanboende med barn 8%
Sammanboende utan barn 1%

Trangboddheten ar vanligast mitt i livet

Antalet trangbodda hushall &r som storst i de aldersgrupper dar de flesta barnfamiljerna befinner sig.
| dldrarna 30—44 ar ar drygt 1 700 hushall trangbodda vilket motsvarar 13 procent av hushallen i den
aldersklassen. Lika vanligt med trangboddhet ar det i aldrarna 25-29 ar dér drygt 700 hushall &r trangbodda.

Diagram 2: Trangboddhet efter aldersklasser

Antal hushall
1800 - 13 %

1600

1400

1200
6%
1000 H

800 13%
600

7%
400 A 39

; [ ]

19-24 2529 30-44  45-64  65-79 80—
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Hur och var bor de trangbodda?

Flest trangbodda bor i hyresratt. Drygt 2 500 hushall motsvarande 14 procent av de hushall som bor i
hyresratt kategoriseras som trangbodda. | det resterande flerbostadshusbestandet har boende i bostads-
ratt en trdngboddhet pa 8 procent medan gruppen Ovriga har en trangboddhet p& 14 procent. De som &r
trdngbodda inom gruppen Ovriga uppgdr till farre &n 100 hushall.

Diagram 3: Trangboddhet efter olika upplatelseformer
Antal hushall

3000
2500 14 %
2000 |
1500 _
1000 | 8%
500 |
0

14 %

Bostadsratt Hyresratt Ovriga

Karta 1 visar hur trdngboddheten inom Umea tatort varierar beroende pa vilken stadsdel som studeras.
Hoga andelar trangbodda hushall finns i Ostra stadsdelen samt Ersboda/Ersmark. Vésterslatt &r det om-
rade dar lagst andel av hushéllen bor trangt, dar bestar stora delar av bestdndet av smahus. Aven Teg och
Backen har laga andelar. Nagot som inte visas pa kartan ar att Universitetsomradet sticker ut som den
stadsdel dar flest bor med normal boendestandard. Detta skulle kunna vara en foljd av var definition av
trangboddhet dar ensamstaende hushall i ettor inte betraktas som trangbodda. Manga av studenterna
inom Universitetsomradet bor just ensamma i sma lagenheter.

Som tidigare namnt ar trangboddhet i grunden ett flerbostadshusbegrepp. Boendestandarden pa de flesta
avkommunens smahus ar okdnd vilket medfor att omraden utanfor tatorten, dar bostadsbestandet till stors-
ta del utgors av just smahus, inte visas pa kartan. | centralorten bestar bortfallet till 99 procent av hushall
boende i smahus.
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Karta 1. Boendestandard efter stadsdel
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Utrikes hushall bor trangre

Trangboddheten ar hogre bland utrikes hushall an inrikes hushall. Detta foljer det monster vi ser i riket.
Nationella méatningar visar att trangboddheten bland utrikes hushall uppgar till 37 procent i hela riket.
Redovisning av utlandska hushall tar inte hansyn till ndr personerna i dessa hushall kom till Sverige.
Fordjupade analyser visar att skillnader mellan inrikes- och utrikes hushall minskar ju ldngre tid utrikesfodda
bott i Sverige.

Tabell 3. Andel av hushall efter boendestandard, inrikes och utrikes hushall, inklusive boende i smahus

Boendestandard Inrikes Utrikes
Ho6g utrymmesstandard 13 % 9%
Normal boendestandard 43 % 49 %
Trangbodda 6 % 22 %
Okant 38% 20%

Det finns ett flertal forklaringar till varfor utrikes hushall har en hogre andel trangbodda. Bland demo-
grafiska forklaringar finner vi att utrikes hushall generellt sett har fler barn an inrikes hushall. Utrikes
hushall har dven en annan demografisk fordelning med en hogre andel i yngre aldrar dar trangbodd-
heten dr storre. Utdver detta skulle det kunna finnas kulturella skillnader i boendemdnster som med-
for att utrikes hushall oftare bor fler tillsammans. Generationsboenden kan vara exempel pa en sadan
hushallsform som dessutom medfér en okad risk for trangboddhet da det ofta inkluderar fler boende.
En socioekonomisk forklaring till trangboddheten bland utrikes fodda ar att utrikes hushall har lagre
inkomster vilket medfor att deras betalningsformaga for bostader ar lagre.
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En sista mojlig forklaring till varfor utrikes fodda i hogre utstrackning bor trangt skulle kunna vara ett
bosattningsmonster dar manga ur denna grupp valjer att bosatta sig i vissa delar av staden. Om bostads-
bestandet i dessa stadsdelar ar av en viss typ kan det fa inverkan pa andelen trangbodda i omradet. Karta 2
visar, tvartemot denna forklaring, att det geografiska bosattningsmaonstret inte har nagon storre inverkan
pa trangboddheten da utrikes fédda generellt sett har en hogre andel trangbodda an vad inrikes fédda har.
Detta tyder pa ett strukturellt betingat fenomen kopplat till en specifik grupp snarare an nagot relaterat till
geografiska bosattningsmonster.

Karta 2. Trangboddhet inom inrikes och utrikes hushall utifran stadsdel
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Hog utrymmesstandard

En aspekt forutom trangboddheten som paverkar nyttjandegraden pa bostadsmarknaden ar hur stor andel
av hushallen som bor stort. For att mata detta anvands begreppet hog utrymmesstandard vilket avser
de hushall har mer an ett (sov)rum per boende — kdk och vardagsrum oraknade. Detta innebar att ett
4-personshushall ska ha minst 6 rum och kok. Om en stor andel av kommunens hushall bor med hog ut-
rymmesstandard kan bostadsmarknaden bli ineffektiv pa sa vis att bestandet inte utnyttjas pa ett bra satt.

Av det totala antalet hushall i flerbostadshus har 20 procent hog utrymmesstandard. Bland de olika
hushallstyperna ar hog standard vanligast bland ensamboende dér 23 procent bor stort.

Tabell 4. H6g utrymmesstandard efter hushallstyp

Hushallstyp Andel med hég utrymmesstandard Antal med h6g utrymmesstandard
Ensamstaende 23% 4936
Sammanboende 15 % 1575
Ovriga hushall 1% 25

Av flerbostadshusens olika upplatelseformer har bostadsratten hogst andel. Drygt 30 procent av de som
bor i bostadsratt bor stort. For hyresratter ligger samma siffra pa 16 procent.

Tabell 5. Hog utrymmesstandard efter upplatelseform

Upplatelseform | Andel hushall med hég utrymmesstandard Antal med hog utrymmesstandard
Bostadsratt 31% 3334
Hyresratt 16 % 2963

Karta 1 visar inte bara andelen trangbodda utan dven de med hog boendestandard. Har ser vi att Ersboda/
Ersmark inte bara har en stor andel som bor trangt utan dven manga med hog utrymmesstandard.
Detsamma géller Marieomradet, Teg och Centrala staden.

HoOg utrymmesstandard, smahus

| den nationella debatten namns ofta att manga aldre bor kvar i sina villor da de upplever att de varken har
rad eller mojlighet att flytta. Detta fenomen skapar inlasningseffekter som leder till en sémre matchning pa
bostadsmarknaden da tillgdngen pa lediga bostdder inte bara ar beroende av nyproduktion utan ocksa av
att bostader frigdrs genom flyttkedjor. Kartldggningen av hushall med hog boendestandard syftar till att ge
en bild avom kommunens bostadsbestand nyttjas pa ett effektivt satt eller om det finns inlasningseffekter
aven har.

Eftersom smahus ar en betydelsefull del av fungerande flyttkedjor blir dessa viktiga att studera nar vi
undersoker hushall med hog utrymmesstandard. Eftersom vi inte har tillgang till material som visar pa
antalet rum i smahus gors har ett antagande att hushall om en- eller tva personer boende i smahus har hog
utrymmesstandard.

Antalet hushall som bor i smahus uppgar till totalt 19 950. Av dessa utgors 9 532 eller 47 procent av hushall

bestdende av hogst tva personer. Enligt antagandet bor alltsa nastan halften av hushallen i smahus stort. Av
kommunens sammanlagda hushallsmangd utgdr boende i smahus med hég utrymmesstandard 17 procent.
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Tabell 6. Hushall i smahus med hég boendestandard samt férdelning inom aldersklasserna

Alder Ho6g boendestandard Fordelning efter aldersklasser
19-29 57 % 3%
30-44 15% 9%
45-64 41 % 36 %
65-79 88 % 43 %
80— 89 % 10%

Antagandet om att manga aldre stannar i stora bostader i kombination med den tidigare beskrivna trang-
boddheten hos barnfamiljer gor att aldersfordelningen av de hushall som har hég boendestandard blir
vardefullt att folja 6ver tid. Tabell 6 visar att 6ver 50 procent av hushallen med hégutrymmesstandard ar
65 ar eller aldre. Av kommunens alla hushall i smahus inom alderspannet 65—79 ar eller 80 ar eller aldre
bor 88 respektive 89 procent med hog boendestandard. Alderstrukturen ger en indikation pa att det, dven
i Ume3, finns en stor andel aldre som valjer att bo eller bo kvar i smahus.

| dagslaget finns en brist pa attraktiva alternativ som skapar incitament for aldre att flytta fran sitt smahus.
Bristen motverkar flyttkedjor och hindrar foryngring inom Umeas stadsdelar. Boendepreferenser varierar
efter vilken alder man befinner sigi. For gruppen 80 ar och aldre som fortfarande bor kvar i sitt smahus kan
mellanboendeformer vara ett attraktivt alternativ.

Sammanfattande punkter

e 8 procent av hushallen i Umea ar trangbodda.

e Barnfamiljer bor trangt i en hogre utstrackning an hushall utan barn.

e Nastan var fjarde ensamstaende barnfamilj ar trangbodd.

¢ Trangboddheten ar betydligt hogre bland utrikes hushall @n bland inrikes hushall.
Den trangboddheten ser ut att vara strukturellt betingad.

e Avde som boriflerbostadshus har 20 procent hog utrymmesstandard.

¢ Nastan hélften av de som bor i smahus har hog utrymmesstandard.
Av dessa ar 53 procent 65 ar eller &ldre.
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