
 
 

 

 

 

MOTION TILL UMEÅ KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Inför fluorsköljning i skolan 
Hål i tänderna är fortfarande ett hälsoproblem för många barn och ungdomar i Sverige. Tänderna är 

en del av kroppen och god tandhälsa har betydelse när det gäller att begränsa förekomst av 

hjärtinfarkt, diabetes och sannolikt även påverkan på kognitiv förmåga. Andelen unga vuxna (18-19 

år) utan kariessjukdom uppgick 2018-2019 till drygt 30 % i Västerbotten. 

Det har i flera århundrade varit känt att fluor påverkar tänder, men inte hur. Fluortandkräm är en 

svensk uppfinning som började användas i slutet på 1950-talet. Det finns ett starkt vetenskapligt 

underlag som styrker att daglig användning av tandkräm med fluor är effektivt för att förebygga 

karies i de permanenta tänderna hos barn och ungdomar. Även fluorinnehållande 

preventionsprogram såsom fluorsköljning dagligen, varje vecka eller var fjortonde dag kan minska 

kariesförekomsten hos barn och ungdomar. 

 

Därför yrkar vi att kommunfullmäktige beslutar: 

att  Umeå kommun undersöker möjligheterna att införa fluorsköljning som ett led i 

förebyggande tandhälsa. 

 

Umeå den 1 september 2021 

Anders Norqvist (L) 

Marianne Normark (L) 


