Stark och saker!
Traning for balans och styrka

Tillsammans utfor vi enkla 6vningar for att forbattra balans och styrka
till harligt medryckande musik! Kom i lediga, latta klader och skor for
rorelse. Valkommen!

Seniortorget, Renmarkstorget 15
Tisdagar och torsdagar klockan 11-12.
090-16 65 00
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