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Många gånger vet vi på förhand vilka situationer som kommer att bli svåra för barn. Det kan handla 
om teaterbesök eller luciaframträdanden för föräldrar. Det kan också vara specifika delar av de 
dagliga rutinerna på förskolan eller övergångar mellan dem. 

Att inte riktigt veta vad som ska hända skapar oro och stress, vilket försämrar barns möjligheter att 
använda sina förmågor fullt ut. Påminnelser, förberedelser och stöd kan behövas för att öka 
möjligheterna att få lyckas och för att förhindra stress. 

När man vet vilka situationer som kan bli svåra för barn behöver de förebyggas genom planering – 
att ligga steget före.  

Att presentera och ge en ”färdplan”/aktivitetsordning inför t ex teaterbesök är en bra 
förberedelse. Det kan man göra genom att ritprata eller genom att visa på ett aktivitetsschema 
med bilder och/eller foton där man berättar vad som ska hända. 
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Ligga steget före 

Levla lärmiljön – Anpassningar 

Barnet bör få svar på följande frågor: 

 
 

• Vad ska jag göra? 

• Varför ska jag göra det?                   

• Var ska jag vara? 

• Med vem ska jag vara?  

• Hur länge ska det hålla på? 

• Vad ska hända sedan? 
 

 


