For barn i forskolealdern kan mycket i forskolan vara obegripligt. For att barn ska kunna delta i forskolans
aktiviteter och kanna sig trygga behover dagen i forskolan vara begriplig, hanterbar och meningsfull. Kansla
av sammanhang (KASAM) &r ett begrepp med salutogent perspektiv som fokuserar pa hdlsosamma resurser
och férmagor, sa kallade friskfaktorer, i stallet for att uppmarksamma det som inte fungerar.

KASAM bestar av tre komponenter:

Begriplighet innebar att det som hander gar att forklara och forsta.
Hanterbarhet innebar att man har de verktyg som behovs for att paverka.
Meningsfullhet innebar att man ar delaktig och att det kdnns meningsfullt.

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Forforstaelse Upplevelse av sjélvkontroll Delaktighet
Information Positiv sjalvkansla Lust

Tydlighet Rimliga krav Gemenskap
Struktur Mening

Fragor att fundera 6ver som pedagog:

Hur gor vi dagarna pa forskolan begripliga for barnen?

Hur ger vi barnen en upplevelse av att verksamheten ar tydlig och sammanhdngande?
Vilka redskap ger vi barnen sa att de kan hantera sin vardag?

Stéller vi rimliga krav pa barnen utifran férmaga?

Pa vilket satt har barnen en meningsfull vardag?

Gor mer av det som fungerar!
Om nagot inte fungerar gor pa ett annat satt.
Forandra inte det som fungerar.

Las mer:

David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019
Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund Hantera, utvérdera, fordndra: med IGgaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur &
kultur, 2018
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