Arrangemang pa Seniortorget varen 2026

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,

Febl'u al'i

anmala dig till och titta pa livesdnda foredrag. Arrangor ar Umea kommun om inget annat

anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 12.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Torsdagar kl. 10.30-11.30: Stark och sdker! Ovningar for styrka och balans pa Utopia 1 trappa upp.

Vecka 6 — Seniortorget 6ppet klockan 12-15

Mandag 2/2 kl. 13.30-14.15

Kultur for seniorer presenterar sitt program for varen
2026

Séinds dven live.

Tisdag 3/2 kl. 13.30 -14.15
Kanner du till Umed kommuns stod till anhoriga?
Séinds dven live.

Torsdag 5/2 kl. 13.30-14.15

Vardagsmotion - hur mycket behéver man egentligen?
Arrangor: Region Vasterbotten

Sdnds dven live.

Fredag 6/2 kl. 13.30-14.30
Vérldens dans
Arrangemang i samverkan med Van i Umead

Vecka 7 — Seniortorget 6ppet klockan 12-15

Mandag 9/2 kl. 12-15.
Seniortorget ar oppet

Tisdag 10/2 kl. 13.30-14.15

Det smarta hemmet - modern teknik som ger stod,
trygghet och sjalvstandighet.

Sdnds dven live.

UMEA
IKOMMUN

Tisdag 10/2 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Onsdag 11/2 kl.12-14

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning, for
seniorer, drop in.

Arrangor: Lanstrafiken

Torsdag 12/2 kl. 13.30-14.15
Forsok inte lura mig!
Arrangor: Kommunpolisen
Sdnds dven live.

Torsdag 12/2 kl. 16.30-18.30

Social middag.

OBS! For att fa plats pa middag behdver man ha
deltagit vid nagon workshop som ar under vecka 5.
Arrangemang i samverkan med
Restaurangprogrammet pa Maja Beskow
gymnasieskola

Fredag 13/2 kl. 13.30-14.30
Hjarnverkstad - kom och motionera din hjarna
tillsammans med andra.

Vecka 8 - Seniortorget 6ppet klockan 12-15

Mandag 16/2 kl. 12-15
Seniortorget ar 6ppet

Tisdag 17/2 kl. 13.30-14.15
Palliativ vard - den sista veckan och vad hander sen?
Sdinds dven live.
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Onsdagar kl. 12.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.
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Torsdag 19/2 kl. 13.30-14.15
Forbattra hjarnhalsan och forebygg kognitiv svikt
Sdnds dven live.

Fredag 20/2 kl. 13.30-14.30
Van moter ny van
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 9

Mandag 23/2 kl. 12-15
Seniortorget ar dppet.

Tisdag 24/2 kl. 13.30-14.15
Vad kan hemsjukvarden gora for dig?
Sdinds dven live.

Torsdag 26/2 kl. 13.30-14.15
Fritidsbanken - for ett aktivt liv!
Arrangor: Fritidsbanken

Sdnds dven live.

Fredag 27/2 kl. 13.30-15.00
Virldens fika/knytis pa restaurang Oversten
Arrangemang i samverkan med Van i Umead
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