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Testa innan du koper —
vialfardsteknik for en tryggare vardag

Bakgrund

Flera kommuner i Sverige har under de senaste aren etablerat sa kallade vilfiardsbibliotek. Tanken
ar att invanare, sarskilt dldre och personer med funktionsnedsittning, ska fa mojlighet att
kostnadsfritt lana och prova vilfirdsteknik i vardagen. Det kan handla om produkter som
robotdammsugare, surfplattor, aktivitetsklockor, blodtrycksmitare eller olika former av horsel-
och trygghetshjdlpmedel.

Liardomar fran andra kommuner

I Nykoéping kan man pa stadsbiblioteket lana vilfardsteknik i upp till atta veckor och dven delta i
mini-kurser som ges i samarbete med DigidelCenter.

I Tyreso erbjuds utlin av produkter som surfplattor och robotdammsugare under tva veckor,
med moijlighet att boka stéd och radgivning hos bibliotekspersonalen.

I Oxelésund har kommunen sedan 2025 ett vilfirdsbibliotek dir seniotrer kan 14na hem teknik,
och dirmed prova sig fram innan de fattar beslut om eventuella kép.

I Orkelljunga kan bade ildre och personer med funktionsnedsittning lina produkter som
digitala kalendrar, sensorlampor och samtalsforstirkare i tre veckor.

Syftet dr att frimja trygghet, sjalvstindighet och digital delaktighet. Erfarenheterna visar att
manga av de som lanar utrustning sedan viljer att sjilva skaffa produkten. Samtidigt ger
verksamheten en méjlighet f6r kommunen att informera om valfardsteknik, stodja invanare 1
teknikanvindning och pa sikt bidra till en mer hallbar dldreomsorg.

I Umed kommun ar malet att manniskor ska kunna bo kvar hemma sa linge som méjligt. Genom
att invanare kan testa olika hjdlpmedel 6kar méjligheten att hitta l16sningar som underlittar
vardagen och stirker den enskildes sjalvstindighet, vilket ocksa kan minska behovet av tidigare
insatser frin kommunen.

Det finns idag ocksa ett nationellt nétverk for valfiardsbibliotek, initierat av Hogskolan i Boris,
ddr kommuner och forskare kan utbyta erfarenheter.

Mot bakgrund av de positiva erfarenheterna fran andra kommuner bér Umed kommun utreda
mojligheterna att etablera ett vilfardsbibliotek.

Med anledning av ovanstiende yrkar Kristdemokraterna att kommunfullmiktige beslutar



1. Att uppdra till kommunstyrelsen att utreda férutsittningarna for att etablera ett
vilfirdsbibliotek i Umea kommun, inklusive kostnadsbild, lokalisering och malgrupp.

2. Att utredningen ska omfatta exempel pa vilka typer av produkter som kan inga, samt
hur support och utlining praktiskt kan organiseras.

3. Att utredningen ska analysera hur ett vilfirdsbibliotek kan stédja kommunens mal om
att minniskor ska kunna bo kvar hemma sa linge som mojligt.

4. Att kommunen ska utreda mdojligheten att ansluta sig till det nationella niatverket
for valfardsbibliotek for erfarenhetsutbyte och kompetensstod.
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