Stod till anhoriga

Stodjer, hjalper eller vardar du nagon i din narhet?
Umead kommun erbjuder olika former av stod till dig som
ar anhorig utifran din och din narstaendes situation.

UMEA
IKOMMUN www.umea.se/anhorig



Jag var tveksam ndr jag blev erbjuden
anhorigstod, vilken tur att jag tackade ja!

- citat fran anhérig

Att stodja eller hjélpa en narstaende
kan pa manga satt vara meningsfullt,
men kan ocksd vara svart och kdnnas
ensamt. Som anhorig ar du ett
ovarderligt stod for den som behover
hjalp, men det ar latt att glomma bort

sig sjalv ndr man hjalper nagon annan.

For att underlatta och forbattra din
situation samt férebygga ohalsa kan
du sjalv behova stod.

Anhorigkonsulenterna
erbjuder stod

Du kan fa information, vagledning
och enskilda stéddsamtal utifran den
situation du befinner dig i. Anhorig-
konsulenterna kan beratta om olika
stodformer och aven ge forslag pa
arrangemang och aktiviteter riktade
till anhoriga. Anhorigkonsulenterna

har tystnadsplikt. Stodet vander sig till
anhoriga vars narstaende ar vuxen och

bosatt i eget ordindrt boende i
kommunen.
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Flexibel avlosning

Du som vardar en narstaende kan fa
avgiftsfri avlésning 25 timmar per
manad utan bistandsbeslut. Stodet
finns for dig som inte kan ldmna din
narstaende ensam mer an korta
stunder och ni ar ssmmanboende.
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