Arrangemang pa Seniortorget hosten 2025

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,

Ok To BER

anmala dig till och titta pa livesdnda foredrag. Arrangor ar Umea kommun om inget annat

anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 11.00—14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Torsdagar kl. 10.30-11.30: Stark och siker! Ovningar for styrka och balans pa Utopia, 1 trappa upp.

Torsdag 2/10 kl. 11.30-13.00
Balanstest — kom och testa din balans!
Arrangoér: Umea Rygg- och Ledklinik

Torsdag 2/10 kl. 13.30-14.15

Hur paverkar var hallning vart maende och hur
paverkar vart maende var hallning?

Arrangor: Umea Rygg- och Ledklinik

Séinds dven live.

Fredag 3/10 kl. 13.30-14.30
Varldens dans
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 41

Mandag 6/10 kl. kl. 10.30-11.30
Mindfulness i praktiken —kom och prova.
Arrangér: Karin Oberg, mindfulnessinstruktér

Mandag 6/10 kl. 13.00-15.00
Mingel med Heimstaden
Arrangor: Heimstaden

Liveséint féredrag startar kl. 13.30

Tisdag 7/10 kl. 10.30-11.30
Oppen scen — Aventyrsresa till Kenya
Arrangdr: Mia Olsson, Aventyrslysten

Tisdag 7/10 kl. 13.30-14.15
Information fran dldreomsorgens
mottagningsenhet och utredning aldre
Séinds dven live.

UMEA
IKOMMUN

Tisdag 7/10 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Torsdag 9/10 kl. 13.30-14.15

Vad arbetar Patientnamnden med?
Arrangor: Patientnamnden

Sdnds dven live.

Fredag 10/10 kl. 13.30-14.30
Disco pa Seniortorget

Vecka 42

Mandag 13/10 kl. 10.30-11.30
Mindfulness i praktiken —kom och prova.
Arrangér: Karin Oberg, mindfulnessinstruktér

Mandag 13/10 kl. 13.00-15.00
Mandagsmingel med AB Bostaden
Arrangor: AB Bostaden

Livesdint féredrag startar kl.13.30

Tisdag 14/10 kl. 13.30-14.15

Fem fingrar — en metod for att forbattra
hjarnhalsan och forebygga kognitiv svikt
Sdnds dven live.

Onsdag 15/10 kl. 11-13

Lar dig lasa tidningen digitalt. Drop-in.
Arrangor: VK Media
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Torsdag 16/10 kl. 13.30-14.15

En trygg |6sning for digital post och kvitton
Arrangor: Kivra

Sdnds dven live.

Fredag 17/10 kl. 13.30-15.00
Virldens knytis pd Restaurang Oversten
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 43

Mandag 20/10 kl. 13.30-14.30

Seniorhusen — Livsstilsboende med guldkant
Arrangor: Seniorhusen
Séinds dven live.

Tisdag 21/10 kl. 13.30-14.15
Framtidsfullmakt, God man och forvaltarskap
Arrangér: Overférmyndarenheten

Sdnds dven live.

Torsdag 23/10 kl. 13.30-14.15

Sakerhet pa natet

Arrangor: Darcia De Man, utbildningsproffs
Sénds dven live

Fredag 24/10 kl. 13.30-14.30

Hjarnverkstad — kom och motionera din hjarna
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Vecka 44

Mandag 27/10 kl. 10.30-11.30
Lattsamt yogapass
Arrangor: GYMMIX, Umea Gymnastikforening

Mandag 27/10 kl. 13.30-14.15

Sélja bostad, var bérjar man?

Arrangor: Erik Olsson Fastighetsformedling
Sdnds dven live

Tisdag 28/10 kl. 13.30-14.15

Biblioteken — en plats med manga mdjligheter och
anvandningsomraden

Sdnds dven live.

Onsdag 29/10 kl. 13.30-14.15
IT-verkstad — Go Active-appen

Torsdag 30/10 kl. 13.30-14.15

Matens betydelse for att forebygga benskorhet.
Arrangoér: Umea Universitet.

Sdnds dven live.

Fredag 31/10 kl. 13.30-14.30
Van méter ny van.
Arrangemang i samverkan med Van i Umea
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