UMEA
KOMMUN

Bilaga 1. Folkhalsoindikatorer

| den hér rapporten redovisas indikatorer som anvands for att folja folkhalsan i Umea kommun.
Uppgifterna i denna rapport ar ett underlag till rapporten Folkhdlsan i Umed kommun, Arsrapport
2019.

Uppgifterna i denna rapport redovisas dven pa webbplatsen Umeas Livsmiljobarometer som &r
kommunens verktyg for att folja upp indikatorer kopplade till hallbar utveckling. Har samlas fakta om
miljé och natur samt folkhalsa. Pa webbplatsen kan siffrorna granskas i detalj eller laddas ner for eget
bruk. Lds mer pa http://livsmiljo.umea.se/



http://livsmiljo.umea.se/

Livsvillkor
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Datakdlla: SCB inkomststatistik via Folkhédlsomyndigheten

Med ekonomiskt utsatta menas hushall med I3g inkomst eller socialbidrag. Definitionen pa lag
inkomst ar lagsta utgiftsniva baserad pa den socialbidragsnorm som faststalldes pa 1980-talet (med
inflationsupprakningar) och en norm for boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen for
dessa utgifter definieras detta som lag inkomst. Med socialbidrag menas att sddant erhallits minst en
gang under aret. Barn med utlandsk bakgrund innebar minst en utlandsfodd foralder.

Kommentar

Barnfattigdomen har minskat i Umea sedan 2008 och lag 2017 pa 6,6 procent. De senaste tva aren
har dock barnfattigdomen 6kat ndgot i kommunen. Okningen har skett bland familjer med utldndskt
ursprung. Det ar stor skillnad mellan barn med svensk respektive utlandsk bakgrund, 2,2 respektive
22,6 procent. Barn i familjer med utlandsk bakgrund |6per en mycket hogre risk fér ekonomisk
utsatthet dn andra.

Barnfattigdomen ar dock betydligt lagre i Umea jamfért med riket som ligger pa 11 procent. Lagst ar
barnfattigdomen i Hammaré med 3,2 procent.



INDIKATOR B.1.2.5

/70

60

50

40
30

20

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Medel Umea == Kvinnor == Man

Datakdlla: Kolada (SCB)

Kommentar

Andel invanare i Umea med eftergymnasial utbildning fortsatter att 6ka och ligger nu pa 56 procent.
Okningen har de senaste aren framst skett hos kvinnor dér 63 procent har eftergymnasial utbildning
medan 6kningen har stagnerat hos man och har legat pa ungefdr samma niva de senaste aren, 49
procent.

Andelen med eftergymnasial utbildning ar hogre i Umea &n snittet i riket som ligger pa 43 procent.
Den kommun med hogst andel ar Danderyd pa 73 procent.
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Datakdlla: Skolverket; Jdmférelsetal och Siris

Kommentar

Andelen behoriga sjonk nagot 2019 och ligger nu pa 76 procent. Behorigheten till universitet och
hogskola ar hogre i Umea jamfort med snittet i riket.

Ar 2014 och 2015 sjonk andelen behériga till hogskolestudier kraftigt vilket beror pa att de var forsta
kullarna som gick ut nya gymnasieskolan, Gy 2011. | nya gymnasieskolan finns yrkesprogram som inte
ger behorighet till universitet och hogskolor. Elever pa yrkesprogram kan komplettera med kurser for
att fa grundlaggande behdorighet, men farre an halften av eleverna gor det.
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Datakdilla: Skolverket

Kommentar

41 procent av eleverna paborjar hogskolestudier inom tre ar efter avslutad gymnasieutbildning, vilket
ar samma som foregaende ar. Andelen varierar nagot ar for ar och uppvisar ingen tydlig trend sedan
2008.

Umea ligger pa samma niva som riket. Basta kommun ar Danderyd dar 65 procent av eleverna bérjar
hogskolan inom tre ar.
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Datakdlla: Skolverket, Folkhdlsomyndigheten

For att en elev ska vara behorig kravs godkant betyg i &mnena svenska eller svenska som andrasprak,
engelska och matematik samt fem ytterligare amnen.

Kommentar

Andelen elever med behorighet till gymnasiet 6kade under 2019 och ligger nu pa 89 procent i Umea.
Behorigheten hos flickor &r aterigen hogre an hos pojkarna.

Om man ska utvardera utvecklingen 6ver en langre tidsperiod bér man utga fran 2011 da kraven for
behorighet att soka till gymnasiet skarptes infor nya gymnasieskolan 2011. Den kraftiga minskningen
2017 beror framfér allt pa 6kad andel nyanlanda barn under lasaret 2015/16. Dessa (med okand
bakgrund) togs inte med i statistiken 2016, men ingar 2017 och framat.

For 2017-2019 finns dven uppgifter om andel behoriga elever exklusive nyanlanda (bade de med
okand bakgrund som saknar personnummer samt nyanlanda som kommit till Sverige de fyra senaste
aren). Dar kan man se en minskande andel, fran 93 procent 2017 till 91 procent 2019.

Umea ligger fortfarande 6ver medel i riket dar 84 procent ar behoriga till gymnasiet. | nio kommuner
ar i stort sett alla behdriga till gymnasiet, ndmligen Arjeplog, Arvidsjaur, Alvsbyn, Vaxholm, Storfors,
Norsjo, Robertsfors, Asele samt Grastorp.
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Datakdlla: Kolada (Skolverket)

Indikatorn avser elever i grundskolan med godkéant betyg i alla amnen som ingatt i elevens utbildning.
Data 2018 avser lasaret 2017/2018.

Kommentar

Ar 2019 brots den nedatgdende trenden och andelen elever som uppnatt kunskapskraven i alla
amnen 6kade 2019 till 81 procent. Okningen har skett hos flickor dar man kan se en skillnad p& fem
procentenheter jamfort med foregaende ar. Dock minskade andelen markant 2018 hos flickor och
andelen ligger nu pa en mer normal niva fér Umea.

For pojkar kan man se en markant minskning 2017. For ar 2016 redovisas statistik exklusive elever
med okand bakgrund (elever utan personnummer) men for ar 2017 ingar dessa i statistiken vilket
forklarar den lagre andelen behériga pojkar detta ar.

Umea kommun har en hogre andel elever som uppnar kunskapskraven dn motsvarande siffra for
riket som &r 76 procent. Bista kommun 2019 &r Alvsbyn dar 96 procent av eleverna har godkant
betyg i alla @mnen.



INDIKATOR B.1.2.4

Andel elever i arskurs 9 som har godkant betyg i amnet idrott och halsa

100

90

80

70

60

50

40
2005 2010 2015

- Totalt Umea Totalt Riket

Datakdlla: Skolverket
Data 2018 avser lasaret 2017/2018.

Kommentar

94 procent av eleverna har godkant betyg i idrott och hadlsa. Andelen godkanda inom idrott och halsa
har legat pa ungefar samma niva sedan 2008.

Andelen godkidnda elever i Umea ar nagot hogre an genomsnittet for riket som ligger pa 92 procent.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten

Kommentar

Valdeltagandet i Ume3 fortsatter att 6ka. Detta géller i valet till kommunfullmaktige saval som
landstingsvalet och riksdagsvalet. Hogst valdeltagande har riksdagsvalet med 90 procent 2018.

| samtliga val ar valdeltagandet hogre i Umea an medel for riket dar valdeltagandet i riksdagsvalet Iag
pa 87 procent 2018. Den kommun med hogst valdeltagande ar Lomma (precis som vid forra valet)
som har ett valdeltagande pa 94 procent i riksdagsvalet.
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Datakdlla: Umed kommun och Valmyndigheten

Kommentar

Efter valet 2018 6kade gapet mellan méan och kvinnor nagot och férdelningen ar nu 34 manliga
respektive 31 kvinnliga ledamoter i kommunfullmaktige. De partier med fler man an kvinnor ar
Centerpartiet, Moderaterna samt Arbetarpartiet tidigare Rattvisepartiet Offensiv (har dock endast
tva mandat). Vansterpartiet &r det enda parti med fler kvinnor an man medan 6vriga partier har lika
manga man som kvinnor.
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Folkhdlsodata

Indikatorn beskriver arbetssituationen for aldersgrupperna 20-24, 25-44 och 45-64 ar.

Kommentar

Andelen férvarvsarbetande inom aldrarna 20-64 fortsatter att 6ka efter lagkonjunkturen 2008/2009
och ligger nu pa drygt 78 procent. Storst 6kning har skett inom aldrarna 20-24 och ligger nu pa 57
procent. Dock avtog den positiva trenden 2018. Aven inom &ldrarna 45-64 har andelen
forvarvsarbetande 6kat sedan lagkonjunkturen och ligger nu pa 86 procent. Forvarvsarbetande inom
aldrarna 24-44 ligger pa samma niva som 2008, 79 procent.

Andelen férvarvsarbetande i Umea ar dock lagre &n snittet i riket som ar en procentenhet hogre.
Storst ar skillnaden i aldrarna 20—24 dar andelen i riket ligger pa 64 procent och i Umea 57 procent,
vilket kan forklaras av att Umea &r en universitetsstad med manga som studerar. | dldrarna 45—64 ar
andelen hogre i Umea, 86 procent, jamfort med riket, 82 procent.

Basta kommun ar Habo dér andelen férvarvsarbetare inom aldrarna 20—64 ligger pa 89 procent.

Andelen férvarvsarbetande ar hogre bland méan an bland kvinnor. Detta géller alla dldersgrupper.
Samma fordelning kan man se for riket.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten och Arbetsférmedlingen

Arbetskraften berdknas som summan av antalet forvarvsarbetande, antalet 6ppet arbetsldsa och
antalet arbetssdkande i program med aktivitetsstéd. Andelen arbetsl6sa relateras till arbetskraften
tva ar tillbaka.

Kommentar

Arbetslosheten 2019 ligger pa tre procent vilket den har gjort senaste aren. Ur ett langre
tidsperspektiv har det varit en ldangsamt nedatgaende trend sedan lagkonjunkturen 2008/2009 och
ligger nu pa ungefdr samma niva som 2008. Fler man an kvinnor ar arbetsldsa men skillnaden har
minskat under aren och det skiljer nu 0,5 procentenheter.

Arbetslosheten totalt sett ar lagre i Umea an for riket dar andelen ligger pa 3,8 procent. Kommunen
med lagst andel arbetsldsa dr Ockerd som har en andel p& 1,5 procent.
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Datakdilla: SCB

Kommentar

Medianinkomsten for bade kvinnor och man har 6kat kontinuerligt. Loneskillnaden mellan man och
kvinnor ar ca 58 200 kronor. Loneskillnaden mellan kénen har 6kat i ett langre tidsperspektiv, sedan
1994 och framat. Under 2010-talet har skillnaden legat pa ungefar samma nivd men 6kade nagot
2018. Sedan 1991 var inkomstskillnaden som storst 2018, darefter 2008. Den 6kade I6neskillnaden
2018 galler aven riket som helhet.

Jamstalldheten ar battre i Umea an for riket déar skillnaden mellan man och kvinnor ar 62 600 kronor.
Den kommun med lagst I6neskillnad mellan kénen ar Haparanda, dar skillnaden ligger pa 8 300 kr.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Folkhdlsodata

Laga inkomster innebar har att den gemensamma inkomsten ligger under 60 procent av
medianinkomsten.

Kommentar

Ett viktigt folkhalsomal &r att minska klyftorna i samhéllet. Trenden har dock gatt at motsatt hall
sedan borjan av 2000-talet. Men efter 2010/2011 har familjer med laga inkomster minskat inom vissa
grupper men har de senaste tva aren 6kat inom alla grupper.

Laga inkomster ar vanligast bland ensamstaende med hemmavarande barn och har 6kat markant de
tva senaste aren. Hos familjer med sjuk- och aktivitetsersattning har andelen haft en konstant 6kning
under hela 2000-talet, med en markant 6kning 2016. Totalt har andelen 6kat med 17 procentenheter
sedan 2001.

Umeas medelvirde i de studerade grupperna ar battre &dn i riket som helhet. Umea har ett
medelvarde pa nastan 18 procent medan riket har ett medelvarde pa nastan 20 procent. Basta
kommun dr Lomma dar medelvardet ligger pa knappt 10 procent.
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Datakdilla: CSN

Kommentar

Den genomsnittliga studieskulden &r 146 741 kronor och har 6kat med atta procent sedan 2008 vilket
stammer val 6verens med att andel personer med eftergymnasial utbildning har 6kat.

Umea har en hogre genomsnittlig skuld an riket dar skulden ligger pa 139 108 kronor. Lagst
genomsnittlig studieskuld har invénare i Perstorp pa 92 754 kronor och hogst studieskuld har de i
Solna pa 170 480 kronor.
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Datakdlla: Kolada (Férsékringskassan)

Kommentar

Ar 2019 tog man i Umea ut 35 procent av foraldrapenningen vilket &r samma som féregaende ar.
Mannen har dock 6kat sin andel fran 27 procent ar 2008.

Fler man i Umea tar ut fordldradagar an snittet i riket som ligger pa 30 procent. Mest jamstallt ar
Trosa dar man har tagit ut 36 procent av foraldradagarna. Darefter kommer Vallentuna och Umea.

16
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Datakdlla: Kolada (Férsdkringskassan)

Kommentar

Man ar hemma farre dagar med sina barn vid sjukdom an vad kvinnor ar. Antal utbetalda VAB-dagar
som tas ut av man har dock 6kat nagot sedan 2008 och ligger nu pa 41 procent.

Umea kommun ar mer jamstalld jamfort med riket dar andelen i snitt ar 38,5 procent. De kommuner
med hogst andel VAB-dagar som tas ut av man ar Dorotea och Vadstena, 47 procent.
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Data baseras pa den Nationella folkhdlsoenkaten dar respondenterna fatt fylla i vilka sociala
aktiviteter de deltagit i de senaste 12 manaderna. De med lagt socialt deltagande har som mest
deltagit i en aktivitet.

Kommentar

10 procent av umeaborna har Iagt socialt deltagande, vilket ar lagre jamfort med de tre foregdende
aren och nagot lagre jamfort med 2008. Ar 2016 reviderades enkiten och aktiviteter kopplat till
internet finns nu med som alternativ, vilket kan forklara varfér andelen har sjunkit de senaste aren.

Man har lagre socialt deltagande dn kvinnor, 12 respektive 7 procent.

| riket ar det en hogre andel med lagt socialt deltagande, 17 procent. Den kommun med lagst andel
som har rapporterat lagt socialt deltagande dr Danderyd som har en andel pa sju procent.
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Datakdlla: Arbetsférmedlingen

Aktivitetsstod ar en del av arbetsmarknadspolitiken i Sverige. Den utbetalas till personer som deltar i
ett arbetsmarknadspolitiskt program. Indikatorn visar andel personer i program med aktivitetsstod
av den registerbaserade arbetskraften.

Kommentar

Allt farre deltar i aktivitetsstod. Andelen har haft en konstant minskning sedan 2010 och ligger nu pa
2,2 procent. Under samma period har andelen 6ppet arbetslésa minskat och andelen som
forvarvsarbetar 6kat. Nastan lika manga man och kvinnor ar delaktiga i aktivitetsstéd, andelen ar
nagot hégre hos man. Men skillnaden mellan kénen har minskat de senaste aren.
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Datakdlla: Kolada (Befolkningsundersékning Hdlsa pa lika villkor)

Kommentar

Fler man an kvinnor ar aktiva minst 150 minuter per vecka. Umea kommun ligger 6ver genomsnittet i
riket. Den kommun med hogst andel aktiva &r Danderyd pa 75 procent.

WHO har kommit med nya rekommendationer, darfér finns det bara data for ett ar.
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkditen

Kommentar

Diagrammet redovisar WHO:s tidigare rekommendationer. Andelen som uppgav att de ar fysiskt
aktiva minst 30 min per dag var 67 procent och har legat mellan 67-68 procent under aren 2008-
2015.

Umea lag 2015 nagot 6ver genomsnittet for hela riket som var 66 procent. Basta kommun var Taby
dar 74 procent sa sig vara fysiskt aktiva 2015.

Fragan har dndrats fran och med 2016-ars enkat. Nya 4-arsmedelvarden presenteras ovan.
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Rekommenderat intag enligt den Nationella folkhdlsoenkdten motsvarar minst 5 ganger/dag.
Livsmedelverkets rekommendationer for vuxen ar 500 gram frukt och gronsaker per dag.

Kommentar

Frukt- och gronsaksatandet ligger nu pa lagsta nivan hittills, atta procent dter rekommenderade
mangder. Minskningen ar inte statistiskt sakerhetsstalld. Minskning har skett bade hos kvinnor och
man. Det ar fortfarande hogre andel kvinnor som ater rekommenderade mangder, elva procent
jamfort med fem procent hos man.

Umea ligger pa samma niva som riket. Basta kommun ar Danderyd dar 12 procent av befolkningen
ater det rekommenderade intaget av frukt och gronsaker.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Med fetma menas att personen har ett Body Mass Index (BMI) som &r hogre an 30. BMI baseras pa

ett visst forhallande mellan individers vikt och langd (kg/m?) och raknas ut genom att multiplicera
langden (i meter) med langden (i meter) och dividera vikten (i kg) med det talet.

Kommentar

15 procent av umedborna har en vikt som raknas till fetma, en 6kning med fem procentenheter

sedan 2008. Den stérsta 6kningen har skett de senaste aren. Okningen har framst skett hos kvinnor

dar andelen nu ligger pa 17 procent. Hos man ligger andelen med fetma pa 12 procent. Skillnaden
mellan man och kvinnor ar dock inte statistiskt sdkerhetsstalld.

Andelen med fetma i Umea ligger nu pa samma niva som i riket. Den kommun med lagst andel med

fetma ar Danderyd, sex procent.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
Med o6vervikt menas BMI mellan 25 och 30.

Kommentar

Andelen 6verviktiga (som ej raknas till fetma) i Umea &r 30 procent, och har legat pa ungefir samma
niva sedan 2008. Andelen 6verviktiga ar signifikant hogre hos man.

Andelen 6verviktiga ar lagre i Umea jamfort med riket dar andelen ligger pa 36 procent. Den
kommun med lagst andel 6verviktiga ar Lund dar andelen ligger pa runt 25 procent.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
Med undervikt menas BMI under 18,5.

Kommentar

Tva procent av umedborna ar underviktiga, vilket &r samma som 2008. Lika manga man som kvinnor
ar underviktiga.

Andelen underviktiga i Umea ligger pa samma niva som riket. Kommuner med lagst andel
underviktiga ar Arvika, Berg, Storuman, Dorotea och Overtorned dar andelen ligger kring O procent.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Kommentar

16 procent av umedborna har riskabla alkoholvanor vilket &r en minskning jamfért med 2008.
Minskningen har skett bland man dar man kan se en markant skillnad jamfért med 2008, andelen
ligger nu pa nastan samma niva som hos kvinnor. Andel kvinnor med riskabla alkoholvanor ligger nu
pa samma niva som 2008 efter att ha haft en 6kande trend de senaste aren.

Riskkonsumtionen i Umea3 ligger i samma niva som riket. Den kommun med lagst andel invanare med
riskkonsumtion av alkohol ar Hultsfred dar andelen ligger pa nio procent.
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Kommentar

Fyra procent av umeaborna roker dagligen vilket ar en minskning sedan 2008. Minskningen har skett
hos bade man och kvinnor.

Genomesnittet i riket ar nio procent. Den kommun med ldagst andel daglig rokare ar Krokom dar
andelen ligger pa tva procent.
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Datakdlla: Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Kommentar

Cannabisanvdndningen ser ut att ha 6kat sedan 2008 och ligger nu runt fem procent. Okningen &ar
dock inte statistiskt sakerhetsstilld. Okningen har skett hos bade man och kvinnor.

Anvandningen i Umead &r hogre dn genomsnittet som ar nastan tre procent. Lagst anvandning av
cannabis &r i Eskilstuna, Nybro och Overtorned dir andelen ligger runt O procent.
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INDIKATOR B.3.1.1
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Kommentar

Nio procent av befolkningen uppger att de saknar emotionellt stod, vilket ar ungefar samma som
2008 och nagot battre jamfort med senaste aren. En storre andel av ménnen an kvinnorna saknar
emotionellt stod, 13 respektive sex procent.

Andelen som saknar emotionellt stod ar lagre i Umea jamfort med riket, dar andelen har legat
konstant pa 12 procent. Basta kommun ar Varmdo som har en andel pa sex procent.
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INDIKATOR B.3.1.2
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Datakdlla: Férsdkringskassan via Folkhélsomyndigheten

Ohilsotalet ar Forsakringskassans matt pa franvarodagar som ersétts fran sjukforsakringen under en
12-manadersperiod.

Kommentar

Antalet ohalsodagar fortsatter att minska och ligger nu pa 24 dagar. Sedan 2008 har antalet
ohélsodagar minskat med néastan en tredjedel. Kvinnor har fler sjukdagar &n man med en skillnad pa
11 dagar per person. Skillnaden mellan kénen har dock minskat.

Umea ligger nagot under riket, som ligger pa 25 dagar. Kommunen med lagst antal ohalsodagar &r
Danderyd pa knappt 12 ohédlsodagar.
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INDIKATOR B.3.1.3
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Kommentar

Andelen personer som uppger att de blivit utsatta for ett krankande bemaotande ligger pa 22 procent,
vilket &r det hégsta hittills. Okningen &r inte statistiskt sdkerhetsstilld. En forklaring till det kan vara
Metoo-rorelsen som startade under hésten 2017. Nastan dubbelt sa stor andel kvinnor dn mén
upplever sig utsatta, 29 respektive 15 procent.

Andelen som upplever att de blivit utsatta for ett krankande bemaotande i riket ar 20 procent. Lagst ar
andelen i Gullspang och Nordmaling, 13 procent har upplevt att de blivit utsatta for krankande
behandling.
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