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Sveriges basta Folkhalsa 2020

Umea kommun ska ha "Sveriges basta folkhdlsa 2020". Folkhdlsoarbetet ar ett led i arbetet for ett
socialt hallbart Umea. En god folkhélsa innebar god social, fysisk och psykisk hélsa hos alla grupper i
samhallet. Utgangspunkten for Umea kommuns folkhéalsoarbete &r att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation. Manga olika verksamheter och aktorer ar drivande i folkhdlsoarbetet. Umea
kommun samarbetar med Lansstyrelsen Vasterbotten, Region Vasterbotten, Umea Universitet,
Sveriges kommuner och regioner, SKR samt Folkhdlsomyndigheten.

| den har rapporten redovisas en sammanstallning av Umea kommuns folkhalsoindikatorer som ar
indelade i tre huvudomraden:

e Livsvillkor
e Levnadsvanor
e Halsa

I introduktionen till vart och ett av de tre huvudomradena kan du forst lasa om vilket eller vilka av de
atta nationella folkhdlsomalen som berors. Varje omrade ar indelat i ett eller flera delmal som
redovisas med bedémningar och indikatorer. Bedémningarna utgar fran malformuleringen samt hur
folkhélsoindikatorerna har utvecklats under programperioden 2008—2020.

Rapporten innehaller 29 indikator med senast tillgdngliga statistik fran olika offentliga aktorer. Ibland
har ytterligare underlag anvants, till exempel kommunens elevenkater. For flertalet av indikatorerna
jamfors data for Umea med medelvardet for riket samt den kommun som idag ligger bast till. Detta
for att kunna utvardera resultat utifran visionen om Sveriges basta folkhalsa.

Kommentarerna till indikatorerna redovisas i underlagsrapporten Folkhdlsoindikatorer 2019 samt pa
webbplatsen Umeas Livsmiljobarometer som ar kommunens verktyg for att folja upp indikatorer
kopplade till hallbar utveckling. Har samlas fakta om miljé och natur samt folkhalsa. Pa webbplatsen
kan siffrorna granskas i detalj eller laddas ner for eget bruk. Lds mer pa http://livsmiljo.umea.se/

Tolkning av den Nationella Folkhdlsoenkaten — Halsa pa lika villkor

Vid tolkning av statistik pa kommunniva fran “Halsa pa lika villkor” bor den ske med forsiktighet
eftersom antalet svarande per kommun ar relativt begransat. Vi har sett 6ver skillnader for att
bedéma om de ar statistiskt sdkerstallda. Enkdten genomfoérs vartannat ar och det finns inga nya
siffror for 2019.


http://livsmiljo.umea.se/

Resultat 2019

Bedomning av maluppfyllelse

| rapporten redovisas en bedémning av om delmalen kan uppnas till 2020. Sammantaget har ett mal
uppnatts och ytterligare tva ser ut att uppnas. Malet om delaktighet och inflytande samt malen om
ekonomisk trygghet och social trygghet. Ett mal ser inte ut att uppnas vilket ar malet om goda
matvanor. Ovriga mal ser inte ut att uppnas helt men har i manga fall en positiv trend.

Gron  Madlet dér uppndtt/Madlet ser ut att uppnds
Utvecklingen ar positiv och tillracklig snabb for att na malet.

Gul Madlet uppnds delvis/Osékert om mdlet kommer att nds
Delar av malet ser ut att nas/Utvecklingen &r i huvudsak positiv men inte tillrackligt snabb for
att uppna malet helt/Utvecklingen &r oférandrad men situationen &r jamforelsevis bra.

Rod Madlet ser inte ut att uppnds
Utvecklingen &r i huvudsak negativ/Utvecklingen &r oférandrad och situationen &r
jamforelsevis otillfredsstéllande.

? Malbedémning kan inte géras
Utvecklingen ar otydlig alternativt tillrackliga underlag for bedémning saknas.

@ Barnfattigdom: Barnfattigdomen ska halveras.

@ Utbildning: (a) Andelen av befolkningen med hég utbildningsniva ska 6ka. (b) Alla som gadr ut
drskurs 9 ska ha godkénda betyg.

e Delaktighet och inflytande: Antal medborgare som deltar i valet ska éka.

@ Ekonomisk trygghet: Sysselsdttningsgraden, sdrskilt bland unga vuxna, utomnordiskt fédda och
personer med funktionsnedsdttning ska 6ka.

2 Social trygghet: Kunskapsstaden Umed ska utvecklas med god utbildning och ett livsiangt Idrande,
som en férutsdttning for att hantera féréndringar och na en hdllbar utveckling.

@ Okad fysisk aktivitet: Andelen av befolkningen i procent som uppger att de dr fysiskt aktiva pd
minst mdttlig nivd, minst 30 minuter per dag, ska éka.

@ Goda matvanor och sdkra livsmedel: | Umed kommun ska medborgarna ha tillgang till sikra
livsmedel och ha goda matvanor.

@ Minskat bruk av tobak, alkohol, narkotika, doping och overdrivet spelande: Barn och ungas bruk
av tobak och droger ska minska. Berusningsdrickande och riskkonsumtion av alkohol ska minska.

@ Psykisk halsa: Den psykiska hélsan ska forbdttras. Unga ska ha en god psykisk héilsa. Stéd och
hjdlp ska ges fér att ge bdttre hemférhallanden till barn, vars férdldrar har ett missbruk, fysisk eller
psykisk funktionsnedsdttning.



Trender

Har lyfts nagra av de viktigaste resultaten, bade negativa och positiva, i punktform. Fler resultat finns
i rapporten. Utvecklingen jamférs med 2008, om inget annat uppges.

Positiv utveckling
e Barnfattigdomen har minskat i Umea sedan 2008, dock inte tillrdckligt snabbt.
e Andelen med hogre utbildning 6kar kontinuerligt.
e Valdeltagande har 6kat for varje val.
e Andelen forvarvsarbetande har 6kat sedan 2008, speciellt hos unga vuxna.
e Andelen arbetsl6sa ligger bland den lagsta nivan hittills sedan 2006.
e Mannen har okat sin andel av antalet fordldradagar samt antal dagar for vard av barn.
e Andel medborgare med lagt socialt deltagande har minskat ndgot sedan 2008.
e Antal ohdlsodagar har minskat med nastan en tredjedel.
e Jamfort med 2008 har konsumtionen av alkohol och tobak minskat.

Negativ utveckling
e Skillnaden mellan man och kvinnor gallande hég utbildning har 6kat.
e Andelen behdriga till universitet och hégskola har minskat (sedan 2014).
e Andel elever som ar behoriga till gymnasiet har minskat (sedan 2011).
e Inkomstskillnader har sedan 1991 6kat, skillnaden har varit som stoérst 2008 och 2018.
e Andelen familjer med laga inkomster har 6kat inom alla grupper de tva senaste aren.
e Andel umedbor med fetma har 6kat sedan 2008.
e  Frukt- och gronsaksatandet tycks ha minskat nagot.
e Anvandningen av cannabis tycks ha 6kat.
e Andel personer som har utsatts for krankande bemétande ser ut att ha okats.

Oforandrat lage
e Andelen elever som paborjar hogskolestudier dr pa ungefar samma niva som 2008.
e Andel nior som uppnar kunskapskraven i alla dmnen.
e Andel elever med godkant betyg i amnet idrott och halsa.
e Konsfordelningen i kommunfullmaktige.
e Andelen underviktiga och 6verviktiga.
e Andel som saknar emotionellt stod.



Umea jamfort med andra kommuner

For att avgora hur Umea ligger till i forhallande till andra kommuner redovisas nedan en
sammanstallning 6ver resultatet for Umea, medelvardet for riket och den basta kommunen samt
Umeas placering jamfort med 6vriga kommuner inom respektive undersdkning. Vi har valt ut de
indikatorer som ar mojliga och motiverade att jamfora. Vi har ocksa skapat en poangskala fran 0-10
dar vi gett Umea poang efter placeringen. 10 poang innebar att Umea ligger bland de allra basta
kommunerna. 0—1 podng innebér att Umea ligger bland de sdmsta. Om inget annat anges sa
redovisas matvarden i procent.

Umea ligger bra till inom flera folkhdlsoomraden. Av 23 indikatorer far Umea 8, 9 eller 10 poang pa
18 stycken, varav fem indikatorer med 10 poang. En indikator, cannabisanvandning, har fatt 0 poang
och tva indikatorer har fatt 2 poang; andel som forvarvsarbetar samt krankande bemotande. Jamfort
med forra aret ar det tva indikatorer som har fatt lagre poang (réd pil) och en indikator som har fatt
hogre poang (gron pil).

Livsvillkor

1.1.1 Andel barni

hushall dla
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Indikator

1.4.4 Andel familjer
med laga inkomster (i
utvalda grupper)

Resultat
Umea

17,8

Medel i
riket

19,6

Resultat
basta
kommun
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10

1.4.7 Andel utbetalda
dagar VAB av méan
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1.5.2 Andel med lagt
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Levnadsvanor

2.1.1 Andelen av
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saknar emotionellt
stod
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data
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ohélsodagar per
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24,3
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11,8

Danderyd

59/290

3.1.3 Krankande
bemotande

22

20

13

Gullspang och
Nordmaling

139/179
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data




Livsvillkor

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Har kan du lasa mer om Umea kommuns prioriterade mal kopplade till de nationella
Folkhadlsomalen: 1. Det tidiga livets villkor, 2. Kompetenser, kunskaper och utbildning, 3. Arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmiljo, 4. Inkomster och férsoérjningsméjligheter samt 7. Kontroll,
inflytande och delaktighet.

I Umed kommun ska alla oavsett kon, alder, etnicitet, religion, trosuppfattning, funktionsnedséattning,
sexuell laggning och social bakgrund ha lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter inom livets olika
omraden. Alla ska ha méjlighet till utbildning, jamlika levnadsvillkor, méjlighet till meningsfullt arbete
samt en rimlig privatekonomi. Utéver detta ska barnfattigdomen halveras.



@ Barnfattigdom

Delmdl: Barnfattigdomen ska halveras.

Idag ar det drygt sex procent av barnen i Umed som lever i ekonomiskt utsatta hushall. Barn till
ensamstaende modrar och personer med utlandsk bakgrund [6per en mycket hogre risk for
ekonomisk utsatthet dan andra.

Bedomning

Andelen barn i ekonomiskt utsatta hushall har minskat sedan 2008 men de tva senaste aren har
barnfattigdomen 6kat nagot och ligger nu pa 6,6 procent. Malet om en halvering till 2020, vilket
innebar fyra procent, blir dirmed svart att na. Samtidigt ar barnfattigdomen betydligt lagre i Umea
jamfort med riket som ligger pa 11 procent.

Det ar stor skillnad mellan barn med svensk respektive utlandsk bakgrund. Barnfattigdomen bland
familjer med utlandsk bakgrund har minskat kraftigt under 2000-talet, dock brots den trenden 2016.

INDIKATOR B.1.1.1
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— Totalt Riket

Datakdlla: SCB inkomststatistik via Folkhélsomyndigheten



@ Utbildning

Delmdl: (a) Andelen av befolkningen med hég utbildningsniva ska 6ka. (b) Alla som gdr ut drskurs 9
ska ha godkdinda betyg.

En skola av god kvalitet ar av storsta betydelse for barn och ungdomars uppvaxtmiljé. Med kvalitet
avses utbildningsresultat, personalresurser och elevernas trivsel. Tillgang till kunskap och utbildning
bidrar till ungas sjalvkansla och framtidstro och ar en viktig bestamningsfaktor for framtida halsa. En
viktig indikator for att folja utvecklingen i kommunen dr andelen unga som ar behoriga till
gymnasiestudier.

Bedomning

a) Andelen av befolkningen med hég utbildningsniva ska 6ka

Delmalet har i nuldaget uppnatts. Andelen med eftergymnasial utbildning har 6kat arligen sedan 2008
och ligger nu pa 56 procent, en dkning pa fyra procentenheter. Okningen har framst skett hos
kvinnor.

Andelen behoriga till universitet och hogskola minskade dock kraftigt 2014 och 2015, da forsta
kullarna med den nya gymnasieskolan Gy 2011 gick ut. Darefter har det legat pa ungefar samma niva
och ar 2019 ligger andelen behdriga pa 76 procent. Andelen elever som paborjat hégskolestudier
inom tre ar efter avslutad gymnasieutbildning har varierat under aren och ligger pa ungefar samma
niva som 2008.

b) Alla som gdr ut dGrskurs 9 ska ha godkdnda betyg

Delmalet uppnas ej. Andelen nior som uppnatt kunskapskraven i alla @mnen &r 81 procent och har
varierat nagra procentenheter upp och ner under utvarderingsperioden. Ar 2019 6kade andel elever
som uppnatt kunskapskraven efter minskningen som skedde 2017. Minskningen kan forklaras av att
for ar 2016 redovisas ej elever med okand bakgrund (som innefattar de manga barn som invandrade
2015/16). Fran och med 2017 och framat redovisas samtliga elever.

Nar det géller behoriga till gymnasiet skedde en nedgang 2011 vilket berodde pa skarpta krav infor
nya gymnasieskolan 2011, darefter en nedgang 2017 vilket férklaras ovan. Under 2019 6kade
andelen behdriga nagot och ligger nu pa 89 procent.

Kommunfullméktige har tagit beslut om att 6kad fysisk aktivitet inom fér- och grundskolan samt
gymnasiet ska vara ett prioriterat samverkansomrade. Andelen av eleverna i arskurs 9 i Umea som
har godkant betyg i amnet idrott och halsa har legat pa samma niva sedan 2008, 94 procent.
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INDIKATOR B.1.2.5

Andel med eftergymnasial utbildning (25-64 ar)
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Datakdlla: Kolada (SCB)

INDIKATOR B.1.2.1

Andel med grundlaggande behdorighet till universitet och hégskola, samtliga
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Datakdlla: Skolverket; Jdmférelsetal och Siris
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INDIKATOR B.1.2.2

Andel elever som paborjat hogskolan inom tre ar efter avslutad

gymnasieutbildning
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Datakdlla: Skolverket

INDIKATOR B.1.2.3A

Andel elever som ar behoriga till gymnasieskolan
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Datakdlla: Skolverket, Folkhdlsomyndigheten
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INDIKATOR B.1.2.3B

Andel elever i arskurs nio som uppnatt kunskapskraven i alla dmnen
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INDIKATOR B.1.2.4

Andel elever i arskurs 9 som har godkéant betyg i amnet idrott och hélsa
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@ Delaktighet och inflytande
Delmal: Antal medborgare som deltar i valet ska dka.

Ett samhalle som &r rikt pa goda relationer, delaktighet och sociala natverk framjar halsa och
forebygger sjukdom. Moten mellan manniskor, spontant eller arrangerat, 6kar forstaelsen och tilliten
till varandra. Det ar darfor viktigt med arenor som stimulerar till gemenskap och som berikar och
stodjer individens mojligheter att hantera olika livssituationer.

Delaktighet och inflytande &r viktiga forutsattningarna for folkhalsan. Delaktighet kan galla bade
allmanna val, sociala och kulturella aktiviteter liksom delaktighet i samhallsutvecklingen. For att
uppna malet ar det speciellt viktigt att starka mojligheten for ekonomiskt utsatta personer, barn och
ungdomar samt aldre till delaktighet och inflytande i samhallet.

Bedémning

Malet har uppnatts da valdeltagandet i Umea har 6kat de fyra senaste valen. Detta géller i valet till
kommunfullmaktige saval som landstingsvalet och riksdagsvalet. Sedan forra valet har valdeltagandet
Okat med néastan tva procentenheter. | samtliga tre val ar valdeltagandet hogre i Umea dn medel for
riket.

INDIKATOR B.1.3.1

100 %
90
80 _‘-//
70
60
2000 2005 2010 2015
= Kommun == Landsting Riksdag

Datakdlla: Folkhélsomyndigheten
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INDIKATOR B.1.3.2

Antal man och kvinnor valda till kommunfullmaktige

stycken

40 4
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0
2005 2010 2015
= Skillnad man och kvinnor == Man == Kvinnor

Datakdlla: Umed kommun och Valmyndigheten
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@ Ekonomisk trygghet

Delmadl: Sysselsdttningsgraden, sdrskilt bland unga vuxna, utomnordiskt fédda och personer med
funktionsnedsdttning ska 6ka.

| Umea ska det vara tryggt och sakert att bo och leva. Alla ska ha forutsattningar att leva ett
sjalvstandigt liv med jamlika levnadsvillkor, utbildning, tillgang till meningsfullt arbete och
sysselsattning samt en rimlig privatekonomi.

De ekonomiska och sociala villkor manniskor lever under har stor betydelse fér hélsan, det finns en
stark koppling mellan fattigdom och ohélsa. En stark samhallsgemenskap praglad av solidaritet
mellan manniskor, anses vara grunden for en god halsa pa lika villkor. Att manniskor har arbete och
meningsfylld sysselsattning och inte upplever utanforskap betyder mycket for halsan. Kanslan av
trygghet ar central for manniskors valbefinnande.

Bedomning

Andelen férvarvsarbetande totalt bland befolkningen lag 2018 pa drygt 78 procent, en 6kning med
tre procentenheter sedan 2008.

Unga vuxna

Sarskilt har andelen som arbetar stigit bland aldrarna 20-24 ar. Sedan 2008 har andelen
forvarvsarbetande i dldersgruppen stigit med nastan sex procentenheter. Dock minskade den
andelen nagot 2018 till knappt 57 procent. Samtidigt har arbetslésheten inom samma aldersspann
minskat och ligger bland den lagsta nivan hittills sedan 2008. Delmalet géllande
sysselsattningsgraden bland unga vuxna har i nuldget uppnatts.

Utrikes fédda

SCB:s statistik 6ver forvarvsarbetande utifran ursprung visar en stor skillnad mellan inrikes fédda och
utrikes fodda dar andelarna ligger pa 82 respektive 62 procent ar 2018. Andelen forvarvsarbetande
bland de utrikes fodda i Umea har dock 6kat med nastan sju procentenheter sedan 2008. Delmalet
géllande sysselsattningsgraden for utrikes fodda har i nuldget uppnatts.

Personer med funktionsnedsdttning
Uppgifter om hur andelen férvarvsarbetande ser ut for personer med funktionsnedsattning saknas,
det gar darfor inte att svara pa om malet uppnas fér personer inom denna grupp.

Jamstdlldhet

Skillnaden mellan méans och kvinnors arsloner ar omkring 58 tkr per ar. Jamfort med 2008 ligger
I6negapet pa omkring samma niva. Pa langre sikt, fran 1994 och framat, har I6neskillnaden mellan
konen 6kat nagot. Inkomstskillnaderna 6kade dven nagot under 2018. Nar det géller féraldrapenning
sa minskar skillnaden mellan méan och kvinnor varje ar, man tar idag ut 35 procent av
foraldradagarna.

Tittar man pa familjer med laga inkomster brots den positiva trenden ar 2016 och andelen med laga
inkomster har 6kat inom alla utvarderade grupper. En markant 6kning har skett hos ensamstaende

16



med barn samt familjer med sjuk- och aktivitetsersattning. Den sistndmnda gruppen har 6kat med 11
procentenheter sedan 2008. For 6vriga grupper ar det inga storre skillnader jamfort med 2008.

INDIKATOR B.1.4.1

Andel av befolkningen mellan 20-64 ar som férvarvsarbetar
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Folkhdlsodata

INDIKATOR B.1.4.2

Andel 6ppet arbetslosa av den totala arbetskraften, 16-64 ar
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten och Arbetsférmedlingen

17



INDIKATOR B.1.4.3

Sammanrdknad forvarvsinkomst (median) for boende i Umea 20-64 ar samt

inkomstskillnader mellan man och kvinnor

200 tkr
300
200
100
0
1995 2000 2005 2010 2015
= Man = Kvinnor = Skillnad

Datakdlla: SCB

INDIKATOR B.1.4.4

Andel familjer med laga inkomster
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Folkhdlsodata
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INDIKATOR B.1.4.5

Genomsnittlig studieskuld per person
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Datakdlla: CSN

INDIKATOR B.1.4.6

Andel utbetalda nettodagar med foraldrapenning som tas ut av man
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Datakdlla: Kolada (Férsdkringskassan)
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INDIKATOR B.1.4.7

Andel utbetalda nettodagar med tillfédllig foraldrapenning for vard av barn

(VAB) som tas ut av man
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Datakdlla: Kolada (Férsékringskassan)
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@ Social trygghet

Delmdl: Kunskapsstaden Umed ska utvecklas med god utbildning och ett livslangt ldrande, som en
férutsdttning fér att hantera férdndringar och na en hdllbar utveckling.

Utbildning ar i ett langsiktigt perspektiv avgdrande for en ekonomisk valfard fér enskilda personer.
Ett utbildningssystem med hog kvalitet som ger alla barn, unga och vuxna mojligheter att utvecklas,
kanna social trygghet och utbilda sig ar darmed en viktig faktor for arbete och for den framtida
halsan.

Undersokningar visar att det finns ett starkt samband mellan utbildning och halsa. Lagutbildade har
betydligt fler hdlsoproblem dn hogutbildade. Hogutbildade har inte bara ekonomiska och sociala
formaner utan ocksa storre sannolikhet att halla sig friska.

Bedomning

Utvecklingen nar det galler utbildning ar positiv. Andel invanare med eftergymnasial utbildning har
Okat kontinuerligt hos bada konen men framst hos kvinnor. Andelen man med eftergymnasial
utbildning har stagnerat de senaste aren och skillnaderna har 6kat sedan 2008.

Nar det géller Iagt socialt deltagande skedde en markant minskning 2018 (4-arsmedelvarde) vilket
kan bero pa att internet 4r med som ett svarsalternativ i de tva senaste enkéaterna. Aven jamfért med
2008 ar andelen lagre i senaste enkatundersdkningen. Situationen 2018 ar battre i Umea an i riket
som helhet.

Andel personer i program med aktivitetsstod har haft en konstant minskning sedan 2010 vilket man
kan koppla till att andelen forvarvsarbetare har 6kat under samma period och arbetslosheten har
sjunkit.

Se dven delmal 1.2 om utbildning.
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INDIKATOR B.1.5.1

Andel med eftergymnasial utbildning (25-64 ar)
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Datakdlla: Kolada (SCB)

INDIKATOR B.1.5.2

Andel av befolkningen som har lagt socialt deltagande, rullande 4-
arsmedelvirden

2008 2010 2012 2014 2016 2018

«— Medel Umea == Man == Kvinnor - Totalt Riket

Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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INDIKATOR B.1.5.3

Andel personer i program med aktivitetsstod i dldrarna 16-64 ar
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= Man = Kvinnor Totalt Riket

Datakdlla: Arbetsférmedlingen
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Levnadsvanor

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Har kan du lasa mer om Umea kommuns prioriterade mal kopplade till de nationella
Folkhidlsomalen 6, Levnadsvanor; 6kad fysisk aktivitet, goda matvanor och sikra livsmedel samt
minskat bruk av tobak, alkohol, narkotika, doping och 6verdrivet spelande om pengar.

Den fysiska omgivningen; luft, mark, vatten samt den bebyggda miljon, det vill sdga boende, skola,
fritid, transporter och konsumtion &r alla omraden som paverkar forutsattningar for folkhalsan pa
individuell niva. | Umea kommun ska medborgarna ha tillgang till rent vatten och sékra livsmedel.

Vidare ska det finnas majlighet till friluftsliv och fysisk aktivitet.

Bruket av beroendeframkallande medel och spelberoende ar viktiga bestamningsfaktorer for halsan.
Tobak &r den enskilt storsta halsorisken i Sverige. Umea kommun arbetar aktivt for att forebygga
riskbruk av tobak och alkohol, samt bruk av dopning och narkotika. Vidare arbetar kommunen med
att foérebygga brottslighet kopplat till missbruk. Beslutet om rokfri arbetstid som inférdes 2014 ar ett
steg i ratt riktning. Visionen ar att Umea kommun pa sikt ar tobaksfri.
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® Okad fysisk aktivitet

Delmadl: Andelen av befolkningen i procent som uppger att de dr fysiskt aktiva pd minst mattlig niva,
minst 30 minuter per dag, ska 6ka.

| Umed kommun ska det finnas goda forutsattningar for friluftsliv och fysisk aktivitet for hela
befolkningen i livets alla skeenden. Samhallet behover planeras for 6kad fysisk aktivitet.
Vardagsmotion ger de stérsta hilsoeffekterna. Med fokus pa sociala, ekonomiska och fysiska faktorer
nas storre effekter pa vardagsmotion och folkhalsa dn av att enbart paverka individen. Nar individen
stimuleras till att 6ka sin andel av aktiva transporter genom att cykla och ga framjas hélsa.

Bedomning

Utvecklingen bedéms oférandrad men situationen ar nagot battre jamfort med riket.

Fragan i enkdten har dndrats pa grund av nya rekommendationer fran WHO och ar nu 150 min per
vecka, tidigare var rekommendationerna 30 min per dag. Data for nya rekommendationerna finns
endast for 2018.

Under aren 2008-2015 har andelen som uppger att de ar fysiskt aktiva i stort varit oférandrad
(mellan 67—68 procent). For 2018 med den nya definitionen ligger andelen pa samma niva, 67
procent. Fler man ar aktiva jamfért med kvinnor. Andelen fysiskt aktiva dr hogre i Umea jamfort med
riket (64 procent).

Umea kommun skickar vartannat ar ut en enkat till hégstadie- samt gymnasieungdomar dar en del av
fragorna handlar om fysisk aktivitet. Enkaten visar att for 2018 har andelen som ror sig (till exempel
cyklar och promenerar) mer an 60 min per dag 6kat jamfoért med 2016 och 2014. For tjejer ligger
andelen pa 38 procent och for killar 46 procent. Fler ungdomar i hogstadiet ror sig mer dn en timme
per dag jamfért med gymnasiet, 45 respektive 39 procent.
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INDIKATOR B.2.1.1

Andel invanare 16-84 ar som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka,

fyraarsmedel
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Datakdlla: Kolada (Befolkningsundersékning Hdlsa pa lika villkor)

INDIKATOR B.2.1.2

Andelen av befolkningen som ar fysiskt aktiv minst 30 min dagligen, rullande
4-arsmedelvédrden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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® Goda matvanor och sakra livsmedel
Delmdl: | Umea kommun ska medborgarna ha tillgang till sikra livsmedel och ha goda matvanor.

Maten star for mycket i vara liv, den ger oss energi for att vi ska orka vara aktiva och naringsamnen
sa att vi kan halla oss friska, vaxa och fornya vara celler. Det basta ar en varierad kost med ett rikligt
inslag av frukt och gronsaker. Att 6ka andelen vegetabilier i kosten och minska kottkonsumtionen
bidrar till en minskning av energi- och vattenférbrukning samt utslappen av vaxthusgaser. Att folja
sasongen, odla, plocka sjalv, kdpa narodlat, ekologiskt och Fairtrade-markt ar bra bade for folkhalsan
och ocksa for miljon.

Bedomning

Indikatorerna visar pa oférandrad eller nagot negativ utveckling nar det galler matvanor.

Frukt- och gronsaksatandet har legat pa en ganska jamn niva sedan 2008, med nagot minskande
trend. Endast atta procent av umedborna ater rekommenderad méangd frukt och gront vilket &r minst
500 gram frukt och gronsaker per dag. Detta dr dock samma niva som medel i Sverige.

Sedan 2008 har andelen med fetma 6kat medan andelen underviktiga samt 6verviktiga ligger pa
ungefar samma niva. Totalt dr 30 procent Overviktiga och 15 procent lider av fetma. Detta innebar att
45 procent av befolkningen ar antingen 6verviktiga eller har fetma. Andelen umeabor med 6vervikt
ligger under riksgenomsnittet.

INDIKATOR B.2.2.1
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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INDIKATOR B.2.2.2

Andel av befolkningen med fetma, rullande 4-arsmedelvarden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

INDIKATOR B.2.2.4

Andel 6verviktiga, rullande 4-arsmedelvarden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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INDIKATOR B.2.2.3

Andel av befolkningen med undervikt, rullande 4-arsmedelvarden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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@ Minskat bruk av tobak, alkohol, narkotika, doping &
spelande

Delmdl: Barn och ungas bruk av tobak och droger ska minska. Berusningsdrickande och
riskkonsumtion av alkohol ska minska.

I Umed kommun ska barn och ungdomar upp till 18 ar ha en alkohol- och tobaksfri uppvaxt.
Berusningsdrickande och riskkonsumtion bland vuxna ska minska for att motverka missbruk och
alkoholskador.

Bedomning

Utvecklingen &r till stora delar positiv nar det géller barn och unga. Dock tycks andelen vuxna som
anvander cannabis 6ka.

Umea kommun har undersokt bruket av tobak, alkohol och droger hos unga i en elevenkét 2018,
2016 respektive 2014. Senaste enkaten visar att ungefar tre procent ungdomarna roker dagligen.
Detta ar nagot lagre jamfort med 2016 och 2014 dar det framst ar tjejerna som har minskat pa
rékningen. Aven snusning har minskat ndgot och ar vanligast hos killar. Sex procent av killarna svarar
att de snusar dagligen medan andelen hos tjejer ligger pa tva procent. Bade rokning och snusning &r
vanligare i gymnasiet jamfort med hogstadiet.

Nar det géller alkoholkonsumtion svarar 23 procent av tjejerna att de dricker alkohol nagon gang per
manad och fem procent svarar att de dricker varje helg. Det har blivit nagot vanligare hos tjejer att
de dricker varje helg eller oftare jamfort med tidigare ar. 52 procent av tjejerna svarar att de inte har
druckit vilket dr en 6kning. Bland killarna ar det 57 procent som inte har druckit alkohol, vilket ocksa
ar en 6kning jamfoért med 2016 och 2014. 18 procent av killarna svarar att de dricker alkohol nagon
gang per manad och fyra procent att de dricker varje helg, vilket ar nagot lagre jamfért med 2016.
Alkoholkonsumtionen ar vanligare i gymnasiet jamfort med hogstadiet. Det ar ocksa stor skillnad
mellan forsta aret i gymnasiet jamfort med sista aret, 60 respektive 20 procent svarar att de aldrig
har druckit alkohol.

Nar det galler narkotika svarar 93 procent av tjejerna att de aldrig anvant det och 91 procent av
killarna. Andelen &r samma som 2016 och nagot hogre jamfort med 2014. Narkotika ar vanligare i
gymnasiet, 90 procent svarar att de aldrig har anvant det, pa hogstadiet ligger andelen pa 95
procent. Av de som har anvant narkotika ar hasch och marijuana vanligast.

Hos vuxna har andelen med riskkonsumtion av alkohol minskat sedan 2008, minskningen har skett
hos man och ligger nu pa nastan samma niva som riskkonsumtionen hos kvinnor.
Tobaksanvandningen har ocksa minskat. Riskkonsumtion av alkohol ligger i niva med 6vriga riket
medan anvandning av tobak ligger bland de ldgsta av de svarade kommunerna. Andelen som
anvander cannabis tycks dock 6ka (dock ej statistiskt sakerhetsstallt) och ligger pa nastan fem
procent enligt enkaten vilket ar hogst under matperioden och bland de hégsta av de svarade
kommunerna.
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INDIKATOR B.2.3.1

Andel med riskabla alkoholvanor, rullande 4-arsmedelviarden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

INDIKATOR B.2.3.2

Andel som roker dagligen, rullande 4-arsmedelvirdern
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INDIKATOR B.2.3.3

Andelen som har anvdnt cannabis senaste aret, rullande 4-arsmedelvarden
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Datakdlla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

32




Halsa

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Har kan du lasa mer om Umea kommuns prioriterade mal kring psykisk hélsa.

En 6kad jamlikhet i halsa ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhalle och
ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Ett socialt hallbart samhalle innebér att grundlaggande
manskliga rattigheter respekteras och att inga grupper missgynnas strukturellt. Barn och ungas
behov och rattigheter ska sarskilt uppmarksammas. Ett viktigt verktyg i Umed kommuns arbete med
en O6kad jamlikhet i hilsa ar - Kommissionen for socialt hallbart Umea.
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@ Psykisk halsa

Delmdl: Den psykiska hdlsan ska forbdttras. Unga ska ha en god psykisk hédlsa. Stéd och hjélp ska ges
for att ge bdttre hemférhallanden till barn, vars férdldrar har ett missbruk, fysisk eller psykisk
funktionsnedsdttning.

Det ska finnas forutsattningar for att kdnna sig glad och trygg, att uppleva tillit och en meningsfull
tillvaro samt att ha en kansla av att vara en del av samhallet dar man har majlighet att paverka sin
situation i positiv riktning.

Bedomning

Inga storre forandringar har skett sedan 2008, bortsett fran att antal ohdlsodagar har minskat med
nastan en tredjedel. Skillnaden pa ohalsodagar mellan man och kvinnor har minskat fran 18 till 11
dagar. Andel som saknar emotionellt stod ligger bade fér man och kvinnor pa samma niva som 2008.
Andelen ar dock dubbel sa stor hos man. Nar det galler andel personer som upplever att de blivit
utsatta for krdnkande bemoétande kan man se en svag uppatgaende trend, dock ej statistiskt
sakerstilld. Okningen skulle kunna vara en respons pa Metoo-rérelsen som sattes igdng under hdsten
2017.

| den Nationella Folkhalsoenkaten finns flera fragor kopplade till invanarnas psykiska hélsa. Andelen
invanare med nedsatt psykiskt valbefinnande ligger kring 15 procent och sex procent uppger att de
har svara besvar med dngslan, oro eller angest, bada ungefar samma niva som 2008. 35 procent
uppger att de har somnsvarigheter, vilket ar nagot mer jamfort med 2008.

Umea kommun genomfor vartannat ar elevenkat for elever pa hégstadiet samt gymnasiet. Enkaten
har genomforts 2014, 2016 och 2018. | senaste enkatundersdkningen har 26 procent av tjejerna och
15 procent av killarna svarat att de lider av psykiska besvar (storre svarigheter med koncentration
och uppmaérksamhet, depression med mera), vilket dr nagot lagre jamfort med 2016. 14 procent av
tjejerna samt fem procent av killarna har svarat att de har matt daligt eller mycket daligt de senaste
12 manaderna. Detta ar ungefar samma som tidigare ar. Ungdomarna i hogstadiet har matt nagot
battre jamfort med gymnasiet.

Trotthet och stress ar betydligt vanligare hos tjejer, andelen som svarar att de lider av detta varje dag
eller flera ganger i veckan ar 69 respektive 58 procent. Hos killarna ligger andelen pa 48 respektive 23
procent.
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INDIKATOR B.3.1.1

Andel som saknar emotionellt stod, rullande 4-arsmedelvarden
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INDIKATOR B.3.1.2

Antal ohdlsodagar per person, 20-64 ar
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INDIKATOR B.3.1.3

Andel personer som upplever att de blivit utsatta for ett krankande
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