
 

يندلاولاعم د
0سن من ل افطلأاب راقأور وملأاء ايلولأت اداشرإوئح اصن 

امًا ع18إلى 

تايدتحلاع ممل اتعللعم دلالى إا ًنايحأج اتنحد قوا بًصعاً مرأا ًبأو أا مًأا ننوكن وكين أكن يم 

يدفركل شب، لافطلأاة يبترل امجفي ه يجوتلاوة روشلماين دلاولاعم دلك م دقي. اههجاونتي لا 

امًا ع81 و0ين بهم رماعأح واتترل افطأهم يدلين ذلاين دلاولل، ةعوممجفي و أ.

لاو، لسران ماتكب جاولين ضعاخنحن . ةسرلأاين وكتعن ظر نلاض بغ، عيملجابب حنر

ادًجصغير ل اؤسي أد جويلا . اًنامجعم دلام دقنوت لاسجلابفظ تنح!



نيدالوالم عد
فية عدمسالى عل صولحانك يمك، لثالمايل بسلى ع

فلكطبين ونك يبة قعلالاز يزعت• 

فلكطك لسلوضل فأفهم ب تساكا• 

ءقاشلأابين وفلك طع مت عاازنلاع ممل عاتلا• 

ةبعصلاقف الموافي لد اوتك فصبيك لدأ نشتن أن يمكتي لاة يقولار علمشااع ممل عاتلا• 

يدجنحو لى ععمل تة ينيتورت اءارجإع ضو• 

لكمفاطأة يبرتفي ر نظلات جهاوس فنلى إصل تولار خلآالد الواونت أغب رتنت كا ذإما • 

فلكطى لدة يسرلمداة موقالماع ممل عاتللت يايجتاترساد يجاإ• 

.فللطات جاياتحالى عز يكترلاع م، لصافنلاباعلق تيما يفعم لداوة رلمشوا• 

؟رمولأاير تسف كي

عملدالى عل صوللحبين رقلماب رقالأاحد أو أن يلدالواحد أتك فصبة عبسرنا عمصل اتوتن أهو نا حطمو

تعامجموفي و أي درفبشكل عم لدام قدنن نح. هيجتولاو

 

لتصالااجهة 

ً ُ عمديق رففي عمل نن يلذان نح. يوموأة يبلدمها قدتتي لاة يعماتجلاات مالخدان ما ءزجن يلدالواعم دعد ي 

عمدلى إة فضالإباة سرلأاوة لفولطال مجافي ة فرعلماوة برلخباع تتمنو، نبورمدن يوعماتجان يوصصاتخان يلدالوا 

لفاطأيها لدتي لاسر لأا.

ُ نابل صاتلااجى ري، يدزلماة فرعمفي غب رتنت كا ذإ:

090-16 61 50

foraldrasupporten@umea.se

لىعيد زلماأ رقا، ةينوترلكلإانا تمخدبر عنا بل صاتلااا ضًيأنك يمك :

www.umea.se/foraldrasupporten 

http://www.umea.se/foraldrasupporten
mailto:foraldrasupporten@umea.se
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