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KOMMUN

Rad till dig som bedriver verksamhet med hoga ljudnivaer

Kunskap - Den som ar ansvarig for verksamheten behover ha kunskap, om utrustningen som
anvands, riskerna med hoga ljudnivaer, hur horselskador kan undvikas och vilka riktvéarden
som galler.

Lokalen — Lokalen ska vara utformad pa ett akustiskt riktigt sétt. Utvardera om
ljudabsorberande material beh6ver sattas in i lokalen, t ex vid scen, tak, vaggar.

Skarmar — For att minska ljudutbredningen fran en ljudkalla kan skarmar anvandas, till
exempel vid trumset.

Avstand till hdgtalarna — Placera hogtalarna sa att publik inte kommer for nara. Vlj typ och
placering sé att jamnast mojliga ljudniva uppnas. Ar det Iagt i tak &r det nodvandigt att placera
ut manga hogtalare, istallet for nagra fa stora och komplettera med separata bashdgtalare.

Placering av musiker — Ett 6kat avstand mellan musikerna ger en lagre ljudexponering.
Placering i hojdled paverkar ocksa musikernas ljudexponering. Genom att placera blasare i en
orkester hogre an framforvarande musiker utsétts dessa for lagre ljudnivaer.

Anpassning av ljudanlaggningen — Stall in ljudanlaggningen sa att ljudnivaerna inte blir for
hoga. Ljudanlaggningen kan aven lasas av sakkunnig.

Ljudtekniker — Anvénd certifierade ljudtekniker vid musikarrangemang.
Kontrollera ljudnivaer — Hall koll pa ljudnivaerna genom att anvénda ljudnivamaétare.

Ljudblockerare — Med ljudblockerare bryts strommen automatiskt nar ljudnivan dverskrider
en forinstalld niva.

Horselskydd — Horselproppar till besokare bor erbjudas. Aven om riktvardena uppnas da
olika personer kan vara olika ljudkansliga.

Digitala instrument — Anvéandning av digitala instrument, till exempel trummor och piano,
kan ge battre mojlighet att halla lagom ljudniva.

Ljuddampning pa golv — Ha mattor pa golv som ljuddampare, sarskilt under trummor.

Trumstockarnas storlek — For att halla nere ljudnivan fran analoga trummor kan tunna
trumstockar véljas.

Mer information. Kontakta Annika Sderlund eller Erik Nilsson, Miljo- och halsoskydd
Umea kommun, 090-16 16 97 eller mhn@umea.se
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