Sophiasystern Ellen (Lilly) Wahlberg
(1871-1955), Umed sjukskiterske-
utbildnings forsta forestandare

och tillika husmor 1915-1920.

Foto: okdind. Familjen Wahlbergs arkiv.
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Sjukskoterske-
utbildningen i Ume3a
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Synen pa sjukskoterskeyrket har under dryga seklet genomgatt en pataglig fordndring
fran ett uselt avlonat arbete, betraktat mera som ett kall dn ett yrke, till en legitimerad
profession. I Umea etablerades sjukskoterskeutbildningen i samband med att det nya
lasarettet pa Alidbacken invigdes 1907. Nir en forestandare och husmor fér utbildningen
anstilldes 1915 fick utbildningen en fastare struktur och kunde dirmed ges statlig
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legitimitet nir en sddan behdvdes. Institutionellt var utbildningen inledningsvis understalld o
lasarettsdirektionen men kom genom decennierna att bli en alltmera sjilvstindig institution N
fram till dess den inforlivades i den medicinska fakulteten vid universitetet 1998. Q
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Linnéldrjungen Daniel Erik Noezén frin Skara fick tjdinst som
provinsialldkare for Viisterbotten 1782. Naezén drev igenom
tillkomsten av ett lasarett i Umed, vilket stod klart 1785.
Lasarettet byggdes i en vaning i timmer, forlades utanfor
stadens vdstra tull och dr idag beldiget vid Storgatan mitt emot
Viistra kyrkogdrden. 1863 pabyggdes lasarettet med en vaning
till samt bréiidfodrades 1866 och fick det utseende det har idag.

Foto: Wikimedia commons [beskuret].

I borjan av 1700-talet inrdttades en av rikets provinsial-
lakartjanster i Umed och vid samma tid tillkom ett
apotek. Det drojde emellertid till 1782 innan den forsta
provinsialldkaren, Daniel Erik Neezén fran Skovde,
installerades i Umed med Visterbotten, Norrbotten
och Osterbotten som ansvarsomrade.

Aven om lasarettet utvidgades nir landstinget tog
6ver i mitten av 18oo-talet var behovet av en ytterligare
utékning av lasarettets kapacitet uppenbar. Utrymmet
mellan Storgatan och dlven bedémdes som alltfér
begrinsat fér en utbyggnad varfor ett beslut om att
bygga ett helt nytt lasarett pa Alidbacken togs 1903.

Ett sjukhus férutsétter inte bara lakare och sing-
platser utan dven sjukskoterskor och redan 1888 hade
landstingsmannen och riksdagsledamoten Nils
Bostrém fran Burtrdsk motionerat om en ordnad
sjukskoterskeutbildning. 18go kom en Sophiasyster till
Umed men ingen reglerad utbildning gick att fa pa
plats.

Nir det nya lasarettet invigdes 1907 med sina
134 vrdplatser blev behovet av sjukskoterskor dn mer
patagligt. Tva tdmligen erfarna sjukskéterskor, Jane
Norén (1872-1965) utbildad vid Réda Korsets sjuk-
skoterskeskola och Sophiasystern Hanna Wahlbick
(1879-1940), rekryterades till Ume3 for att f3 till stdnd
en utbildning av sjukskéterskor. De bada ditkallade
sjukskéterskorna tycks ha haft ett tidsbegrinsat
uppdrag eftersom de limnade staden redan 1g10.

De béda fick fyra elever, Jenny Forsgren, Anna-Lisa
Dahlman, Lina Pettersson och Elina Eriksson. Bland
de fyra eleverna kom Jenny Forsgren att bli den mest
bekanta, eftersom hon fick det férsta av de stipendier

Umed lasarett, invigt 1907. Hér med ldkarvillan till vinster
samt dammen. Lasarettsbyggnaden ritades av Axel Kumlien
(1833-1913) och invigdes 1907. Sjukhuset hade da 134 platser
for slutenvdrd, varav cirka 20 for psykiskt sjuka. Axel Kumlien
ritade en rad stérre sjukhus, bland dem, utover Umed lasarett,
Sophiahemmet och Ersta sjukhus i Stockholm i sin roll som
Medicinalstyrelsens arkitekt (1874-1909). Vykort, 1920.

fran 1912, som lasarettslikaren Knut Harald Giertz
delade ut. Det handlade om 500 kronor, en summa som
motsvarade en arslon for en sjukskoterska. Syftet med
stipendiet till Jenny Forsgren var att hon skulle kunna
fortbilda sig till réontgenskéterska, vilket hon gjorde
béde i Stockholm och i Berlin.

Det fanns vid nya lasarettets tillkomst inga 6ver-
gripande riktlinjer kring hur en utbildning skulle
vara organiserad — dven om det fanns goda férebilder
i Sophiahemmet och Réda Korset dér de ansvariga
sjukskoterskorna sjilva utbildats. Den tvadriga utbild-
ningen i Umea fick efterhand allt fler elever och 1915
beslot lasarettsdirektionen, dar Giertz satt med, och
som dven utgjorde sjukskéterskeutbildningens styrelse,
att anstilla en férestdndare for utbildningen, en fére-
stdndare som dessutom skulle fungera som husmor.

Ellen(Lilly ) Wahlberg (1871-1955 )

Valet av forestdndare och husmor foll pé sjukskéter-
skan och Sophiasystern Ellen Wahlberg, bordig fran
Visterbotten. Hennes uppgift blev att organisera
utbildningen bade teoretiskt, praktiskt och eko-
nomiskt. Vem var da Ellen Wahlberg?

Ellen Wahlberg var fodd i den lilla byn Wiska
i Fredrika socken. Forildrar var Ludvig Wahlberg
fran Loévanger och Edla (Ellen) Boivie fran Stockholm.
Familjen flyttade flera gdnger men fran 1877 var den
bosatt i Bygdea, dir fadern verkade som kronolidnsman.
Ellen Wahlberg flyttade, 24 &r gammal, till Stockholm
sensommaren 1895 for att utbilda sig till sjukskoterska
vid Sophiahemmet varifrdn hon utexaminerades tre &r
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Ellen Wahlberg arbetade vid ett flertal tuberkulossanatorier
under sin aktiva tid, som ldngst vid Kroppefjdlls sanatorium

i Dalsland ddir hon verkade som husmor frdan 1921 fram till sin
pensionering 1932. Foto ur Kroppefjills sanatoriums arkiv.

senare. Under de kommande &ren arbetade hon bade
som privatsjukskdterska och som sjukskéterska pa
Tyska Hemmet, som 1ag i Gamla stan, nira Tyska
kyrkan.

1902 bérjade hon tjinstgéra som sanatoriesjuk-
skoterska, ndgot som hon fortsatte med under resten av
sitt yrkesliv med undantag for &ren i Umed. Tuberkulos
var en vid tiden fruktad sjukdom och under 1870-talet
hade den natt sin kulmen men var fortsatt den farsot
som skérdade overlagset flest dodsoffer, overtriffad
endast av spanska sjukan ar 1918. Ar 1891 byggdes det
forsta sanatoriet i byn Morsil i Jamtland varefter det
tillkom ett timligen stort antal stérre och mindre
sanatorier runt om i Sverige under de kommande
decennierna.

Till Osterdsens sanatorium nira Solleftes, invigt
1901, flyttade Ellen Wahlberg 19o2. Hon stannade dir
i manga ar varefter hon arbetade en kortare tid vid
Mérsils sanatorium. Det tycks som om Ellen Wahlberg
ville underséka Sveriges sanatorier, fér nir sanatoriet

Hogbo i Falun stod fardigt 1g1o drdjde det bara nagra ar
innan hon flyttade dit. Frdn Falun anlénde s3 Ellen
Wahlberg till Ume8 hésten 1915 f6r att bli Umea sjuk-
skoterskeutbildnings férsta férestandare och tillika
husmor.

Hur det kom sig att hon sokte eller erbjéds denna
tjanst dr oklart. Av hennes livshistoria framgér med all
onskvird tydlighet att det frimst var sanatorievarden
som intresserade henne. Aven i Ume3 byggdes i anslut-
ning till nya lasarettet en avdelning med 50 vardplatser
for tuberkulossjuka just ar 1915. Kanske tinkte Ellen
Wahlberg att hon skulle ha en del av sin verksamhet
forlagd dr, alternativt att hennes erfarenhet skulle
komma lasarettet till godo. Om det blev s3 ir obekant.
Ellen Wahlberg tog sig an sin férelagda uppgift. Utbild-
ningen i Ume3 blev, liksom den pd Sophiahemmet,
tre-drig 1917. Fortfarande lardes yrkets mera teoretiska
aspekter ut i samband med det praktiska arbetet, men
utbildningen fick en fastare och mera stabil form. Nir
staten 1920 holl rifst och rittarting bland landets sjuk-
skoterskeutbildningar for att ge statligt godkdnnande,
fanns inga svarigheter for sjukskoterskeutbildningen
i Umea att erhalla detta.

Ellen Wahlberg var kvar i Ume3 i fem 3r, varefter
hon fér en kortare tid flyttade till Bygdea, dir f6érald-
rarna bodde. Frén 1921 blev sanatoriet Kroppefjill
i sédra Dalsland, invigt 1911, Ellen Wahlbergs hemvist
och dar arbetade hon som husmor fram till pensionen
1932.

Da flyttade hon till Sophiahemmets hem fér pensio-
nerade Sophiasystrar, Solhemmet, dir hon dog i april
1955, 84 ar gammal. Efter déden &terviinde hon till
Visterbotten for att begravas i familjegraven i Bygdea.

Solhemmet vid Sophiahemmet i Stockholm byggdes 1904-1905
efter ritningar av arkitekt Ferdinand Boberg (1860-1946).
Hiir inrymdes 1906 till 1974 Sophiasystrarnas dlderdomshem.
Idag utnyttjas byggnaden av Sophiahemmet Hogskola (SHH),
en privat hogskola i Stockholm som bedriver forskning och
utbildning i omvdrdnadsvetenskap. Foto: Wikimedia commons.
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Sjukskoterskebyrin

Svensk sjukskoterskeférening, SSE, bildades 1910
i Stockholm med sjukskéterskan Emmy Lindhagen
som dess forsta ordférande. Under Ellen Wahlbergs tid
i Umea bildades dir 1916 en avdelning av féreningen.
SSF i Stockholm samarbetade med Fredrika Bremer-
forbundets sjukskéterskeférening eftersom FBF
garanterade att de sjukskoterskor som anslét sig till
dess sjukskoterskebyrd hade en fullgod utbildning. FBF
och SSF ansvarade helt enkelt for en kvalitetssikring
av utbildningen.

I Umea beslét styrelsen i den lokalforening av
Fredrika Bremerforbundet som grundats 1922, att
aret efter bilda en sjukvérdskommitté med tillsyn
6ver den sjukvardsbyrd som da etablerades. I sjukvards-
kommitténs styrelse satt en foretridare for FBF samt
sjukskoterskeskolans férestindare och husmor.
Styrelsen beslot att de dittills utexaminerade skoter-
skorna skulle behélla den drikt och brosch som
utformats f6r Westerbottens sddra lasaretts sjuk-
skoterskeskola. De som utexaminerades efter 1923
skulle daremot bira FBF:s drikt och brosch och s
forblev det fram till 1954. Vid denna tidpunkt hade
sjukskéterskebyrén évertagits av SSE

Alfhild Markow (1885-1967 )

Efter Ellen Wahlberg skedde tita byten av férestdnda-
rinnor under 1920-talet till dess Alfthild Markow
anstélldes 1929. Hon var f6dd i Kinna i Vistergétland
och utexaminerad vid Svenska Roda Korsets sjuk-
skoterskeskola i Stockholm 1g10. Innan hon kom till
Umea hade hon skaffat sig en ovanligt varierad och rik
yrkeserfarenhet. Under Alfhild Markows tid skedde
stora férandringar, bide organisatoriskt och inom
undervisningen. 1936 fick sjukskéterskeskolan en egen

Fredrika Bremerforbundets sjukskiterskebrosch.
Foto: Region Skdnes medicinhistoriska samlingar.

Alfhild Markow
(1885-1967),
forestandare for
sjukskdéterskeutbild-
ningen i Umed 1929~
1940 samt husmor
1929 till 1946. Foto

i Visterbottens
medicinhistoriska
museums arkiv.

styrelse efter en 18ng tid under lasarettsdirektionen.
Nirheten mellan direktionen och sjukskoterskeskolans
nya styrelse var dock tit genom att samma person,
landshévding Gustav Rosén, satt som ordférande i bada
styrelserna. Men sjukskoterskorna var ocksa represen-
terade, dels genom Alfhild Markow dels genom sjuk-
skéterskan Ingeborg Westin. Vid samma tidpunkt fér-
langdes utbildningstiden till tre &r och fyra ménader.
Alfhild Markow lyckades fa landstinget, som det férsta
i Sverige, att uppfora ett elevhem fé6r att férbittra
elevernas dittills undermaliga bostadssituation.

1940 hade sjukskéterskeskolan inte bara en egen
styrelse utan blev da en helt egen institution, skild
fran lasarettet. Denna nyordning fick till f6ljd att
uppdraget som forestdndare fér utbildningen skildes
frén det ansvar som husmorssysslan innebar. Alice
Nystrém (1905-1972), instruktionsskéterska utbildad
i Ume3, fick tjansten som forestdndare. Som husmor
kvarstod Alfhild Markow fram till 1946 d& hon lam-
nade Umea for att tilltrdda en tjanst som husmor vid
Ostra sjukhuset i Goteborg,

Karin Lundgren (1906-1997 )

1945 blev det ledarbyte, forestdndarinnan bérjade
tituleras rektor och den nya innehavaren av tjansten
blev Karin Lundgren. Hon kom fran Vistergotland och
var utbildad vid Réda Korsets sjukskoterskeskola. Hon
kom att vidareutbilda sig till sdvil operationsskéterska
som instruktionsskoterska. Direfter var hon knuten
som instruktionsskoterska till den 1939 nyinrittade
Statens sjukskoterskeskola i Solna fram till 1945 da
hon tilltradde tjansten som rektor i Umea.
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Karin Lundgren
(1906-1997),
rektor for sjuk-
skoterskeutbild-
ningen i Umed
1945-1953. Foto

i Visterbottens
medicinhistoriska

museums arkiv.

Karin Lundgren skulle visa sig bli ndgot av en pionjir
inom utbildningens omréade. Aret efter att hon kommit
till Umed vistades hon vid universitetet i Toronto for
att skaffa sig bittre kunskap kring innebérden av att
vara rektor for en sjukskoterskeskola. Hon gjorde
studiebestk dven i USA. Utbildningen i Sverige hade
en otidsenlig struktur med stindig tjinstgéring fér
eleverna utan reglerade arbetstider, ingen semester, och
en elevpraktik som till inte oansenliga delar bestod av
singbiaddning och allman "budspringning”. Sjukskéter-
skeeleverna utgjorde en slags arbetskraftsreserv pa
sjukhusen fo6r vilket de erholl en skamlst 1ag ersétt-
ning. Karin Lundgren hivdade att eleverna inte skulle
utnyttjas som arbetskraft, utan verkligen gé bredvid de
fardiga sjukskoéterskorna for att kunna ta del av de
arbetsuppgifter som de utbildades fér. For att genom-
fora sina idéer anstilldes ytterligare instruktionsskoter-
skor fér att undervisa och handleda.

Ivern att modernisera utbildningen i Umea blir
begriplig da man liser det sena 1930-talets férhallnings-
regler, som var ménga, varav underordning i férhéllande
till 1karna var pakallad. "Skoterskan bér, da hon tillalas
eller talar med likaren, resa sig upp och ej forbli sit-
tande eller intaga en sjilvsvéldig stillning. Aven om
skoterskan har méngarig erfarenhet, fir hon aldrig mot
lakaren 6va ndgon kritik eller komma med invind-
ningar, ty hon &r ej vuxen att f6lja hans arbete och
kinna skilen till hans handlingssitt.” Det torde vara
Sverflodigt att pAminna om att likarna vid denna tid
nistan uteslutande bestod av min, varfor deras 6ver-
ordning var ett patagligt exempel pa den patriarkala
struktur inom vilken sjukskoterskorna hade att skapa
sig en plats.

Karin Lundgren ville infora reglerade arbetstider vilket
ocksé skedde 1946 da arbetsdagen dven fér sjukskoter-
skor blev 8 timmar och de fick lagstadgad semester.
Karin Lundgren var allmint djupt engagerad i sjuk-
skoterskeelevernas situation och ville ytterligare for-
bittra deras boendeférhéllanden. Hon var mycket
drivande vad gillde byggandet av nya elevbostider och
lyckades fa fram ett beslut innan hon ldmnade sitt
uppdrag som rektor. Det blev Umeas kdnda kvinnliga
arkitekt Hillevi Callander, di knuten till Dennis Sund-
bergs arkitektkontor, som ansvarade fér utformningen.
Huset stod fardigt 1958 och kom att innehélla savil
elevbostider som undervisningslokaler.

Karin Lundgren ldmnade Umea 1953 for att bli
rektor vid Sveriges andra statliga sjukskoterskeskola,
den i Géteborg. Karin Lundgrens reformiver var fort-
satt stor liksom lusten att sjosdtta nya moderna utbild-
ningar. S8 1962 bar det av till Norrképing dir ytter-
ligare en ny utbildning skulle etableras och till den
inbjéds fér forsta gdngen min att sdka.

I Umea prévades nya grepp inom undervisningen,
inspirerade av vad Karin Lundgren och Ingegerd
Eriksson lirt sig pa sina studieresor. Och resultatet
tycks ha varit lyckosamt. Umea sjukskéterskeskola
hade ett mycket gott rykte vilket bekriftades av att
Rockefeller Foundation sinde ut en likare till Europa
for att studera modern sjukskéterskeutbildning vid
tre sirskilt utvalda skolor, varav den i Ume3 var en.

Ingegerd Eriksson (1916-2003 )

Ingegerd Helena Eriksson var f6dd i Géteborg 1916 som
ildst av tre systrar. Hon avlade sjukskéterske-examen
1939 vid Sahlgrenska sjukhuset varefter hon arbetade
framst i Géteborg under ett antal ar pa 1940-talet. 1946
utbildade hon sig till virdlirare och 1948-49 var hon
Rockefellerstipendiat vid universiteten i Denver,
Toronto och New Haven. Vil hemkommen frdn USA
och Kanada fick hon tjinst som instruktionsskéterska
1949 i Umead. Dir kvarstannade hon till 1954 d& hon
aterviander till G6teborg dir hon anstilldes som studie-
ledare vid Institutet for hégre utbildning av sjukskéter-
skor. Nar utbildningen blev en del av Géteborgs univer-
sitet 1977 utsags Ingegerd Eriksson som prefekt. Det
uppdraget hade hon till 1980. Hennes eftermile handlar
om att hon ansdgs ha lagt grunden for ett vetenskapligt
forhallningssatt inom vardlararutbildningen, bland
annat genom att forskning blev méjlig inom vérd-
lararinstitutionen. Fér sina insatser inom vardlarar-
utbildningen tilldelades Ingegerd Eriksson 1987
medaljen pro Arte et Scientia. Hon blev dessutom
hedersdoktor vid Géteborgs universitet ar 2000.
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Ingegerd Eriksson
(1916—2003),
instruktionsskoter-
| ska vid sjukskoter-
skeutbildningen

i Umed 1949 till
1954. Foto i Viister-
bottens medicinhis-
toriska museums

_N arkiv,

Nya tider

Fram till 1954 hade Umea sjukskoterskeskolas elever
burit den av FBF pébjudna drikten och dess brosch.
Men nir Ingegerd Halling (1912-1995) blev rektor 1954
borjade en ny tid fér sjukskoéterskeutbildningen, som
fick ett nytt, tredje namn efter de forsta, Wisterbot-
tens Sodra Lasaretts Sjukskoterskeskola och fran 1923
Sjukskéterskeskolan vid Centrallasarettet i Umea.
Fran 1956 kallades utbildningen Visterbottens lans
landstings sjukskoterskeskola. For att markera en ny
tid komponerade Ingegerd Halling en brosch fér de

i Umea utexaminerade sjukskoterskorna dir Florence
Nightingales oljelampa och en sa kallad Mariaros, som
symboliserar tystnadsplikt, utgér huvudmotiven.

Ytterligare strukturella férindringar genomfordes
nir olika vardutbildningar koncentrerades inom en
gemensam institution. Dirvid utvidgades ledarskapet
1970 med ytterligare en rektor. Ingegerd Halling var
dock kvar som rektor fér sjidlva sjukskoterskeutbild-
ningen till 1976 da hon pensionerades.

1977 reformerades de postgymnasiala utbildningarna
varvid sjukskéterskeutbildningen kom att ingd i den
nybildade virdhdgskolan med landstinget som huvud-
man. Enheten f6r omvérdnadsforskning, den férsta
ilandet, bildades 1980 vid Umed universitet for att
moijliggora for bland andra sjukskoterskor att bedriva
forskning inom sitt kompetensomréade. For att forestd
enheten fick Astrid Norberg samma ar en personlig pro-
fessur. 1986 forsvarades den férsta avhandlingen och &ret
efter installerades Astrid Norberg som professor. 1988

Viisterbottens ldns landstings sjukskdterskeskolas brosch som
fortfarande anvinds. Den komponerades 1956 av Ingegerd
Halling (1912-1995), rektor for sjukskiterskeutbildningen

i Umed 1954-1969. Broschen dr i silver med en ros i réd emalj
samt Florence Nightingales lampa i guld. I broschens omkrets
ses inskriptionen »Sanitas Hominum, det vill sdga mdnniskans
hélsa. Rosen dr symbol for tystnadsplikten. I det gamla romar-
riket fick det som sades »sub rosa« inte foras vidare. Fotoarkivet,
Viisterbottens museum.

Vardhogskolans namn dndrades 1985 till Hilso-
hégskolan och fanns kvar till 1998 dé sjukskéter-
skeutbildningen och andra vardutbildningar
inforlivades i institutionen fér omvérdnad och blev
dirmed en del av Umea universitet med mojligheter
till specialistutbildning, studier vid ett mastersprogram
i omvardnad samt doktorandstudier. Vid sjuk-
skoterskeprogrammen, som idag finns i Skelleftea,
Ume3 och Ornskéldsvik, utexaminerades totalt 219
sjukskéterskor under 2021.

Sjukskéterskor fick méjlighet att anséka om
legitimation 1958, ndgot som sjukskoterskeféreningen

Ingegerd Halling
(1912-1995), rektor
for sjukskoterske-
utbildningen

i Umed 1954-1976.
Foto: Gustaf

R Wilhelm Reimers.
bytte enheten for omvérdnadsforskning namn till insti- Fotoarkivet Léns-
tutionen fér omvardnad inom medicinska fakulteten. museet Gévleborg.

Visterbotten
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Professor emerita Astrid Norberg (fédd 1939),
Sveriges forsta professor i omvdrdnadsvetenskap.
Foto: Mattias Pettersson/Umed universitet.

lainge efterstrivat. Idag ir det sjdlvklart med legitima-
tion efter fullgjord sjukskéterskeutbildning. Sedan
flera decennier sirskiljs inte lingre sjukskéterskorna
genom drikt och méssa beroende pa utbildningsort.
Annu anvinds dock olika broscher som kinnetecken
och sjukskoterskor i Umea kan béra den av Ingegerd
Halling komponerade broschen - dven om det séllan
sker i arbetet — som ett tecken pé att de utbildats vid
Umeé universitet.

Umed universitets campusomrade.
Foto: Ulrika Bergfors/Umed universitet.

Killor
Arkiv

Regionens i Visterbotten arkiv, Vasterbottens lans lands-
ting sjukskoterskeskola i Umed, Arsredogérelser 1924-1966.

Regionens i Visterbotten arkiv, R6dén, Helge och Giertz,
K.H., Ume4 lasarett 19o8-1909-1910.

Folkrérelsearkivet i Visterbotten, FBF:s arkiv, protokoll.

Umeé Stadsarkiv, stads-och kommunfullmiktiges arkiv.
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