Arrangemang pa Seniortorget varen 2025

Besok var hemsida www.umea.se/seniortorget for att se livesanda féredrag, veta mer om féredragens
innehall samt vid anmalan. Vi reserverar oss for forandringar i programmet. Eventuella forandringar ses
forst pa Seniortorgets hemsida. Seniortorget finns pa Renmarkstorget 15, telefon 090-16 65 00.

For att se livesanda foredrag, klicka pa den rosa actionknappen ”Se livesandning” pa utsatt datum och tid.

Januari, vecka 2

Mandag 6/1
Seniortorget ar stangt.
Tisdag 7/1 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet.
Onsdag 8/1kl. 11-15

Seniortorget ar 6ppet.
Ingen IT-hjalp. Start 29/1.

Torsdag 9/1 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Fredag 10/1 kl. 10-15

Seniortorget ar 6ppet.
Januari, vecka 3

Mandag 13/1 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 14/1 kl. 13.30-14.15

Halsosamtal — for en mer social tillvaro.
Arrangor: Umea kommun
Sédnds dven live.

Onsdag 15/1 kl. 11-15

Seniortorget ar oppet.
Ingen IT-hjalp. Start 29/1.

Torsdag 16/1 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Fredag 17/1 kl. 13.30-14.30

Stolyoga for seniorer.
Arrangor: Birgitta Englund, Yoga- och
meditationsledare.

Januari, vecka 4

Mandag 20/1 kl. 13.30-14.30

Dans for gemenskap - kom och prova linedance.
Arrangor: U&Me Dance.
Séinds dven live.

Tisdag 21/1 kl. 13.30-14.15

Information om kommunens anhorigstod.
Arrangér: Umea kommun
Sdnds dven live.

Onsdag 22/1 kl. 11-15

Seniortorget ar oppet.
Ingen IT-hjalp. Start 29/1.

Torsdag 23/1 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Fredag 24/1 kl. 13.30-14.30

Stolyoga for seniorer.
Arrangor: Birgitta Englund, Yoga- och
meditationsledare.

Januari, vecka 5

Mandag 27/1 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umea kommun
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Tisdag 28/1 kl. 13.30-14.15

Kultur for Seniorer presenterar sitt program for
varen 2025.

Arrangor: Umed kommun

Sdnds dven live.

Onsdag 29/1 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangoér: Umea kommun

Onsdag 29/1 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad. Vi lar oss parkera med Parkster.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 30/1 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Fredag 31/1 kl. 10.30-11.15

Socialisera mera senior!

Arrangor: Christian Altenius for Natverket Stoppa
Ofrivillig Ensamhet och Citypolarna

Sdnds dven live.

Fredag 31/1 kl. 13.30-15.00

Disco. Tva och tva eller en och en, vi dansar till
latar vi kanner igen!

Lordag 1/2 kl. 12.00-14.30

Sag hej! Event for gemenskap och ett vanligare
samhalle pa Renmarkstorget

Lordag 1/2 kl. 13.30-16.00

Oppet Hus pé Seniortorget.

UMEA
IKOMMUN

Februari, vecka 6

Mandag 3/2 kl. 10.30-11.15

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare
samhalle.

Kort foredrag, dialog och en trevlig dverraskning.
Arrangor: Umed kommun

Mandag 3/2 kl. 13.30-14.15

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare
samhalle.

Kort foredrag, dialog och en trevlig 6verraskning.
Arrangér: Umea kommun

Tisdag 4/2 kl. 13.30-14.15

Hur arbetar Umea kommun med
minoritetsfragor?

Arrangor: Umea kommun

Sdnds dven live.

Onsdag 5/2 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 5/2 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad. Umea kommuns hemsida,
livesandning och se foredrag i efterhand.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 6/2 kl. 10.30-11.15

Stark och sdker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 6/2 kl. 13.30-14.15

Tillsammans skapar vi gemenskap.
Arrangor: Umea Universitet
Sdnds dven live.
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Fredag 7/2 kl. 10.30-11.15

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare
samhalle.

Kort foredrag, dialog och en trevlig 6verraskning.
Arrangor: Umed kommun

Fredag 7/2 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.
Arrangoér: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

Februari, vecka 7

Mandag 10/2 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umed kommun

Mandag 10/2 kl. 13.30-14.15

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare
samhalle.

Kort foredrag, dialog och en trevlig verraskning.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 11/2 kl. 13.30-14.15

Information fran dldreomsorgens
mottagningsenhet och utredning dldre.
Arrangor: Umea kommun

Séinds dven live.

Onsdag 12/2 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 12/2 kl. 13.30-14.15

Alla tar sig inte ut lika snabbt. Hur kan vi radda liv
med forstarkt brandskydd i hemmet?

Arrangor: Brandforsvaret Umea kommun

Sdinds dven live.

UMEA
IKOMMUN

Torsdag 13/2 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 13/2 kl. 13.30-14.15

Ensam ar inte stark — om grannars betydelse i
vardag och vid kris.

Arrangér: Umea universitet

Séinds dven live.

Fredag 14/2 kl. 10.30-11.30

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare

samhille med @-ligt inslag.
Kort foredrag, dialog och en trevlig 6verraskning.
Arrangor: Umea kommun

Fredag 14/2 kl. 13.30-14.30

Sag hej! — for gemenskap och ett vanligare

samhille med @-ligt inslag.
Kort foredrag, dialog och en trevlig 6verraskning.
Arrangor: Umea kommun

Februari, vecka 8

Mandag 17/2 kl. 13.30-15.00

Kom och prova pa bugg!
Arrangor: Umea social dansforening

Tisdag 18/2 kl. 13.30-14.15

Tillsammans gor vi skillnad.
Arrangor: Frivilligcentralen
Séinds dven live.

Onsdag 19/2 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun
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Onsdag 19/2 kl. 13.30-14.15

Mer om sakerhet pa natet, med Darcia De Man
Arrangor: Umea kommun
Sdinds dven live.

Torsdag 20/2 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor vningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 20/2 kl. 13.30-14.15

Tillsammans i omstallning — socialt hallbara
samhallen.

Arrangoér: Umea kommun

Séinds dven live

Fredag 21/2 kl. 13-14

Filmen med Emma som bjuder pa oanade sociala
sammanhang foljt av kort reflektion.

Februari, vecka 9

Mandag 24/2 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umed kommun

Mandag 24/2 kl. 13.30-15.00

Kom och prova pa bugg!
Arrangor: Umea social dansforening

Tisdag 25/2 kl. 13.30-14.15

Foreningsbyran informerar om sin verksamhet
samt om olika stod till foreningar.

Arrangor: Umed kommun

Sdnds dven live.

Onsdag 26/2 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Onsdag 26/2 kl. 13.30-14.15

Hur fungerar SVT play?
Arrangor: Sveriges Television
Sdnds dven live.

Torsdag 27/2 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangér: Umea kommun

Torsdag 27/2 kl. 13.30-14.15

Matens betydelse for att forebygga benskoérhet.
Arrangor: Umead Universitet
Sdnds dven live.

Fredag 28/2 kl. 13.30-14.30

Van moter ny van.
Arrangér: Umea kommun i samverkan med Van i
Umead

Mars, vecka 10

Mandag 3/3 kl. 10-12

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning for
seniorer. Drop-in.
Arrangor: Lanstrafiken i Vasterbotten

Mandag 3/3 kl. 13.30 -14.15

Bussinfo och bussbiljetter - tryggt och smidigt.
Arrangor: Lanstrafiken i Vasterbotten.
Sdnds dven live.

Tisdag 4/3 kl. 10.00-15.00
Seniortorget ar oppet.
Onsdag 5/3 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop in.
Arrangor: Umea kommun
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Onsdag 5/3 kl. 13.30-14.15

Al och jag — en introduktion for nyfikna seniorer.
Arrangoér: Umea kommun
Sédnds dven live.

Torsdag 6/3 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangoér: Umea kommun

Torsdag 6/3 kl. 13.30-14.15

Andas ratt och lev battre. Foredrag.
Arrangér: Victor Ahman, andningscoach
Sdnds dven live.

Fredag 7/3 kl. 13.30-15.00

Varldens dans. Gemenskap 6ver granser.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

Mars, vecka 11

Mandag 10/3 kl. 10.30-11.30

Andas ratt och lev battre — kom och trana
andningsteknik.
Arrangor: Moa Westman, Mowes i Norrland

Tisdag 11/3 kl. 13.30-14.15

Kan jag vara sjalvstandig i mitt hem? Vilka
moijligheter finns?

Arrangor: Umea kommun.

Sdinds dven live.

Onsdag 12/3 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Onsdag 12/3 kl. 13.30-14.15

Teknik i hemmet pa ett enkelt satt.
Arrangor: Kjell & Company
Sdnds dven live.

Onsdag 12/3 kl. 16.00-17.30

Herrar, herrar, herrar!

Ett arrangemang enbart for man.
Anmalan kravs.

Arrangér: Umea kommun

Torsdag 13/3 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 13/3 kl. 13.30-14.15

Arv, testamente och framtidsfullmakt.
Arrangor: Familjens jurist.
Sdnds dven live.

Fredag 14/3 kl. 13.30-14.30

Ris och ros — ge oss pa Seniortorget en dos... av
synpunkter.
Arrangor: Umed kommun

Fredag 14/3 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.

OBS! Ny lokal, Restaurang Oversten,
Hovrattsgatan 13.

Arrangor: Umed kommun i samverkan med Van i
Umea

Mars, vecka 12

Mandag 17/3 kl. 10.30-11.30

Andas ratt och lev battre — kom och trana
andningsteknik.
Arrangor: Moa Westman, Mowes i Norrland

www.umea.se/seniortorget
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Tisdag 18/3 kl. 13.30-14.15

Butiken som hjartat i byn — en del av
landsbygdsarbetet i Umea kommun.
Arrangor: Umea kommun.

Sdnds dven live.

Onsdag 19/3 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangoér: Umea kommun

Onsdag 19/3 kl. 13.30-14.15

Mer om privatekonomi, med Darcia De Man
Arrangor: Umea kommun.
Sdéinds dven live.

Torsdag 20/3 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 20/3 kl. 13.30-14.15

Forsok inte lura mig!
Arrangor: Kommunpolisen
Sédnds dven live.

Fredag 21/3 kl. 13.30-15.00

Disco. Tva och tva eller en och en, vi dansar till
latar vi kanner igen!
Arrangor: Umea kommun

Mars, vecka 13

Mandag 24/3 kl. 10.30-11.30

Yoga pa staende fot.
Arrangor: Umea gymnastikforening/Gymmix
Sénds dven live.

UMEA
IKOMMUN

Mandag 24/3 kl. 13.30-14.15

Hjalpmedel som underlattar vardagen.
Arrangor: Hjalpmedelsbutiken

Tisdag 25/3 kl. 13.30-14.15

Anhorig — ar det du?
Arrangor: Umed kommun
Séinds dven live.

Onsdag 26/3 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangér: Umea kommun

Onsdag 26/3 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad — sa anvander du 1177.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 27/3 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 27/3 kl. 13.30-14.15

Forebygga fallolyckor.
Arrangor: Umed kommun
Séinds dven live.

Fredag 28/3 kl. 13.30-14.30

Van moter ny van.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

April, vecka 14

Mandag 31/3 kl. 10.30-11.30

Kan du ta dig upp om du ramlar? Ovningar och
guidning.

Arrangor: Umea kommun

www.umea.se/seniortorget
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Mandag 31/3 kl. 13.30-14.15

Sdlja bostad — var borjar man?
Arrangér: MOHV
Sdnds dven live.

Tisdag 1/4 kl. 13.30-14.15

Information om kommunens anhdérigstod.
Arrangoér: Umea Kommun
Séinds dven live.

Onsdag 2/4 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 3/4 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 3/4 kl. 13.30-14.15

Vita arkivet.
Arrangor: Fonus
Sédnds dven live.

Fredag 4/4 kl. 13.30-15.00

Varldens dans. Gemenskap 6ver granser.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

April, vecka 15

Mandag 7/4 kl. 10.30-11.30

Yoga pa kokspallen.
Arrangor: Umea gymnastikforening/Gymmix
Sédinds dven live.

UMEA
IKOMMUN

Mandag 7/4 kl. 13-15

Mandagsmingel med AB Bostaden.
Arrangor: AB Bostaden

Informationen bérjar kl. 13.30, sénds éven
live.

Tisdag 8/4 kl. 13.30-14.15

Lev ett aktivt och sjalvstandigt liv —
seniorsatsningen i Umea kommun.
Arrangér: Umea kommun

Sdnds dven live.

Onsdag 9/4 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 9/4 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad. Vi lar oss anvanda QR-koder.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 10/4 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umed kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 10/4 kl. 13.30-14.15

Det smarta hemmet — en visningsmiljo for smarta
hemldsningar.

Arrangor: Umea kommun.

Sdnds dven live.

Fredag 11/4 kl. 11.30 -12.30

Nar grillade du en kort senast?
Arrangor: Umed kommun

www.umea.se/seniortorget
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Fredag 11/4 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.

OBS! Restaurang Oversten, Hovrattsgatan 13.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

April, vecka 16

Mandag 14/4 kl. 10.30-11.30

Mindfullness i praktiken — kom och prova.
Arrangor: Karin Oberg, mindfullnessinstruktér

Mandag 14/4 kl. 13-15

Heimstaden informerar om trivselboendet
Gnejsen 65+.

Arrangor: Heimstaden

Informationen bérjar kl. 13.30, séinds dven live.

Tisdag 15/4 kl. 13.30-14.15

Bibliotek for alla.
Arrangoér: Umea kommun.
Sdinds dven live.

Onsdag 16/4 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 16/4 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad. Vi lar oss hur det Digitala
seniortorget fungerar.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 17/4 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

UMEA
IKOMMUN

Fredag 18/4

Seniortorget ar stangt.
April, vecka 17

Mandag 21/4
Seniortorget ar stangt.
Tisdag 22/4 kl. 13.30-14.15

Sarvardsteamet.
Arrang6r: Umea kommun
Sdinds dven live.

Onsdag 23/4 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 24/4 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 24/4 kl. 13.30-14.15

Minnets fantastiska varld.
Arrangor: Umea universitet
Sénds dven live.

Fredag 25/4 kl. 13.30-14.30

Van moter ny van.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med
foreningen Van i Umead

April, vecka 18

Mandag 28/4 kl. 10.30-11.30

Mindfulness i praktiken — kom och prova.
Arrangér: Karin Oberg, mindfulnessinstruktér.

www.umea.se/seniortorget
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Mandag 28/4 kl. 13.00-14.30

Seniorhusen — livsstilsboende med guldkant.
Informationen borjar kl. 13.30.
Arrangor: Seniorhusen AB

Tisdag 29/4 kl. 13.30-14.15

Overférmyndarenheten informerar om god man,
forvaltarskap och framtidsfullmakt.

Arrangor: Umea kommun

Sdinds dven live.

Onsdag 30/4 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umeda kommun

Torsdag 1/5
Seniortorget ar stangt.
Fredag 2/5

Seniortorget ar stangt.
Maj, vecka 19

Mandag 5/5 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet.
Tisdag 6/5 kl. 13.30-14.15

Overgripande folkhilsoarbete i Ume& kommun.
Arrangor: Umea kommun
Séinds dven live.

Onsdag 7/5 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 7/5 kl. 13.30-14.30

IT-verkstad. Vi lar oss hur man laddar ner appar.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Torsdag 8/5 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umed kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 8/5 kl. 13.30-14.30

Att stodja mer fysisk aktivitet och traning for
personer éver 65.

Arrangor: Umea Universitet

Sdnds dven live.

Fredag 9/5 kl. 13.30-14.30

Hitta nya positiva rorelseupplevelser.
Arrangor: Rorelsedriv AB
Sdnds dven live.

Fredag 9/5 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.

OBS! Ny lokal, Restaurang Oversten,
Hovrattsgatan 13.

Arrangor: Umed kommun i samverkan med Van i
Umea

Maj, vecka 20

Mandag 12/5 kl. 10.30-11.30

Mindfullness i praktiken — kom och prova.
Arrangor: Karin Oberg, mindfullnessinstruktér

Mandag 12/5 kl. 13.30-14.15

Alderism, en form av social utsatt het och
sambandet med halsa

Arrangor: Funktionsratt Umea

Sdnds dven live.

www.umea.se/seniortorget
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Tisdag 13/5 kl. 13.30-14.15

Hemsjukvarden — hur fungerar den?
Arrangoér: Umea kommun.
Sdnds dven live.

Onsdag 14/5 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangoér: Umea kommun

Torsdag 15/5 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Torsdag 15/5 kl. 13.30-14.15

Bra mat — matens betydelse for hdlsan genom
hela livet.

Arrangor: Region Vasterbotten.

Sdinds dven live.

Fredag 16/5 kl. 10-15

Seniortorget ar 6ppet.
Maj, vecka 21

Mandag 19/5 kl. 10-15
Seniortorget ar oppet.
Tisdag 20/5 kl. 13.30-14.15

Friluftslivi Umea kommun — finns det nagonting
for mig?

Arrangor: Umea kommun

Sdnds dven live.

Onsdag 21/5 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Onsdag 21/5 kl. 13.30-14.15

Lasa pa olika satt.
Arrangér: Umea kommun
Sdnds dven live

Torsdag 22/5 kl. 10.30-11.15

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.

Arrangér: Umea kommun

OBS! Utopia, plan 2, Kungsgatan 65

Fredag 23/5 kl. 13.30-15.00

Varldens picknick!
Arrangor: Umed kommun i samverkan med
Foreningen Van i Umea

Maj, vecka 22

Mandag 26/5 kl. 10-12

Hjart-lungraddning. Anmalan.
Arrangor: HjartLungforeningen, Funktionsratt
Ume3, ABF

Mandag 26/5 kl. 13-15

Hjart-lungraddning. Anmalan
Arrangor: HjartLungforeningen, Funktionsratt
Umea, ABF

Tisdag 27/5 kl. 10-15
Seniortorget dr 6ppet.
Onsdag 28/5 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 29/5

Seniortorget ar stangt.
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Fredag 30/5

Seniortorget ar stangt.

Juni, vecka 23

Mandag 2/6 kl. 10-15
Seniortorget ar oppet.
Tisdag 3/6 kl. 10-15
Seniortorget ar dppet.
Onsdag 4/6 kl. 13.30-15.00

Seniortorgets sommarmingel!
Arrangoér: Umea kommun

Torsdag 5/6 kl. 10-15
Seniortorget ar oppet.
Fredag 6/6

Seniortorget dr stangt.

Seniortorget ar stangt vecka 24-25
men ”"poppar-upp” dar du minst anar det!

Mer information om dessa veckor kommer laggas
ut i Seniortorgets nyhetsflode.

Seniortorget ar stangt vecka 26-31
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