Liberalerna

MOTION TILL UMEA KOMMUNFULLMAKTIGE

Garanterad kontakt med elevhalsan inom
24 timmar

En av dagens storsta ofriheter bland vara ungdomar ar den 6kande psykiska ohalsan. Det riskerar
att satta upp stora hinder for manga barn och ungdomar vilket kan leda till att det stoppar deras tro
pa framtiden och deras hopp om att fa ma bra. Far barn och unga inte hjalp i tid &r risken stor att den
psykiska ohalsan foljer med under en lang tid av deras liv. | allra varsta fall leder det till sjalvmord. Tyvarr
ar psykisk ohalsa fortfarande idag forknippat med kanslor av skam, nagot bor motverkas genom att
Oka resurserna till yrkesverksamma grupper inom elevhalsan i Umea kommun.

Ett viktigt inslag i detta &r ocksa att det ska finnas mojlighet till att snabbt fa prata med nagon
professionell person som ungdomen kan kénna sig trygg med och som snabbt kan bedéma vilken
typ av insats som ar den mest optimala.

Darfor yrkar jag att kommunfullmaktige beslutar:

att Umea kommun infor en elevhalsogaranti i grundskolan och gymnasiet som
garanterar elever en kontakt med elevhalsan inom 24 timmar.

Umea den 17 april 2020

Anders Norgvist (L)
For- och grundskolenamnden



