Fotvard

Hygieniska krav och rad

Information fran Miljo- och halsoskydd

Anmalan av verksamhet

Om du planerar att starta verksamhet med fotvard maste du gora en
anmalan till miljo- och halsoskyddsnamnden. Anmalan ska [dmnas in
senast sex veckor innan verksamheten avses att paborjas.

| samband med anmalan och vid tillsynsbesok kontrolleras
bland annat att nedanstaende punkter ar uppfyllda.

v Lokalen anvinds inte till bostad eller annan verksamhet.
v" Takhojden i lokalen dr minst 2,40 m och golvytan fér varje arbetsplats minst 5 m2.

v" Viggar, golv och inredning ar utférda i material som &r |4tt att rengora. Lokalens tak, inklusive
rérdagningar och dylikt, kan ocksa rengoras vid behov. Inga heltdckningsmattor eller andra
textila mattor finns.

v" Lokalen har en godtagbar ventilation. Vid nyetablering kravs vanligen mekanisk ventilation.
Uteluftsflodet bor vara minst 7 liter/sekund och person som samtidigt berdknas vistas i lokalen.
Temperaturen i lokalen ar 20-24° C.

v" Det finns ett ventilerat stidutrymme med utslagsvask samt tillgang till varmt och kallt vatten.
Det finns krokar for upphangning av stadutrustning.

v" Handfat med varmt och kallt vatten, flytande tval och engdngshanddukar finns i eller i nira
anslutning till behandlingsrummet. Enbart handfat i toalett godtas inte.

v' Det finns personaltoalett och kundtoalett, med handfat samt flytande tval och engangs-
handdukar. Om det inte ar fler an fyra behandlingsplatser i lokalen kan en gemensam toalett
anvandas av bade personal och kunder.

v" Det finns en separat diskbiank med ho fér rengéring och desinfektion av redskap/instrument
och ett separat utrymme for steriliseringsutrustning.

v" Det finns utrymme s att atskild forvaring av arbetskldder och privata klader ar mojlig.

v" En sarskild utslagsvask fér fotbadsvatten finns.

Egenkontroll

Den som driver en anmalningspliktig verksamhet ar skyldig att sjalv kontrollera sin verksamhet
genom en systematisk och dokumenterad egenkontroll. | egenkontrollen ska det finnas uppgifter
om ansvar, risker, rutiner och kemiska produkter m.m. Egenkontrollen ska anpassas till verk-
samhetens art och omfattning.
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Rad om hygien mm

Genom god hygien forhindras éverforing av smitta. Vid fotvardsbehandlingar ar det framst
blodsmitta, svampsjukdomar och vartvirus som avses.

Handhygien
e Tvatta handerna noggrant fore och efter varje kund. Anvand handsprit efter handtvatt.
e Skyddshandskar ska vara av engangstyp.

Arbetsklader \

e Anvind dndamalsenliga personalklader som ar latta att tvatta och inte ‘
anvands for privat bruk. Kortarmat ar att foredra.

e Anvand inte ringar, armband eller armbandsur nar du arbetar.

Arbetsredskap
e Anvidnd om majligt engangsmaterial.

e Rengor, desinfektera och sterilisera arbetsredskap, som inte ar av engangstyp, efter varje kund.

e Forvara rena instrument torrt och dammfritt.

Rengoéring mm

e Rengor och desinfektera stol eller dylikt, som kommer i kontakt med kundens hud, mellan varje
kund. Anvand underlag av engangstyp.

e Rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument maste goras i ett avskilt utrymme med
gott om plats for att kunna skilja pa sterilt och icke sterilt.

e Rengor och desinfektera fotbadskaret efter varje kund eller forse det med insatsskydd av en-
gangstyp.

e Slipmaskin bor vara utrustad med “dammsug” som samlar upp sliprester.

e Vid egen sterilisering av utrustning ska sterilisatorns funktion kontrolleras regelbundet, till
exempel med sporprov. Engangsmaterial som steriliserats och forpackats industriellt ar att
foredra fran smittskyddssynpunkt.

Husdjur
e Husdjur far inte vistas i lokalen.

Avfall
e Mark och emballera stickande och skadrande avfall val, lampligen i sluten punktionssaker behallare
med lock.

Information innan behandlingen
e Utbyt information med kunden om sjukdomar av betydelse samt eventuella halsorisker.

Observera att informationen inte dr heltéckande.

Las mer

o Socialstyrelsens Allm&dnna rad 2006:4 "Yrkesmassig hygienisk verksamhet”
o Handbok fran Socialstyrelsen om yrkesmassig hygienisk verksamhet (2006)

o Forordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll .
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