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Forord

Umead kommun vill framja arbetet med en god, jamstalld och jamlik halsa hos invanarna. Jam-
lika liv 20 &r en undersokning som gor det mojligt for Umea kommun att folja ojamlikheten i
manniskors halsa. Den ger ocksa forutsattningar for att folja halsa pa ett samlat, pedagogiskt
och anvandbart satt, sa att resultaten kan forstas och anvandas till framtida utvecklings-
arbete. Genom undersokningen har vi ett verktyg for att aterkommande kartlagga, utvardera
och utveckla det framatskridande arbetet inom kommissionen for social héllbarhet.

Jamlika liv 20 riktar sig till invanarna som ar mellan 16 och 84 ar. Fragorna i undersokningen
har sin bas i de atta nationella folkhidlsomalen indelade i huvudomraden som hélsa, livsvillkor
och levnadsvanor. De har ocksa anpassats till lokala forutsattningar i Umea kommun. | det
fordjupade avsnittet finns aven en analys pa olika socioekonomiska typomraden.

Undersékningen ar framtagen av avdelningen Overgripande planering och ar en del
i utvarderingen av kommunfullmaktigemalet “Sveriges basta folkhalsa 2020”. Rapporten
kan du lasa i sin helhet eller som uppslag inom valda @mnesomraden.

Det har ar en viktig undersokning som vi vill ska vara ett anvandbart verktyg som framjar
Umea kommuns folkhalsoarbete!

Malin Lagervall,
chef pa& Overgripande planering

Besok var hemsida: www.umea.se/statistik
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Sammanfattning och viktiga resultat

Halsan i befolkningen

73 procent, eller ndstan 3 umebor av 4, mar bra eller mycket bra. Av méannen ar det
77 procent och av kvinnorna ar det 70 procent som svarar att de mar bra eller mycket
bra. Det ar nagot hogre an i Sverige som helhet. | riket ligger nivan pa 69 procent for
kvinnorna och 74 procent for méannen (Halsa pa lika villkor 2018).

Hela 29 procent av personer med funktionsnedsattning svarar att deras halsotillstand
ar daligt eller mycket daligt. Det kan jamftéras mot cirka 3 procent av den 6vriga
befolkningen som inte upplever nagra besvar av en funktionsnedsattning. Av alla som
har uppgett att de mar mycket daligt har ndstan samtliga en funktionsnedséattning med
svara besvar.

34 procent, eller var tredje person i Umea, ar dverviktig enligt BMI-mattet, och
16 procent har ett BMI inom kategorin fetma. Personer som har fetma uppger oftare
att deras allmanna hélsa ar samre dn den 6vriga delen av befolkningen.

Flertalet, eller 77 procent av umeborna, uppger att deras tandhélsa ar mycket god eller
ganska god. 7 procent menar att den ar ganska dalig eller mycket dalig. Umebornas
sjalvskattade tandhalsa ligger pa ungefar samma niva som i ovriga riket.

8 procent av kvinnorna och 3 procent av mannen kanner stor press pa att utseendet
uppfyller sarskilda ideal. Det ar betydligt vanligare bland yngre personer én bland aldre.

Det dr vanligare att kvinnor kanner stress an méan. 30 procent av mannen och 47 procent
av kvinnorna upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan. Totalt sett dr det hela
38 800 personer i Umea kommun som upplever stress sa ofta.

14 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen har fatt diagnosen utmattnings-
syndrom fér mer an 12 manader sedan. 3 procent av kvinnorna och 1 procent av
mannen har fatt diagnosen under det senaste aret.

Fler kvinnor an man har fatt diagnosen depression av ldkare. 23 procent av kvinnorna
har fatt diagnosen depression for mer dn ett ar sedan eller under det senaste aret. Mot-
svarande for mannen ar 11 procent. 18 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen
uppger att de haft behov av hjalp pa grund av psykisk ohalsa men dnda inte sokt hjalp.

13 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen uppger att de haft sjdlvmordstankar
for mer an 12 manader sedan. 4 procent av bade man och kvinnor har haft sjalvmords-
tankar under de senaste 12 manaderna.

Sa manga som en tredjedel av 16—24 aringarna och en femtedel av 25—44 aringarna
har svarat att de ar i behov av hjalp pa grund av psykisk ohdlsa men har avstatt fran att
soka hjalp.

Livsvillkor och levnadsforhallanden

Cirka 2 procent, eller cirka 1 200 umebor, som forvarvsarbetar upplever sin anstallning
som mycket otrygg.

Dubbelt sa manga unga som gamla upplever sin anstallning som otrygg.

85 procent av mannen och 79 procent av kvinnorna uppger att hushallet skulle klara av

en ovantad utgift pa 10 000 kronor. 21 procent av kvinnorna och 15 procent av mannen
svarar att de inte har de marginalerna i sin privata ekonomi.

Cirka 3 procent av mannen och 6 procent av kvinnorna som férvarvsarbetar svarar att de
helt saknar energi efter jobbet.

28 procent av mannen som ar sammanboende med nagon uppger att de ar beroende av
sin sambos inkomst. Motsvarande for kvinnorna &r 38 procent.



77 procent av mannen anser att de har ganska bra eller mycket bra ekonomi.
Motsvarande andel for kvinnorna dr 73 procent. 8 procent av kvinnorna och
7 procent av mannen svarar att de har ganska dalig eller mycket dalig ekonomi.

Upplatelseformen har betydelse om man &r nojd eller inte n6jd med sitt boende. Mer an
halften av de som bor i en bostadsratt och cirka 67 procent som bor i dganderatt svarar
att de ar mycket néjda med boendet medan var tredje som bor i hyresratt svarar att de
ar mycket nojda.

Nar umeborna sjalva far beskriva sin boendesituation menar cirka 16 procent av
umeborna att de bor nagot trangt och 3 procent bor mycket trangt. Trangboddheten
aterfinns nastan uteslutande bland dem som bor i hyresratt.

Den stora majoriteten av umeborna, eller 96 procent, kanner sig mycket trygga eller
ganska trygga i sitt bostadsomrade. 10 procentenheter farre kvinnor ger dock svaret
"mycket trygg” jamfort med mannens svar i samma kategori.

19 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen svarar att de utsatts for ett
allvarligt brott for mer dn 12 manader sedan. Cirka 2 procent svarar att de utsatts for
ett allvarligt brott under de senaste 12 manaderna.

Cirka 10 procent av kvinnorna i Umea svarar att de blivit ofredade nagon gang och cirka
5 procent svarar att de utsatts flera ganger. 8 procent av mannen uppger att de blivit
utsatta nagon gang och cirka 1,5 procent att de utsatts flera ganger.

Hela 13 procent, eller cirka 6 600 kvinnor, och 1 procent, eller ungefdar 500 man, uppger
att de utsatts for sexuellt vald eller tvang for mer an 12 manader sedan. Cirka en halv
procent, eller ungefar 500 personer, av bade kvinnor och man har utsatts for detta under
de senaste 12 manaderna.

Mer an var tredje kvinna eller cirka 40 procent, valjer ibland eller ofta att avsta fran att ga
ut ensam av radsla for att bli ranad, overfallen eller pa annat satt ofredad. Cirka 5 procent
av mannen uppger samma svar. Siffrorna ligger i niva med riksgenomsnittet.

Cirka 1 procent av bade kvinnor och mén i Umea uppger att de utsatts for fysiskt vald
under det senaste aret.

3 procent av kvinnorna och 2 procent av mannen uppger att de under de senaste
12 manaderna har blivit utsatta for nagon form av psykiskt dvergrepp.

27 procent av kvinnorna och 17 procent av mdnnen uppger att de kant sig orattvist
behandlade under de senaste 12 manaderna. Det ar mycket vanligare att personer
med en funktionsnedsattning har upplevt sig orattvist behandlade an de som inte
har en funktionsnedsattning.

Cirka 0,3 procent, har svarat att de tagit emot ersattning for sex under de senaste
tre aren. Det betyder i absoluta tal att upp till 300 individer i Umea kommun har tagit
emot ersattning for sex.

0,5 procent har svarat att de givit ersattning mot sex. | absoluta tal kan det betyda att upp
till 500 individer i Umea kommun har givit ersattning for sex under de senaste 3 aren.

En femtedel, eller 18 procent, av mannen i Umea och 9 procent av kvinnorna uppger att
de saknar emotionellt stod, dvs. upplever en form av ensamhet.

9 procent av kvinnorna och 7 procent av mannen svarar att de ger hjalp till en anhorig
varje dag eller flera ganger i veckan.

79 procent av umeborna kdnner mycket stor eller ganska stor oro for framtida
klimatforandringar. Ungefar en lika stor andel, eller 78 procent, oroar sig dver
anvandningen av kemikalier och plast.

Cirka 13 procent av umeborna upplever att vissa asikter ar mer socialt acceptabla att
yttra @n andra och har undvikit att prata om vissa saker .for att de upplevs politiskt eller
socialt kansliga.

78 procent av kvinnorna och 79 procent av mannen tycker att de kan lita pa de flesta
manniskor. Totalt ar det 21 procent som inte kdnner tillit till andra manniskor.



Levhadsvanor

e 76 procent av kvinnorna far en sammanlagd tid av vardagsmotion och fysisk tréning som
ar i niva med eller dverstiger 2,5 timmar per vecka. Motsvarande siffra for mannen ar
ungefar pa samma niva, 73 procent. Var fjarde person, eller 25 procent, nar alltsa inte
upp till WHO:s rekommendationer av tillracklig motion.

e Det arvanligare att kvinnor dter mer frukt och gront an man.

e (Cirka 6 procent av umeborna ar oroliga for att det sker 6verkonsumtion av alkohol
av nagon familjemedlem i hushallet. Cirka 1 procent av bade man och kvinnor svarar att
de ar mycket oroliga for att nagon i hushallet dricker for mycket.

e 3 procent av bade kvinnor och man svarar att de roker cigarretter, vattenpipa eller
liknande, dagligen. | riket uppger 7 procent att de roker dagligen (2018).

e 10 procent av kvinnorna och 18 procent av mannen uppger att de snusar dagligen.
Dagligsnusandet &r hogre bland kvinnor i Umea &n i 6vriga riket.

e Cirka 0,5 procent av umeborna uppger att de ndgon gang anvant doping under de
senaste 12 manaderna. Det motsvarar cirka 500 individer.

e Storsta andelen som spelar for mer dn de har rad med aterfinns i aldrarna 16—24 ar. Av
dem spelar 1,1 procent fér mer an de har rad med vilket motsvarar cirka 150 personer.

e Cirka 3 procent av bade kvinnor och mén uppger att de anvant cannabis under det
senaste aret.

e Majoriteten eller 94 procent av de svarande har uppgett att de inte anvant amfetamin,
kokain eller ecstasy m.m. 3 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen svarar att de
anvant amfetamin, kokain, ecstacy m.m. for mer an 12 manader sedan.

| rapporten analyseras olika omraden i Umea baserat pa ett antal socioekonomiska variabler,
bland annat alder och ekonomi. Dessa har benamnts socioekonomiska typomréden och gar
att lasa mer om langre fram i rapporten. Fordelarna med att gruppera omraden pa detta
satt ar att vi kan gora en battre analys av hur olika demografiska forutsattningar paverkar
umebornas hélsa. Resultaten som har framkommit av vara analyser visar att omrade 1, 4 och
7 utmarker sig tydligast.

Omrade 1 har generellt sett hoga hushallsinkomster, en 1dg andel utrikes fodda och fa ensam-
boende. Omrade 4 och 7 har generellt sett en hog andel unga personer, manga utrikes fodda
och laga hushallsinkomster. En sadan demografisk sammansattning forklarar till stor del
skillnaderna som upptackts i denna lagesbeskrivning. Nagra av resultaten ar:

e Majoriteten pa alla typomraden uppger ett gott eller mycket gott allméant héalsotillstand.
Typomrade 4 har dock betydligt fler som har ett daligt eller mycket daligt halsotillstand,
11 procent.

¢ De flesta umebor uppger att de skulle klara en ovantad utgift pa 10 000 kr inom en
manad utan att Iana eller be om hjalp. 31 procent i typomrade 4 och 30 procent i
typomrade 7 uppger dock att de inte skulle klara en sadan ovantad utgift. 7 procent
i typomrade 1 uppger att de inte skulle klara en sadan ovantad utgift.

¢ De flesta umebor litar pa varandra och det géller dven inom de socioekonomiska
typomradena. Minst tillit till andra aterfinns inom typomrade 4 och 7.

e Inom typomrade 4 svarar 17 procent att de dvervagt sjalvmord under de senaste
12 manaderna och 6 procent att de 6vervagt det for mindre an tolv manader sedan,
vilket & anmarkningsvart mycket hogre an andra omraden.

e Majoriteten av umeborna inom de olika typomradena har mycket stort eller ganska stort
fortroende for polisen. Lagre andelar med ganska stort eller mycket stort fértroende
finns dock inom typomrade 4 och 7.

e Pafragan om man overvager att flytta fran sin nuvarande bostad inom de 12 ndrmaste
manaderna ar typomrade 7 det omrade dar flest antal umebor uppger att de 6vervager
att flytta. Typomrade 1 &r det omrade dar minst antal umebor 6vervager en flytt.

e Generellt uppger majoriteten av umeborna att de kdnner sig mycket trygga eller ganska
trygga i sitt bostadsomrade. 10 procent i typomrade 7 uppger att de kdnner sig ganska
otrygga eller mycket otrygga. 7 procent i typomrade 4 uppger samma svar.



Bakgrund och syfte

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa hur Umeas vuxna befolkning mar och pa sa satt
kompletterar denna undersokning Ungaenkdten som handlar om hur Umea kommuns unga
befolkning mar (13—18 ar). Genom Jamlika liv 20 far vi en god overblick for maendet for en
stor del av invdnarna.

En okad jamlikhet inom folkhélsa ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt
hallbart samhalle. Det inkluderar att grundlaggande manskliga rattigheter respekteras och att
inga samhallsgrupper missgynnas.

Det folkhalsopolitiska arbetet ska bade vara héalsofréamjande och férebyggande och ar en del
av arbetet med FN:s globala mal inom Agenda 2030.

Jamlika liv 20 har sin utgangspunkt i folkhdlsomyndighetens undersokning med namn Hdlsa
pa lika villkor. Det gor det mojligt att gora jamforelser mot riket och samtidigt kunna ge en
lokal lagesbild med beskrivningar av skillnader inom kommunen, en mojlighet som vi tidigare
saknat. Jamlika liv 20, ar anpassad till lokala forutsattningar och gor det mojligt till lokal analys
och kan utgora ett underlag for dialog for aktorer som bidrar i det lokala folkhalsoarbetet och
utgor en god grund for politiska beslut inom folkhéalsa och social hallbarhet.
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Metod

| detta avsnitt redogors for urval, datainsamling, databeredning och 6vriga bearbetningar
som har béaring pa rapportens kvalitet.

Coronapandemin

Jamlika liv 20 enkaten skickades ut under varen 2020 i inledningen av pandemin da det nya
Coronaviruset, Covid-19, spreds i varlden.

Bedomningen ar att svaren fran umeborna vid denna tidpunkt endast marginellt har paver-
kats av pandemin. Det som tydligast sticker ut svarsmadssigt ar att stillasittande ar betydligt
hogre an vad som normalt férvantas. De rekommenderade smittskyddsatgarderna inom
flera av samhdllets funktioner kan dock férvantas leda till indirekta halsokonsekvenser hos
befolkningen. Efterlevnaden av raden att under pandemin halla fysiskt avstand till varandra
under arbetstid och fritid kan paverka den psykiska halsan och vara levnadsvanor och dar-
med hdlsan pa bade kort och lang sikt. Nar vi tillbringar mer tid i hemmet riskerar vi, forutom
minskad fysisk aktivitet och vardagsmotion, aven en okning av saval mans vald mot kvinnor
som andra former av vald i ndra relationer.

Covid-19-pandemin riskerar dessutom att leda till ohdlsosamma levnadsvanor kopplade till
mat och fysisk aktivitet samt bruk av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Pandemin kan i forlangningen orsaka permitteringar eller uppsagningar som forsamrar
individers forsorjningsmajligheter och darigenom kan halsoskillnaderna ¢ka mellan grupper
i befolkningen utifran socioekonomisk situation. Indikationer pa detta fér Umea kommun
ar bland annat att Socialtjansten under 2020 ser en 6kning i antalet personer som ansoker
om forsorjningsstod.

Beskrivning av de svarande

Populationen i undersékningen utgors av ett urval av samtliga personer i Umed kommun
i dldern 16—84 ar. Populationen uppgar totalt till drygt 102 000 invanare. Urvalsramen

i denna undersokning har skapats utifran kommuninvanarregistret och bestar av

7 000 folkbokforda i Umea i aldern 16—84 ar. Det slumpmassiga urvalet gor att svaren ar
representativa for hela populationen.

Undersokningen genomfordes som en postenkat i kombination med webbenkat. Urvals-
personerna hade mojlighet att vélja om de ville besvara frageblanketten pa papper eller
pa webben. Totalt var det 2 588 personer som besvarade frageblanketten vilket motsvarar
37 procent av urvalet. Antalet webbsvar var 1 584 vilket utgdr 23 procent av urvalet.
Drygt 14 procent, eller 1 004 individer svarade via pappersenkat.

Tillsammans med frageblanketten skickades ett informationsbrev dar uppgiftslamnarna
kunde ldsa om undersdkningens bakgrund och syfte. Det informerades om att samtliga
uppgifter ar skyddade av GDPR. Det framgick aven att det ar frivilligt att delta.
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Fragor i enkaten

Umea kommun har utformat fragorna i frageblanketten i samarbete med SCB. 2020 ars
version av frageblanketten Jamlika liv 20, genomgick en granskning hos SCB:s mattekniska
laboratorium. Fragorna har till stora delar hamtats fran nationella undersokningar och lokalt
anpassade fragor har ocksa utformats for att fa en bredare bild av befolkningens levnads-
villkor. Drygt 20 olika nationella enkater har studerats vid utformningen av fragorna, huvud-
sakliga forebilder for undersokningen har dock varit Hdlsa pa lika villkor och Ungaenkdten.

Bortfall

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall som innebar att frageblanketten inte ar besvarad
alls, dels av partiellt bortfall som innebar att vissa fragor i blanketten inte ar besvarade. Om
bortfallet skiljer sig at fran de svarande med avseende pa undersokningsvariablerna sa kan
skattningarna som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. Totalt sett svarade drygt
37 procent vilket ar en svarsfrekvens i niva med nationella undersékningar. For att reducera
bortfallsskevheten har vikter beraknats med hjdlp av kalibrering. Vikterna kompenserar for
bortfallet och minskar effektivt den bias (snedvridning) som kan uppsta av uteblivna svar.

Databeredning och de svarandes integritet

Databeredningen genomfordes av Overgripande planering vid Umed kommun. Samtliga
inkomna frageblanketter prickades av i ett sarskilt avregistreringssystem som senare
anvandes for att skicka ut paminnelser. Pappersenkater skannades av, kodades och
sammanfordes i en datafil med de webbaserade svaren. Alla svar har vid analysen
avidentifierats och enkaterna har forstorts efter databeredningen. Ingen individ kan
efter enkatforstoringen sparas till ett visst enkatsvar.

Disposition

Forebild for rapportens struktur har varit Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Folkhal-
somyndighetens undersokning Oppna jémférelser. Under varje rubrik beskrivs de resultat som
hanfors till respektive fraga och omrade. Alla fragor redovisas efter kon och alder i diagram
eller text. For analyser pa omradesniva och utifran andra bakgrundsvariabler aterfinns dessa

i ett fordjupningsavsnitt som ligger i slutet av rapporten. Vissa fragor har jamférts mot riket
och nagra fragor redovisas mot andra bakgrundsvariabler an kén och alder.
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Halsan i befolkningen

En god folkhalsa innebar god social, fysisk och psykisk halsa hos alla grupper i samhallet.
Utgangspunkten for Umea kommuns folkhélsoarbete &r att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god, jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen. Manga olika verksamheter och

aktorer ar drivande i Umeas folkhélsoarbete.

Halsan i en befolkning beror pa flera olika faktorer och kan ses som resultatet av ett samspel
mellan individ och samhélle. Bilden nedan visar de nationella malomradesillustrationerna
som ar framtagna av Folkhdlsomyndigheten for en jamlik hélsa. Illustrationerna bestar av nio
delar som tillsammans bildar en cirkel (blomman). Cirkeln symboliserar att alla malomraden
behovs for att skapa en god och jamlik halsa i hela befolkningen. De olika delarna i cirkelns
ytterkant (blombladen) representerar de atta folkhalsopolitiska malomradena. Cirkeln i mitten
representerar livsloppsperspektivet och symboliserar behovet av en god och jamlik folkhalsa

genom hela livet.

Figur 1. Sveriges 8 nationella folkhalsomal.
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En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

Referens och illustration Folkhdlsomyndigheten.
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Overgripande hilsotillstdnd

Under rubriken héalsan i befolkningen, redovisas svaren fran enkaten om bland annat,
sjdlvskattad halsa, somn, kroppsideal, vikt, tandhélsa, stress och psykisk halsa.

Sjalvskattad halsa

Pa fragan om ens sjalvskattade halsotillstand svarar cirka 73 procent, eller nastan

3 umebor av 4, att de mar bra eller mycket bra. Av mannen ar det 77 procent och av
kvinnorna ar det 70 procent som svarar att de mar bra eller mycket bra. Det ar nagot
hogre an i Sverige som helhet. | riket ligger nivan pa 69 procent for kvinnorna och

74 procent for mannen (Halsa pa lika villkor 2018).

Figur 2. Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand? Efter kon.
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Diagrammet nedan visar att det sjdlvskattade hélsotillstandet generellt sett blir samre med
aldern och fler bland &ldre svarar att deras halsotillstand ar ndgorlunda, istallet for bra eller
mycket bra.

Figur 3. Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand? Efter alder.
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Somn

De flesta av umeborna, eller cirka 65 procent, uppger att deras sémnkvalitet ar mycket eller
ganska bra. Siffrorna skiljer sig endast marginellt mellan konen.

Figur 4. Hur bedoémer du kvaliteten pa din somn i allméanhet? Efter kon.
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Inom de olika alderskategorierna svarar majoriteten att de sover mycket bra eller ganska bra.
Fler inom aldersspannet 25—64 uppger att de sover mycket daligt eller ganska daligt.

Figur 5. Hur bedémer du kvaliteten pa din sémn i allménhet? Efter alder.

100 %

90 %

80 %

69 % 69% 70%

70 %

60 %

50 %

40 %

()
o 20% 21% 209% 22% 20 %
20% » 159%17%
11% 99 10%
o * N |
o [ ]
Mycket bra eller ganska bra Varken bra eller dalig Ganska dalig eller mycket dalig

W 16-24 25—-44 45-64 W 65-74 W75



15

Pa fragan om hur manga timmar man sover generellt sett per natt svarar 10 procent av bade
kvinnor och mén att de sover mindre &an 6 timmar. 42 procent av kvinnorna och 44 procent av
mannen svarar 6—7 timmar. 36 procent av mannen och 35 procent av kvinnorna uppger att
de sover mellan 7—8 timmar per natt. Totalt 10 procent svarar att de sover mellan 8-9 timmar
och 2 procent att de sover mer an 9 timmar per natt.

Figur 6. Hur manga timmar sémn brukar du fa per natt i allmanhet? Efter kon.
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Det ar vanligare att yngre personer sover langre, 27 procent av 16—24 aringarna sover mer
an 8 timmar. De som sover mindre an 6 timmar aterfinns i samtliga alderskategorier, men ar
vanligare bland dldre @n bland yngre.

Figur 7. Hur manga timmar sémn brukar du fa per natt i allmanhet? Efter alder.
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43 procent av mannen i Umea uppger att de kdnner sig utvilade hela tiden eller mestadels av
tiden nar de har vaknat. Motsvarande for kvinnor ligger pa 34 procent. 6 procent av mannen
och 8 procent av kvinnorna kanner sig aldrig utvilade nar de har vaknat.

Personer som har dalig eller mycket dalig somnkvalitet kdnner sig nastan aldrig utvilade nar
de vaknar.

Figur 8. Jag har kdnt mig pigg och utvilad nar jag vaknar. Efter kon.
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Uppdelat pa alder framgar det att det &r vanligare i aldern 25—64 att man aldrig har kant sig
utvilad ndr man har vaknat.

Figur 9. Jag har kdnt mig pigg och utvilad nar jag vaknar/alder.
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Body Mass Index

BMI (Body Mass Index) mater forhallandet mellan vikt och langd. Ett normalt BMI ligger
enligt WHO pa 18,5-24,9. Varden som ligger 6ver eller under det normala kan ibland leda till
halsorisker. Ett hogt BMI i kombination med ett stort midjematt 6kar till exempel risken for
diabetes typ 2, hogt blodtryck och hjart-karlsjukdomar. Ett index déver 25 rdknas som 6vervikt
och 6ver 30 rdknas som fetma.

Resultaten av enkaten visar att totalt ar nastan halften, eller 48 procent, normalviktiga.
34 procent, eller var tredje person, ar dverviktig och 16 procent har ett BMI inom kategorin
fetma. Endast 2 procent ar underviktiga.

Figur 10. BMI. Férdelning av normalvikt, 6vervikt, fetma samt undervikt.
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Halften av kvinnorna i Umea ar normalviktiga. Motsvarande for mannen ar 42 procent.

41 procent av mannen och 27 procent av kvinnorna ar dverviktiga. 16 procent av mannen
och 17 procent av kvinnorna finns inom kategorin fetma. Knappt 2 procent av bade kvinnor
och man uppger undervikt. | riket réknas 58 procent av mannen som 6verviktiga eller feta
medan motsvarande for kvinnorna i riket ar 45 procent.

Siffrorna for Umea ligger saledes i niva med riket.

Figur 11. BMI. Férdelning av normalvikt, 6vervikt, fetma samt undervikt. Efter kon.
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Overvikt och fetma ar mer férekommande bland de &ldre &ldrarna och normalvikt terfinns
i hogre grad bland yngre.

Figur 12. BMI. Férdelning av normalvikt, 6vervikt, fetma samt undervikt. Efter alder.
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Sjalvskattad 6ver- och undervikt

Pa fragan om vad man tycker om sin nuvarande kroppsvikt svarar de allra flesta, eller

85 procent, att de tycker att de vager lagom eller lite for mycket. 6 procent av mannen och

4 procent av kvinnorna tycker att de vager lite for lite. 11 procent av kvinnorna och 7 procent
av mannen att de tycker att de vager alldeles for mycket.

Nar resultaten av den sjdlvskattade under- eller 6vervikten samkoérdes mot BMI framgick att
92 procent av de som ar inom kategorin “fetma” tycker att de vager for mycket eller alldeles
for mycket. 70 procent av de inom kategorin “normalvikt” tycker att de vager lagom medan
20 procent inom samma grupp tycker att de vager for mycket. 83 procent av personer inom
kategorin undervikt tycker att de vager for lite. Umebornas egen uppskattning av 6ver- eller
undervikt stammer alltsa ratt sa val 6verens med klassifikationen enligt BMI.

Figur 13. Sjalvskattad 6vervikt och undervikt. Efter kon.
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Tandhélsa

Flertalet, eller 77 procent av umeborna uppger att deras tandhalsa ar mycket god eller ganska
god. 7 procent menar att den ar ganska dalig eller mycket dalig. 80 procent av kvinnorna

och 73 procent av mannen tycker att deras tandhalsa ar bra eller mycket bra. | riket uppgav
78 procent av kvinnorna och 72 procent av mannen ganska bra eller mycket bra tandhalsa
(Folkhadlsomyndigheten 2018).

Umebornas sjalvskattade tandhalsa ligger alltsa pa ungefar samma niva som i riket.

Figur 14. Hur tycker du att din tandhalsa ar? Efter kon.
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Det ar framst de allra dldsta som uppger dalig eller mycket dalig tandhalsa. De utgor cirka
9 procent av aldregruppen. De allra flesta inom aldregruppen uppger dock en bra eller
mycket bra tandhalsa.

Figur 15. Hur tycker du att din tandhalsa ar? Efter alder.
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Kroppsideal

Pa fragan om man upplever press att se ut pa ett visst satt framgick det tydligt att det bade ar
en kons- och aldersrelaterad fraga. 8 procent av kvinnorna och 3 procent av mannen kdnner
stor press pa sitt utseende.

Figur 16. Kanner du press fran andra att se ut pa ett visst satt, t.ex. att vara valtréanad eller ha en attraktiv kropp?
Efter kon.
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Det ar framst inom aldersgruppen 16—24 ar man kanner storst press. Av denna grupp svarade
18 procent att de kanner stor press. Forhallandevis manga inom aldersspannet 25—44 ar
upplever ocksa, en inte obetydlig, press ifraga om sitt utseende. Av dem menar 8 procent att
det finns stor press pa utseende och 48 procent kanner viss press. Av svaren framgick aven
att unga tjejer kdnner storre press an unga killar dven om pressen finns hos bada grupper.

Figur 17. Kanner du press fran andra att se ut pa ett visst satt, t.ex. att vara valtranad eller ha en attraktiv kropp?
Efter alder.
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Pa fragan om umeborna har gjort nagon estetisk skonhetsoperation svarar knappt 2 procent
av mannen och cirka 4 procent av kvinnorna att de gjort det vid ett tillfélle. Cirka 1 procent av
kvinnorna uppger att de utfort det flera ganger.

Figur 18. Har du genomgatt en operation enbart av estetiska skal ("skonhetsoperation”) nagon gang? Efter kon.
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Psykisk halsa

Under avsnittet Psykisk hélsa redovisas svaren fran enkaten avseende stress, angslan, oro,
utmattningssyndrom, depression, om man sokt hjalp for psykiska besvar och suicidtankar.

Stress

Det dr vanligare att kvinnor kanner stress an méan. 30 procent av méannen och 47 procent
av kvinnorna upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan (57 procent av tjejerna i
Ungal8). Totalt sett ar det hela 38 800 personer i Umea kommun som upplever stress sa ofta.

Figur 19. Hur ofta har du kant dig stressad? Efter kon.
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Det dr vanligare bland yngre &n bland &ldre att uppleva stress. Cirka 50 procent av personer
i aldrarna mellan 16 och 44 ar upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan. Det kan

jamfoéras mot 8—11 procent av personer dver 65 ar.

Figur 20. Hur ofta har du ként dig stressad? Efter alder.
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Angslan och oro

Fler kvinnor &n man upplever besvar med angslan, oro eller angest. 42 procent av kvinnorna
uppger latta besvar och 8 procent, svara besvar. 25 procent av mannen uppger latta besvar

och 6 procent uppger svara besvar.

Figur 21. Har du besvar med angslan, oro eller angest? Efter kon.
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| allmanhet minskar besvar for angslan, oro eller angest, ju aldre man blir, men 28 procent av
75 aringar och aldre svarar att de upplevt latta besvar under de senaste tva veckorna.

Figur 22. Har du besvar med angslan, oro eller angest? Efter alder.
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Utmattningssyndrom

14 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen har fatt diagnosen utmattningssyndrom
for mer an 12 manader sedan. 3 procent av kvinnorna och 1 procent av mannen har fatt
diagnosen under det senaste aret.

Figur 23. Har du nagon gang fatt diagnosen utmattningssyndrom eller utmattningsdepression av ldkare? Efter kon.
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Cirka 3 procent, eller cirka 1 200 personer, i aldrarna 25—64 ar har under de senaste
12 manaderna fatt diagnosen utmattningssyndrom.

Figur 24. Har du nagon gang fatt diagnosen utmattningssyndrom eller utmattningsdepression av lakare? Efter alder.
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Depression

Fler kvinnor an man har fatt diagnosen depression av lakare. 23 procent av kvinnorna har fatt
diagnosen depression for mer an ett ar sedan eller under det senaste aret. Motsvarande for
mannen ar 11 procent. 3 procent har under det senaste aret fatt diagnosen depression. Totalt
har cirka 3 000 umebor fatt diagnosen depression av lakare de senaste 12 manaderna.

Figur 25. Har du nagon gang fatt diagnosen depression av ldkare? Efter kon.
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4-5 procent i dldrarna 16—44 ar har under de senaste 12 manaderna fatt diagnosen depression.

Figur 26. Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare? Efter alder.
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18 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen uppger att de haft behov av hjalp pa

grund av psykisk ohalsa men dnda inte sokt hjalp.

Figur 27. Har du ansett dig vara i behov av vard/hjalp pa grund av psykisk ohélsa men dnda avstatt fran att soka

vard/hjalp under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Sa manga som en tredjedel av 16—24 aringarna och en femtedel av 25—44 aringarna har
svarat att de ar i behov av hjalp pa grund av psykisk ohalsa men har avstatt fran att séka hjalp.

Figur 28. Har du ansett dig vara i behov av vard/hjalp pa grund av psykisk ohilsa men dnda avstatt fran att séka vard/
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hjalp under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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13 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen uppger att de haft sjalvmordstankar for
mer an 12 manader sedan. 4 procent av bade méan och kvinnor har haft sjalvmordstankar
under de senaste 12 manaderna. Det motsvarar cirka 4 100 personer. Det &r vanligare
bland yngre &n bland &ldre att man har sjalvmordstankar. Det ar dock enligt Socialstyrelsen
vanligare, i synnerhet for man, att man tar sitt liv ndr man ar bland de aldre aldrarna.

Figur 29. Sjalvmordstankar. Efter kon.
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Livsvillkor och levnadsforhallanden

Med livsvillkor avses forhallanden i narmiljon och samhallet som omger och paverkar en
individ, sdsom utbildningsniva, bostads- och arbetsforhallanden, ekonomi, tillgdngen till
halso- och sjukvard, och lagstiftning om exempelvis socialforsakringar.

Utbildning och arbete

Under rubriken redovisas svaren géllande utbildningsniva, arbetsférhallanden, inkomster,
forsorijning, boende, trangboddhet, narmiljo, kontroll, inflytande, delaktighet. | kapitlet visas
dven svaren pa fragorna kring fortroende, jamlikhet och jamstalldhet.

Kunskaper

Utbildningsniva

Umea ar en universitetsstad och en stor andel av befolkningen har universitets- eller
hogskoleutbildning. Enligt registerbaserad statistik har narmare 51 000 umebor
eftergymnasial utbildning.

Figur 30. Utbildningsniva.
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Arbete

Huvudsaklig sysselsattning

46 procent av umeborna uppger att de har en heltidsanstallning och 10 procent deltids-
arbetar. 3 procent ar egenforetagare och 16 procent studerar. 2 procent uppger att de
ar arbetssokande och 3 procent &r sjukskrivna eller har aktivitetsersattning. 17 procent
ar alderspensiondrer.

Figur 31. Vilken &r din huvudsakliga sysselséttning? Totalt.
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Anstallningstrygghet

Av de med anstallning uppger flertalet av bade kvinnor och man att de kdnner sig mycket
trygga eller ganska trygga med sin anstallning. 63 procent av kvinnorna och 57 procent
av mannen upplever att de har en mycket trygg anstallning och 28 procent av kvinnorna
och 34 procent av mannen upplever en ganska trygg anstallning. 2 procent upplever sin
anstallning som mycket otrygg.

Figur 32. Hur trygg eller otrygg upplever du din anstéllning eller arbete som egen foretagare? Efter kon.
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Det ar fler bland de yngre dlderskategorierna som upplever sin anstallning otrygg. 13 procent
bland 16—24 aringar upplever sin anstallning som ganska otrygg eller mycket otrygg. Mot-
svarande for personer i aldern 45—64 ar ar 7 procent.

Figur 33. Hur trygg eller otrygg upplever du din anstéllning eller arbete som egen foretagare? Efter alder.
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Pa fragan om hur man ser pa sin arbetssituation uppger majoriteten att den ar mycket bra
eller ganska bra. 8 procent av kvinnorna och 5 procent av méannen anser dock att arbets-
situationen ar ganska dalig eller mycket dalig.

Figur 34. Hur ar din arbetssituation i allmanhet? Efter kon.
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Nér svaren redovisas efter alder visar resultaten att de yngre mindre ofta uppger att arbets-
situationen ar bra eller mycket bra i jamforelse med de aldre aldersgrupperna. 73 procent
av yngre umebor tycker att arbetssituationen ar bra eller mycket bra. Motsvarande for
25—-64 aringarna ar 83—85 procent.

Figur 35. Hur ar din arbetssituation i allmanhet? Efter alder.
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Pa fragan om hur manga dagar man har varit borta fran arbetet pa grund av halsoskal under
de senaste 12 manaderna svarar majoriteten, eller cirka 70 procent, att man inte varit borta
alls eller mellan 1 och 5 dagar. Fler kvinnor &n man uppger en hogre sjukfranvaro.

Figur 36. Ungefar hur manga dagar har du varit borta fran arbetet pa grund av hélsoskal under de senaste
12 manaderna? Efter kon.
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Delar man upp resultaten efter alder visar svaren att den langa sjukfranvaron ar nagot
vanligare bland de aldsta i forvarvsarbetande alder.

Figur 37. Ungefar hur manga dagar har du varit borta fran arbetet pa grund av hélsoskél under de senaste
12 manaderna? Efter alder.
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Energi efter jobbet

Pa fragan om hur mycket energi som umeborna har kvar efter en arbetsdag for att orka med
partner, barn eller fritidsaktiviteter svarar 25 procent av mannen och 12 procent av kvinnorna
att de har mycket energi. 54 procent av mannen och 56 procent av kvinnorna uppger att de
har viss energi kvar.

32 procent av kvinnorna och 21 procent av mannen har bara lite eller ingen energi
efter jobbet.

Figur 38. Har du kvar energi efter jobbet for att orka med t.ex. din partner, barn och fritidsaktiviteter? Efter kon.
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Inkomst

Inkomster och forsorjningsmojligheter

Under avsnittet med inkomster och foérsorjningsmajligheter redovisas omraden som
konsumtionsmarginal, I6pande utgifter, ekonomisk jamstalldhet i familjen, ekonomiska status
och ekonomisk situation i allmanhet.

Konsumtionsmarginal

85 procent av mannen och 79 procent av kvinnorna uppger att hushallet skulle klara av en
ovantad utgift pa 10 000 kronor. 21 procent av kvinnorna och 15 procent av mdnnen svarar
att de inte har de marginalerna i sin privata ekonomi.

Figur 39. Skulle ditt hushall klara av att betala en ovantad utgift pa 10 000 kronor inom en manad utan att lana
eller be om hjalp? Efter kon.
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Nar samma fraga redovisas efter alder ar det 32 procent av 16—24 aringarna som uppger att
de inte har de marginalerna och 21 procent i aldersgruppen 25—-44 ar. Formagan att betala
samvarierar med aldern ganska val.

Figur 40. Skulle ditt hushall klara av att betala en ovantad utgift pa 10 000 kronor inom en méanad utan att lana eller
be om hjalp? Efter alder.
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Lopande utgifter

Den stora majoriteten av umeborna har inte nagra svarigheter att klara sina I6pande
utgifter. Men 6 procent av mannen svarar att de haft svarigheter vid ett tillfalle de senaste
12 manaderna och 6 procent uppger att de haft svarigheter vid flera tillfallen. For kvinnorna
ar det nagot fler. 8 procent av kvinnorna uppger att de haft problem med I6pande utgifter
vid ett tillfalle och 9 procent att de vid flera tillfallen haft ekonomiska svarigheter.

Figur 41. Har det hant att ditt hushall haft svarighet att klara de I6pande utgifterna for mat, boendekostnad,
rakningar m.m. under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Fler umebor i dldern 16—44 ar uppger att de vid ett eller flera tillféllen haft svarigheter att
klara de l6pande utgifterna under de senaste 12 manaderna.

Figur 42.Har det hant att ditt hushall haft svarighet att klara de I6pande utgifterna fér mat, boendekostnad,
rakningar m.m. under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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Ekonomisk jamstalldhet i familjen

Pa fragan om sammanboende personer ar beroende av sin sambos inkomst svarar 28 procent
av mannen att de ar det. Motsvarande for kvinnorna ar 38 procent.

Figur 43. Ar du beroende av din sambos/makes/makas/partners inkomst fér att du och eventuella barn ska kunna
leva under vad du anser vara acceptabla ekonomiska forhallanden? Efter kon.
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Ekonomisk status

13 procent av mannen och 19 procent av kvinnorna uppger att de kdnner en viss press pa att
det ska framsta som att hushallet ska ha god ekonomi. 1 procent av bada kénen uppger att de
kanner stor press. Drygt 80 procent kanner ingen press alls.

Figur 44. Kanner du press fran andra att det ska framsta som att hushallet har god ekonomi? Efter kon.
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Ekonomisk situation i allmanhet

77 procent av mannen anser att de har ganska bra eller mycket bra ekonomi. Motsvarande
andel for kvinnorna ar 73 procent. 8 procent av kvinnorna och 7 procent av mannen svarar
att de har ganska dalig eller mycket dalig ekonomi.

Figur 45. Hur &r ditt hushalls ekonomiska situation i allmanhet? Efter kon.
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Redovisat efter alder visar svaren att nagot fler i aldern mellan 16 och 44 ar har en dalig eller
mycket dalig ekonomi.

Figur 46. Hur ar ditt hushalls ekonomiska situation i allmanhet? Efter alder.
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Boende

Boende och narmiljo

Att ha tillgang till en bra bostad bidrar till trygghet, tillit och en god och jamlik hélsa. Med ett
jamlik halsa-perspektiv kan forandringar astadkommas som paverkar manniskors levnads-
villkor och minskar ojamlikhet i halsa. Viktiga komponenter for en jamlik halsa ar att skapa
bostadsomraden som ar socialt hallbara och boendemiljoer som préaglas av goda miljofaktorer.

No6jdhet med sitt boende

De flesta ar mycket nojda eller ganska néjda med sitt boende. 91 procent av kvinnorna och
89 procent av mannen dr ganska eller mycket ndjda. Totalt dr 6 procent varken néjda eller
missnojda och 4 procent ar ganska eller mycket missnojda.

Upplatelseformen har betydelse. Mer dn halften av umebor som bor i en bostadsratt och

2 av 3 som borien dganderatt (smahus) svarar att de ar mycket nojda, medan bara var tredje
som bor i hyresratt svarar att de &r mycket néjda. Dock menar en stor andel av de som bor i
hyresratt att de ar ganska noéjda och man ar oavsett upplatelseform inte mer uttalat missnojd.

Figur 47. Hur n6jd eller missndjd ar du med hur du bor idag allméant sett? Efter kon.
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Boendeforutsattningar

Att vistas i dagsljus spelar roll for manniskors hélsa och valbefinnande. Bland annat paverkas
regleringen av dygnsrytm, somn och vakenhet, humor och formaga att hantera stress.

Luftféroreningar utgors av en komplex blandning av olika partiklar och gaser som i stora
mangder kan paverkar halsan. Buller och upplevd storning har daven den pa sikt en negativ
paverkan pa hélsan. Att trivas i sitt bostadsomrade med grannar och motesplatser ar en social
hallbarhetsfaktor som paverkar halsan positivt.
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Néar umeborna fatt svara pa flera fragor om sitt boende framgar, som ovan indikerades, att
det finns skillnad beroende pa upplatelseform. Sammanstallningen i nedanstaende spindel-
diagram visar att umebor som bor i hyresratt allmant sett upplever mer storning an de som
ager sin bostad och inte lika uttryckligt ar néjda med sitt boende. Det galler ocksa buller,
ljusinslapp, bostadsomrade m.m.

Figur 48. Hur nojd eller missnojd ar du med ...? Efter upplatelseform. Andel som svarar ”Mycket n6jd”
eller "Ganska nojd”.
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80 procent av umeborna svarar att de inte bor trangt. 16 procent svarar att de bor nagot
trangt och 3 procent att de bor mycket trangt.

Figur 49. Upplever du att hushallet bor trangt? Efter kon.
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Redovisat efter alder visar svaren att 6 procent av umebor i aldrarna mellan 16 och 44 ar
upplever att de bor mycket trangt. Trangboddheten minskar generellt sett ju dldre man blir.

Figur 50. Upplever du att hushallet bor trangt? Efter alder.
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Det ar betydligt vanligare att man svarar att man ar trangbodd om man bor i en hyresratt.
6 procent anger att de ar mycket trangbodda och 25 procent nagot trangbodda.

Figur 51. Trangboddhet efter upplatelseform.
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Flyttvilja

Pa fragan om man planerar att flytta inom de ndrmaste 12 manaderna uppger 23 procent av
kvinnorna och 20 procent av mannen att de skulle vilja flytta.

Figur 52. Overviager du att flytta fran din nuvarande bostad inom de ndrmaste 12 manaderna? Efter kon.
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Redovisat efter alder visar svaren att fler inom de yngre aldrarna 6vervager att flytta inom de
narmaste 12 manaderna. Detta stammer val dverens med kanda monster att yngre personer
flyttar oftare an aldre personer och ar i linje med officiell statistik 6ver flyttbeteenden.

Figur 53. Overvidger du att flytta fran din nuvarande bostad inom de nirmaste 12 méanaderna? Efter 3lder.

96 %

100% 2% 93%
90 %

80%

70 % 66% 66%
60 %

50%

40% 34% 34%

30%

20%

0% 8% 1% .

0% o

Ja Nej

W 16-24 25-44 45-64 M65-74 W75



40

Trygghet och sociala relationer

Den stora majoriteten av umeborna kanner sig mycket trygga eller ganska trygga i sitt
bostadsomrade. 10 procentenheter farre kvinnor ger dock svaret “mycket trygg” jamfort
med mdnnens svar i samma kategori.

Figur 54. Hur trygg eller otrygg kanner du dig i ditt bostadsomrade? Efter kon.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%
0%

70 %
65 %
60 %
36 %
31%
26 %
3% 2% 3%
e
Mycket trygg Ganska trygg Ganska otrygg
Total M Méan M Kvinnor

1% 1% 1%

Mycket otrygg

Nagot fler i aldern 25—44 ar kdnner sig otrygga jamfért med andra aldersgrupper. Cirka

6 procent svarar att de kdanner sig ganska otrygga eller mycket otrygga i sitt bostadsomrade.
Svaren foljer samma monster som i Ungaenkaten dar cirka 3 procent av unga kanner sig
ganska otrygga eller mycket otrygga i sitt bostadsomrade. 3 procent i aldersgruppen 6574
uppger att de kanner sig mycket otrygga.

Figur 55. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i ditt bostadsomrade? Efter alder.
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Delaktighet

Kontroll, inflytande och delaktighet

En god och jamlik halsa framjas genom alla individers méjligheter till kontroll, inflytande och
delaktighet i samhaéllet och i det dagliga livet. Umed kommun ska verka for jamlikt deltagande
i demokratiska processer med att motverka diskriminering och annan kréankande behandling
samt vara en kommun fri frdn hot och vald och sexuella trakasserier.

Vald och utsatthet

18 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen svarar att de utsatts for ett allvarligt brott
for mer an 12 manader sedan. 1,5 procent svarar att de utsatts for ett allvarligt brott under
de senaste 12 manaderna.

Figur 56. Anser du att du nagon gang blivit utsatt for ett allvarligt brott? Efter kon.
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Inom aldersgruppen 16—24 ar uppger 2,6 procent att de utsatts for ett allvarligt brott under
de senaste 12 manaderna och inom samma aldersindelning svarar 16 procent att de utsatts
for ett allvarligt brott fér mer an 12 manader sedan. Hela 20 procent inom alderskategorin
25—-44 uppger dven att de utsatts for brott for mer an 12 manader sedan.

Figur 57. Anser du att du nagon gang blivit utsatt for ett allvarligt brott? Efter alder.
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Sexuellt ofredande
Cirka 10 procent av kvinnorna i Umea svarar att de blivit ofredade nagon gang och cirka

5 procent svarar att de utsatts flera ganger. 8 procent av mannen uppger att de blivit utsatta
nagon gang och cirka 1,5 procent att de utsatts flera ganger.

Figur 58. Har du fatt ovdlkomna sexuella férslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pa internet under de
senaste 12 manaderna? Exempelvis fatt samtal, sms, mms eller fatt bilder via e-post eller férfragningar via chatt.
Efter kon.

100%
90 % 85%
80 %
70%
60 %
50 %
40%
30%

20%
10 %
8%

3% 59 5% ki 3% 9% 3% 1% 1% 1%
0% -— - — — —

Ja, flera ganger Ja, ndgon gang Nej Vet inte/svart Minns inte

att avgora
Total M Man M Kvinnor

10 %

Svaren visar att det dr vanligare att ha blivit ofredad bland de yngsta. 20 procent av personer
mellan 16 och 24 ar, och 12 procent av personer mellan 25 och 44 ar har upplevt sig bli
ofredad nagon gang eller flera ganger under de senaste 12 manaderna.

Figur 59. Har du fatt ovdlkomna sexuella férslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pa internet under de
senaste 12 manaderna? Exempelvis fatt samtal, sms, mms eller fatt bilder via e-post eller férfragningar via chatt.
Efter alder.
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Sexuellt tvang

Hela 13 procent, eller cirka 6 600 kvinnor, och 1 procent, eller ungefar 500 man, uppger att
de utsatts for sexuellt vald eller tvang for mer an 12 manader sedan. Cirka en halv procent,
eller ungefar 500 personer, av bade kvinnor och man har utsatts for detta under de senaste
12 manaderna.

Figur 60. Har du nagon gang blivit utsatt for nagon form av sexuellt vald eller tvang? Efter kon.
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| den yngsta alderskategorin har 1,1 procent svarat att de forekommit under de senaste
12 manaderna.

Figur 61. Har du nagon gang blivit utsatt for nagon form av sexuellt vald eller tvang? Efter alder.
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Begransad rorelsefrihet i det offentliga rummet

Mer an var tredje kvinna eller cirka 40 procent, véljer ibland eller ofta att avsta fran
att ga ut ensam av rddsla for att bli ranad, éverfallen eller pa annat satt ofredad. Cirka
5 procent av mannen uppger samma svar. Siffrorna ligger i niva med riksgenomsnittet.

Figur 62. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli ranad, éverfallen eller pa annat satt
ofredad? Efter kon.
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Det ar framst bland den yngre delen av befolkningen som personer ofta avstar fran att ga ut
ensamma pa kvallen av radsla for overfall. 8 procent av 16—24 aringar och 3 procent av
25—44 aringar avstar ofta fran att réra sig utomhus av radsla for att bli utsatta.

Figur 63. Hander det att du avstar fran att g& ut ensam av radsla for att bli ranad, éverfallen eller pa annat satt
ofredad? Efter alder.
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Hot om vald

3 procent av kvinnorna och 2 procent av mannen uppger att de utsatts fér hot och vald under
de senaste 12 manaders-perioden.

Figur 64. Har du blivit utsatt for hot om vald sa att du blev rddd under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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| den yngsta alderskategorin aterfinns flest svar att de utsatts for vald. Mellan 3 och 5 procent
av 16—44 aringar har utsatts for hot om vald de senaste 12 manaderna.

Figur 65. Har du blivit utsatt for hot om vald sa att du blev rddd under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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Utsatthet for vald

Cirka 1 procent av bade kvinnor och man uppger att de utsatts for fysiskt vald under det

senaste aret.

Figur 66. Har du blivit utsatt for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Figur 67. Har du blivit utsatt for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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Pa fragan om var valdet skedde svarar 14 procent pa arbetet eller skolan. 13 procent svarar
att valdet skedde i hemmet och 13 procent pa allmén plats, t.ex. ett torg. De flesta uppger

dock annan plats.

Figur 68. Var skedde valdet? Totalt.
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Vald mellan familjemedlemmar

Hela 14 procent av kvinnorna och 9 procent av mannen har ndgon gang bevittnat vald mellan
sina familjemedlemmar.

Figur 69. Har du nagon gang bevittnat vald mellan familjemedlemmar? Efter kon.
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| den yngsta aldersindelningen har 17 procent bevittnat vald mellan familjemedlemmar.
| dlderskategorin 25—44 ar har 14 procent bevittnat vald mellan familjemedlemmar.

Figur 70. Har du nagon gang bevittnat vald mellan familjemedlemmar? Efter alder.
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Psykiska overgrepp

3 procent av kvinnorna och 2 procent av mannen uppger att de under de senaste
12 manaderna har blivit utsatta for nagon form av psykiskt dvergrepp.

Figur 71. Har du nagon gang blivit utsatt fér nagon form av psykiskt évergrepp t.ex. trakasserad, kontrollerad, hotad,
fatt saker forstorda, inte fatt insyn i ekonomin eller annat? Efter kon.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40%
30%
20%
10 %

0%

24 %
14 %

Ja, for mer én
12 manader sedan

3% 2%
I —
Ja, under de senaste

12 manaderna

M Kvinna M Man

83 %
74 %

Nej

Nér svaren redovisas efter alder framgar det att det ar vanligare med denna typ av utsatthet
bland yngre &n bland &ldre umebor.

Figur 72. Har du nagon gang blivit utsatt fér nagon form av psykiskt évergrepp t.ex. trakasserad, kontrollerad, hotad,
fatt saker forstorda, inte fatt insyn i ekonomin eller annat? Efter alder.
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Orattvis behandling

27 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen uppger att de kant sig orattvist
behandlade under de senaste 12 manaderna.

Figur 73. Har du upplevt att du blivit orattvist behandlad under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Figur 74. Har du upplevt att du blivit orattvist behandlad under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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Orsaken till den oréattvisa behandlingen upplevs bero pa manga olika faktorer. Kon, alder,
etnisk tillhorighet och funktionsnedsattningar namns som nagra férekommande anledningar.

Prostitution och sexkop

0,3 procent, har svarat att de tagit emot ersattning for sex. Siffrorna ar behaftade med
osakerhet pa grund av fragans karaktar, men i absoluta tal kan det betyda att upp till 300
individer i Umed kommun har tagit emot ersattning for sex under de senaste 3 aren. Svaren
indikerar vidare att det framst handlar om unga personer. Majoriteten av de som séljer sex ar
enligt enkatsvaren kvinnor men antalet som uppger att de séljer sex ar sa fa, och svaren gar
inte gar att bryta ner pa kon och fa sékra skattningar.



0,5 procent har svarat att de givit ersattning mot sex. Siffrorna ar aven har behaftade med
osdkerhet pa grund av fragans karaktar, men i absoluta tal kan det betyda att upp till 500
individer i Umea kommun har givit ersattning mot sex under de senaste 3 aren. Halften av de
som koper sex ar enligt enkatsvaren kvinnor, men antalet som uppger att de kdper sex ar sa
fa, och svaren gar inte gar att bryta ner pa kon och fa sakra skattningar.

Hjalp och emotionellt stod

Emotionellt stod ar att kunna delge sina tankar till en van, familjemedlem eller annan
betydelsefull person och kdnna trygghet och tillit i det samtalet, att det finns ndgon som
lyssnar och kan fungera som stod for hur en person kan hantera en situation.

Ensamhet

Ofrivillig ensamhet kan vara svar att bdra och ge upphov till bade psykiska och fysiska
symtom. Pa fragan om umeborna har nagon att dela sina innersta kanslor med svarar
87 procent att de har det. Fler man &an kvinnor saknar nagon att dela sina kanslor med.
En femtedel, eller 18 procent, av mannen och 9 procent av kvinnorna uppger att de
saknar emotionellt stod.

Figur 75. Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at? Efter kon.
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19 procent bland den yngsta aldersgruppen uppger att de inte har nagon att anfortro sig till.

Figur 76. Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at? Efter alder.
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Hjalp med praktiska saker

Pa fragan om man kan fa hjalp med praktiska saker svarar de flesta umebor att de for det
mesta har mojlighet att fa det. 94 procent svarar att de alltid eller fér det mesta far hjalp om
de behdver.

Figur 77. Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk, t.ex. fa rad, lana saker,
hjalp med matinkop eller reparationer? Efter kon.

80 %

69 %
0,
0% 64 %
60 %
60 %

50 %

40 %
0,
30% 33%
30% 27 %

20%

10%
’ 4% 5% 3% 2% 3% 2%
| N —

Ja, alltid Ja, for det mesta Nej, for det mesta inte Nej, aldrig

0%

Total M Man M Kvinnor

Nar svaren redovisas efter dlder sa framgar att det inte finns nagra betydande skillnader
mellan grupperna ifrdga om att inte fa hjalp. Daremot syns en viss forskjutning i svaren av de
aldsta fran att “alltid fa hjalp” till att "for det mesta fa hjalp”.

Figur 78. Kan du fa hjalp av nagon/négra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk, t.ex. fa rad, lana saker,
hjalp med matinkép eller reparationer? Efter alder.
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Hjalp till anhorig
9 procent av kvinnorna och 7 procent av mannen svarar att de ger hjalp till en anhorig varje
dag eller flera ganger i veckan.

Figur 79. Ger du nagon anhdrig hjélp regelbundet pga. sjukdom, funktionsnedsattning, hog alder eller liknande?
Efter kon.
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Det ar vanligast att man ger hjalp till ndgon nara anhorig nar man ar i dldern mellan 45 och 64 ar.

Figur 80. Ger du nagon anhdrig hjélp regelbundet pga. sjukdom, funktionsnedsattning, hog alder eller liknande.
Efter alder.
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Vardagspusslet

Det ar vanligare att kvinnor uppger att de har huvudansvaret for att ta hand om hushallet an
man. 66 procent av kvinnorna svarar att de har det medan 45 procent av mannen svarar att
de har huvudansvaret. 20 procent av bade man och kvinnor anser att de far hjalp av slakt och
vanner med vardagssysslorna. Justerar man for hushallets storlek ar det annu vanligare att
kvinnor tar huvudansvaret for hushallet, se diagram nedan.

Figur 81. Hur vél stammer foljande pastaenden om hur ditt dagliga liv fungerar, det sa kallade vardagspusslet?
Andel som svarar “stimmer bra eller mycket bra”.
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Familjesituation som helhet

Pa fragan om hur ens familjesituation ar svarar 94 procent av mannen och 96 procent av
kvinnorna att den ar mycket bra eller ganska bra. 5 procent av kvinnorna och 6 procent av
mannen svarar att deras familjesituation ar ganska dalig eller mycket dalig.

Figur 82. Hur ar din familjesituation i allmanhet? Efter kon.
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Det ar nagot fler inom de yngre alderskategorierna som uppger att familjesituationen ar dalig
eller mycket dalig an inom de &ldsta aldersgrupperna.

Figur 83. Hur &r din familjesituation i allmanhet? Efter alder.

80 %
70 %

70 %

60 %
60 %

54 %3 %)
50 %

40 ‘742 %
0,

0,
40 % 4%

30%

20%

10% 1 1 5%
3%°74%3%29 3% 1919%0%0%
0% |
Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

W 16-24 25-44 45-64 M65-74 W75



55

Jamlikhet och jamstalldhet

Jamlikhet innefattar alla manniskors lika varde oavsett hudfarg, kon, sexuell laggning, sprak,
religion, politiska asikter eller férmogenhet. Jamstalldhet beskriver relationen mellan kvinnor
och man och vikten av att ha samma forutsattningar att paverka sina liv oavsett kon.

Polarisering kring jamstalldhet

Pa fragan om vad umeborna tycker om jamstalldhetsarbetet i Sverige svarar 7 procent av
mannen och 12 procent av kvinnorna att arbetet knappt har borjat. 5 procent av kvinnorna
och 13 procent av mannen tycker att det har gatt for langt, eller alldeles for langt. De allra
flesta svarar att man “ar pa vag” eller ”i fas”.

Figur 84. Vad tycker du om det politiska jamstélldhetsarbetet i Sverige? Efter kon.
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Nér svaren redovisas efter alder finns det inga tydliga skillnader mellan grupperna. Det ar lite
vanligare bland yngre att man anser att arbetet “gatt for langt”.

Figur 85. Vad tycker du om det politiska jamstélldhetsarbetet i Sverige? Efter alder.

100%
90 %
80%
0,
70 % 679%8% 5y,
60 %
50%

40 %
30%

61961%
22%
20% 18%17%17%1 6%
119%11% 0,109
10% %% 6y, 8% 8% 7% gy, 6% ]
I T B Cmm 2o
_— — —

0%
Knappt borjat Ar pd vag Arifas Har gatt for langt Har gatt alldeles
for langt

W 16-24 25-44 45-64 MW65-74 W75



56

Svenska lagar

Ett antal fragor stalldes om Sveriges lagstiftning, frineter och rattigheter pa nagra utvalda
omraden. Nar det galler synen pa kvinnors rattigheter finns det ingen skillnad mellan svenska
och utlandska medborgare. Daremot framgar att utlandska medborgare mer ofta dr mindre
tilldtande i synen pa homosexualitet &ven om den allra stérsta andelen, eller 77 procent,
tycker det &r bra, eller mycket bra, att homosexualitet ar tillatet i Sverige. Motsvarande for
svenska medborgare var 97 procent. Mellan konen finns marginella skillnader. 95 procent av

kvinnorna och 93 procent av mannen tycker att det ar bra eller mycket bra att homosexualitet

ar tillatet i Sverige.

Figur 86. Svenska lagar skyddar en rad individuella fri- och rattigheter. Har féljer nagra pastaenden om var
lagstiftning och om du tycker att den &r bra eller dalig. Enligt svensk lagstiftning... (redovisning avser de som

svarar bra eller mycket bra).
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Polarisering kring klimatfragan

Pa fragan om vad umeborna tycker om miljdarbetet i Sverige svarade 23 procent av
kvinnorna och 18 procent av mannen att arbetet "knappt borjat”. 7 procent av kvinnorna

och 16 procent av mannen tycker att det har gatt for langt eller alldeles for langt. Majoriteten

av svaren anser att arbetet ar pa vag, eller ar i fas. Fler inom de aldre aldersindelningarna
anser att miljoarbetet har gatt for langt.

Figur 87. Vad tycker du om det politiska miljoarbetet i Sverige? Efter kon.
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Nér svaren redovisas efter alder framkommer det att fler inom de tva yngre alders-
kategorierna anser att miljdarbetet knappt har borjat.

Figur 88. Vad tycker du om det politiska miljéarbetet i Sverige? Efter alder.
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Oro for nutida och framtida problem

79 procent av umeborna kdnner mycket stor eller ganska stor oro for framtida klimat-
forandringar. Ungefar en lika stor andel, eller 78 procent, oroar sig 6ver anvandningen av
kemikalier och plast. Lika manga kdanner ocksa en ganska stor eller mycket stor oro 6ver att
fler bakterier blir resistenta 6ver tid och att antibiotika blir mindre verksamt.

Figur 89. Spindeldiagram kdnner mycket stor eller ganska stor oro for.
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84 procent av kvinnorna och 79 procent av mannen ar ganska oroliga eller mycket oroliga for
klimatforandringar. 22 procent av mannen och 10 procent av kvinnorna menar att de inte alls
ar oroliga.

Fler umebor i de yngsta aldrarna svarar att de ar mycket oroliga for klimatforandringarna.
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Asikter och fortroende

Under Asikter och fortroende redovisas svaren angaende politisk korrekthet, mellanméansklig
tillit och fortroende for samhallets institutioner.

Politisk korrekthet
Cirka 13 procent av umeborna upplever att vissa asikter &r mer socialt acceptabla att yttra
och har undvikit att prata om vissa saker for att de upplevs kansliga. Det ar inga storre

skillnader mellan kvinnor och man.

Figur 90. Vissa asikter kan upplevas som mer socialt acceptabla att uttrycka an andra. Har du ként dig hindrad att
prata om vissa politiska fragor for att de varit for kansliga att prata om? efter kon.
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Det ar framst personer inom de yngre aldersspannen, 16—44 ar, som har ként sig hindrade

fran att prata om vissa saker pa grund av en fragas kanslighet. 13 procent av 16—24 aringarna
och 16 procent av 25—44 aringarna har hela tiden eller ganska ofta kant sig hindrade fran att
prata om vissa saker.

Figur 91. Vissa asikter kan upplevas som mer socialt acceptabla att uttrycka @n andra. Har du ként dig hindrad att
prata om vissa politiska fragor for att de varit for kansliga att prata om? efter alder.
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Mellanmansklig tillit

78 procent av kvinnorna och 79 procent av mannen tycker att de kan lita pa de flesta
manniskor. Totalt ar det 21 procent som inte kdnner tillit. | riket uppgav 28 procent av
bade kvinnorna och mannen att man inte kan lita pa de flesta manniskor (2018).

Figur 92. Tycker du att du i allmédnhet kan lita pa de flesta méanniskor? Efter kon.
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Det ar vanligare bland yngre personer att inte kanna tillit till andra manniskor. 35 procent av
1624 dringar och 26 procent av 25—44 dringar tycker inte att man kan lita pa manniskor
i storsta allmanhet.

Figur 93. Tycker du att du i allménhet kan lita pa de flesta manniskor? Efter alder.

100 %
919 .

90 % 86 % 87 %

Sk 74%

70% 65%

60 %

50%

40% 35%

30% 26%

20% 14% 13%

9%
]
[

Ja Nej

W 16-24 25-44 45-64 MW65-74 W75



60

Fortroende for samhallets institutioner

Cirka 71 procent av umeborna har stort eller mycket stort fortroende for polisen. Bara

23 procent kanner stort eller mycket stort fortroende for Umeas politiker. 44 procent har
stort eller mycket stort fortroende for lokala medier dar bland annat VK har pekats ut som
ett exempel.

Figur 94. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet foljande grupper skéter sitt arbete i Umea kommun?
Observera att SOM-institutet stdller liknande frégor om fértroende pa nationell nivé men de inkluderar inte
svarsalternativet “ingen Gsikt”.

Politiker
80%
70%
60%
Sjukvard Lokalmedia
Polisen Skolan
Socialtjansten Kollektivtrafik
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J

Levnadsvanor

Levnadsvanor

En god och jamlik halsa uppnas genom framjande av manniskors handlingsfrihet och
mojligheter till halsosamma levnadsvanor samtidigt som hansyn tas till hur olika sociala
grupper paverkas. Levnadsvanor inkluderar bland annat matvanor, fysisk aktivitet, psykisk
héalsa, alkohol, narkotika, doping och spel fragor och manga andra omraden i en méanniskas
liv. Ett matt pa livskvalitet i form av handlingsfrihet och trivsel i sitt ndromrade kan dven
paverka levnadsvanorna hos Umeas invanare.

Aktivitet

Under rubriken levnadsvanor visas resultaten fran bland annat frdgorna om, vardagsmotion,
fysisk aktivitet, matvanor, alkohol, doping, tobak, spel och drogvanor.

Stillasittande

Andelen i riket som 2016—2018 uppgav att de var stillasittande 7 timmar eller mer per dag
var 44 procent bland kvinnorna och 50 procent bland méannen. Umeas siffror ligger en god
bit dver rikets genomsnitt, sannolikt med hansyn till att Covid19-pandemin har paverkat
manniskors aktivitet relativt mycket och fler rér sig mindre.

Figur 95. Ungefar hur mycket sitter du under ett normalt dygn om du raknar bort sémn? Efter kon.
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Nér svaren redovisas efter alder framgar det att det dr manga yngre som sitter mycket en stor
del av dygnets timmar.

Figur 96. Ungefar hur mycket sitter du under ett normalt dygn om du raknar bort sémn? Efter alder.
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Fysisk aktivitet och motion

Regelbunden fysisk aktivitet och
motion ar signifikanta livsstilsfaktorer.
Den allmdnna rekommendationen for
att inte bli sjuk av inaktivitet &r att rora
sig drygt 30 minuter varje dag.

Rekommendationerna ar att vuxna
fran 18 ar och uppat bor vara fysiskt
aktiva i sa mmanlagt minst 150 minuter
i veckan. Vid hog intensitet rekommen-
deras minst 75 minuter per vecka.

Vardagsmotion

Exempel pa vardagsmotion kan vara att ta trapporna, cykla, ga en lunchpromenad, sta upp
och jobba, ta aktiva pauser.

De flesta umebor, eller 63 procent, ror pa sig mellan 30 och 90 minuter per dag. 16 procent
av kvinnorna och 21 procent av mannen ror sig mindre dn 30 minuter.

Figur 97. Ungefar hur manga minuter ror du pa dig varje dag, till exempel cyklar eller promenerar till arbetet, skolan
eller mataffaren? Rakna inte med tréning, det tas upp i nasta fraga. Efter kon.
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Manga i de yngre aldrarna ror sig mindre an 30 minuter per dag. Andelen som ror sig mer dn
120 minuter per dag ar ganska jamnt fordelat mellan aldersgrupperna.

Figur 98. Ungefar hur manga minuter ror du pa dig varje dag, till exempel cyklar eller promenerar till arbetet, skolan
eller mataffaren? Rakna inte med traning, det tas upp i nasta fraga. Efter alder.
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27 procent av bade kvinnor och méan utovar inte nagon fysisk aktivitet som goér att de blir
andfadda. 16 procent av mannen och 14 procent av kvinnorna uppger att de tranar mindre an

30 minuter per vecka.

Figur 99. Hur manga minuter agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, t.ex. [6pning,
dans, motionsgymnastik eller bollsport? Efter kon.
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Nar svaren redovisas efter alder framgar att andelen som inte gor nagon fysisk aktivitet som
gor en andfadd minskar successivt med 6kad alder.

Figur 100. Hur manga minuter dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, t.ex. I6pning,

dans, motionsgymnastik eller bollsport. Efter alder.
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76 procent av kvinnorna far en sammanlagd tid av vardagsmotion och fysisk traning som ar i
niva med eller 6verstiger 2,5 timmar per vecka. Motsvarande siffra for mannen ar ungefar pa
samma niva, 73 procent.

Var fijarde person, eller 25 procent, nar inte upp till WHO:s rekommendationer av
tillracklig motion.

Figur 101. Hur manga timmar vardagsmotion och fysisk traning uppskattar du att du far sammanlagt varje vecka?

Efter kon.
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Andelen som inte uppnar WHO:s rekommendationer ar relativt jamnt fordelat mellan de
olika aldersgrupperna.

Figur 102. Hur manga timmar vardagsmotion och fysisk traning uppskattar du att du far sammanlagt varje vecka?
Efter alder.

100 %
90 %
80 %
70 % 63 %
60 %
52% . 52%

50 % 49 % 47%
40 %
30% 28 9% 27 % 26% 28% 24% 24% 239 25%
20% 19% 18%

0%

Mindre an 2,5 timmar Ungefar 2,5 timmar Mer an 2,5 timmar
W 1624 25-44 45-64 MW65-74 W75
Matvanor

Under avsnittet med matvanor redovisas hur manga maltider man vanligtvis dter och vad
som styr ens matvanor.

Maltider
Majoriteten av umeborna, eller 74 procent, ater mellan 3 och 4 maltider per dygn. Det finns
inga markbara skillnader mellan kénen.

Figur 103. Hur manga maltider ater du vanligtvis per dygn? Med maltid menas frukost, mellanmal, lunch, middag
och kvallsmat. Bortse fran tidsbegransade dieter. Efter kon.
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Det dr nagot vanligare att umebor i aldern 45—74 ar ater mellan 3 och 4 maltider per dag,
jamfoért med Gvriga aldersgrupper.

Figur 104. Hur manga maltider dter du vanligtvis per dygn? Med maltid menas frukost, mellanmal, lunch, middag
och kvéllsmat. Bortse fran tidsbegransade dieter. Efter alder.
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Pa fragan om vad som mest styr och paverkar en individs matvanor visar det sig att de
vanligaste kombinationerna som man valjer sin kost utifran ar matens antagna nyttighet,
dess smak, enkelheten att tillaga, miljon och priset.

Figur 105. Vad styr dina matvanor? Nedan redovisas vanligaste skdl till valet av kost. Nar respondenterna har svarat
pa fragan har de kunnat vélja flera olika orsaker till sina matvanor. Nedan redovisas de kombinationer som mest

frekvent forekommer.
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Frukt och bar

Svaren visar att kvinnor ater nagot storre antal frukt och bar per dag. Rekommendationen av
frukt och gronsaker ar att ata 5—6 och garna minst 500 gram om dagen.

Figur 106. Ungefar hur ofta ater du frukt och bar? Galler farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m. Efter kon.
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Majoriteten dter 1-2 frukter/bar per dag och det ar nagot vanligare bland &ldre personer att
ata frukt ofta.

Figur 107. Ungefar hur ofta dter du frukt och bar? Galler farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.

Efter alder.
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Svaren visar att kvinnor dter nagot storre antal gronsaker, baljvaxter och rotfrukter per dag.

Figur 108. Ungefar hur ofta dter du gronsaker, baljvaxter och rotfrukter (férutom potatis)? Galler farska, frysta,

konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor m.m. Efter kon.
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Indelat i de olika alderskategorierna ar svaren relativt lika och visar 6vergripande att

majoriteten dter 1-2 gronsaker, baljvaxter och rotfrukter per dag.

Figur 109. Ungefar hur ofta dter du gronsaker, baljvaxter och rotfrukter (férutom potatis)? Galler farska, frysta,

konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor m.m. Efter alder.
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Alkoholvanor

Under avsnittet alkoholvanor redovisas alkoholkonsumtion, oro for dverkonsumtion och
alkoholproblem i slakten.

Alkoholkonsumtion

Majoriteten, eller 55 procent, dricker alkohol mer &n 1 gang i manaden. 19 procent av
kvinnorna och 15 procent av mannen dricker aldrig alkohol. 4 procent av mannen och
2 procent av kvinnorna uppger att de dricker 4ggr i veckan eller mer.

Figur 110. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? Med alkohol menas folkél, mellan-
eller starkol, alkoholstark cider, alkoldsk vin, starkvin och sprit. Efter kon.
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Drygt 5 procent av umebor 6ver 45 ar dricker alkohol 4 ganger i veckan eller mer.

Figur 111. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? Med alkohol menas folkél, mellan- eller
starkol, alkoholstark cider, alkolask vin, starkvin och sprit. Efter alder.
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Nar umeborna dricker alkohol ar det vanligast att de dricker mellan 1 och 4 glas. Dock dricker
13 procent av kvinnorna och 21 procent av mannen mellan 5 och 10 glas vid varje tillfélle.

Figur 112. Hur manga “glas” (se nedan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?

Efter kon.
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Cirka 19 procent inom den yngsta aldersgruppen, 16—24 ar, svarar att de dricker flera glas
alkohol vid varje tillfélle nar de dricker.

Figur 113. Hur manga “glas” (se nedan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?

Efter alder.
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Oro for dverkonsumtion

Cirka 7 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen ér lite oroliga for 6verkonsumtion av
alkohol i hushallet. Cirka 1 procent av bade man och kvinnor svarar att de ar mycket oroliga
for att nagon i hushallet dricker for mycket.

Figur 114. Ar du orolig att ndgon i ditt hushall dricker fér mycket alkohol? Efter kén.
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Det ar framst personer i aldrarna 16—24 ar och 45—64 som svarar att de ar oroliga. 10 procent
av personer i aldern 45—64 ar kanner sig lite oroliga eller mycket oroliga for nagon i hushallets
alkoholkonsumtion.

Figur 115. Ar du orolig att ndgon i ditt hushall dricker fér mycket alkohol? Efter lder.
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Alkoholproblem i slakten

Cirka 34 procent av kvinnorna och 28 procent av mannen anser att nagon av sin nara slakt har

problem med alkohol eller narkotika.

Figur 116. Anser du att nagon i din nara sldkt har eller haft problem med alkohol eller narkotika? Efter kon.
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Det &r nagot vanligare att personer i aldern 25—44 ar anser att nadgon i deras slakt har

alkoholproblem jamfért med andra aldersgrupper.

Figur 117. Anser du att nagon i din nara slakt har eller haft problem med alkohol eller narkotika? Efter alder.
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Tobaksvanor

Under avsnittet om tobaksvanor redovisas dagligrokning och dagligsnusande.

Dagligrokning

3 procent av bade kvinnor och méan svarar att de roker cigarretter, vattenpipa eller liknande,
dagligen. 6 procent av kvinnorna och 4 procent av mdannen uppger “ibland”. | riket uppger
7 procent att de roker dagligen (2018).

Figur 118. Roker du cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande? Efter kon.
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Dagligrokandet dr ganska jamnt fordelat mellan de olika aldersgrupperna och ligger pa mellan
3 och 4 procent forutom for den yngsta gruppen dar andelen dagligrokare ar 1 procent.

Figur 119. Roker du cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande? Efter alder.
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Dagligsnusande

10 procent av kvinnorna och 18 procent av mannen uppger att de snusar dagligen.
Dagligsnusandet ar hogre bland kvinnor i Umea an i ovriga riket.

Figur 120. Snusar du? Efter kon.
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| aldern 25—-64 ar dagligsnusar cirka 16—18 procent vilket dr den hogsta andelen bland
alla aldrar.

Figur 121. Snusar du? Efter alder.
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Doping

Cirka 0,5 procent av umeborna uppger att de nagon gang anvant doping under de senaste
12 manaderna. Det motsvarar cirka 500 individer. Det ar nastan uteslutande man som har
uppgett att de tagit dopingpreparat men uppskattningsvis anvander upp till 40 kvinnor
ocksa doping.
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Narkotika
11 procent av kvinnorna och 14 procent av mannen har anvant cannabis for mer an

12 manader sedan. Cirka 3 procent av bade kvinnor och man uppger att de anvant cannabis
under det senaste aret.

Figur 122. Har du ndgon gang anvant cannabis (hasch eller marijuana)? Efter kon.
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Majoriteten eller 94 procent av de svarande har uppgett att de inte anvant amfetamin, kokain
eller ecstasy m.m. 3 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen svarar att de anvant
amfetamin, kokain, ecstacy m.m. for mer an 12 manader sedan. 0,6 procent av mannen
uppger att de anvant det under de senaste 12 manaderna.

Figur 123. Har du nagon gang anvant amfetamin, kokain, heroin, ecstacy, LSD eller liknande? Efter kon.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%

0% 1% 0%

Ja, under de senaste
30 dagarna

1% 1% 0%

Ja, under de senaste

12 mdnaderna

Total

M Mén

9% gy9, 97 %

4% 6% 5o
_——

Ja, for mer an 12 Nej
manader sedan

M Kvinnor



Stod for alkoholavvanjning, droger med mera

99 procent av umeborna svarar att de inte har nagra behov av hjalp nar det galler sin alkohol-
konsumtion. 1 procent svarar att de har behov av hjdlp och 0,4 procent har behov av hjalp
men har inte sokt hjalp. Av de svarande ar det framst inom aldersgrupperna 25—44 ar och
inom 65—74 ar som uppger att de har behov av, och har sokt, hjalp.

Figur 124. Har du ansett dig vara i behov av vard/hjalp/stéd for alkohol under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Totalt uppger 1,5 procent av umeborna att de anser sig behdva hjalp att sluta med sina
rokvanor. Nagra markbara skillnader mellan konen finns inte. Behovet av hjélp fordelar sig
relativt jamnt mellan de olika aldersgrupperna.

Figur 125. Har du ansett dig vara i behov av vard/hjalp/stéd. Tobak. Efter kon.
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Pa fragan om man behdover hjalp med sitt narkotikamissbruk svarar totalt cirka 0,4 procent,
eller 400 personer, att de anser sig behova hjalp.

Figur 126. Har du ansett dig vara i behov av vard/hjalp/stéd. Narkotika. Efter kon.
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Spelvanor

45 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen svarar att de spelat med pengar eller
kopt lotter under de senaste 12 manaderna.

Figur 127. Har du kopt lotter eller satsat pengar pa spel under de senaste 12 manaderna. Efter kon. Exempelvis
trisslotter, Bingolotter, kasinospel, tips, spel pa hdstar eller liknande, samt spel om pengar éver internet som
t.ex. poker eller vadslagning.
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Vanligaste aldrarna att spela om pengar ar mellan 45 och 74 ar. Cirka 64—68 procent spelar
i dessa aldrar.

Figur 128. Har du kopt lotter eller satsat pengar pa spel under de senaste 12 manaderna. Efter alder.
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51%

Flertalet av de som spelar, spelar inte med mer an de har rad att forlora. 2,4 procent av
mannen och 0,7 procent av kvinnorna uppger att de ibland spelar for mer an de har rad
med, och 0,9 procent svarar att de ofta eller nastan alltid gor det.



Riskabelt spelande

Figur 129. Har du spelat for mer an du har rad att forlora under de senaste 12 manaderna. Efter kon.
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Storsta andelen som spelar for mer an de har rad med aterfinns i aldrarna 1624 ar.

Figur 130. Har du spelat fér mer &n du har rad att férlora under de senaste 12 manaderna. Efter alder.
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Majoriteten, eller 98 procent av dem som spelar, uppger att de aldrig spelar for storre
summor for att kdnna spanning men noterbart ar att 2,4 procent av mannen ibland gor det.
Totalt uppger 0,6 procent att de ofta eller nastan alltid gor det.

Figur 131. Har du spelat for stérre summor for att kdnna spanning. Efter kon.
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Det ar framst umebor inom aldern 16—44 som spelar for att kdnna spdnning ofta, ibland eller
ndstan alltid.

Figur 132. Har du spelat for storre summor for att kdnna spanning. Efter alder.
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De flesta, eller cirka 95 procent, svarar att de inte dgnar mycket tid att tanka pa tidigare och
framtida spelande men 5,2 procent av mannen dgnar ibland mycket tid och 1,6 procent agnar
ofta eller alltid mycket tid till sddant tankande.

Figur 133. Agnar du mycket tid 3t att tinka pa tidigare eller framtida spelande? Efter kon.
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Det ar framst inom de yngre aldersgrupperna som man dgnar tid at att ténka pa tidigare och
framtida spelande.

Figur 134. Agnar du mycket tid 3t att tinka p3 tidigare eller framtida spelande. Efter alder.
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0,5 procent av de som spelar anser sig ha behov av hjalp med sitt spelande, men avstatt fran
att soka hjalp. Svaren visar att de som sokt hjalp aterfinns inom alderskategorin 16—44.

Figur 135. Har du under de senaste 12 manaderna ansett dig vara i behov av vard/stéd pa grund av ditt spelande
men anda avstatt fran att soka vard/hjalp? Efter kon.
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Socioekonomiska typomraden

Den geografiska indelningen i denna fordjupning bestar av sju omraden. Omradena har
grupperats efter en statistisk klusteranalysmetod och bendmns har socioekonomiska typ-
omraden. Omraden som liknar varandra ingar i samma typomrade och kan finnas spridda
over hela kommunen. Fordelarna med att gruppera omraden pa detta satt ar att vi kan gora
en battre analys av hur olika demografiska forutsattningar paverkar umebornas halsa. Givet-
vis finns det variationer inom varje typomrade och resultaten ska ses som generaliseringar.

Typomradenas gruppering baseras pa ett antal socioekonomiska variabler. Dessa ar: andel
unga (20-29 ar), andel aldre (65+), hushallens disponibla inkomst, andel utrikes fodda och
andel ensamboende. Nedan foljer nagra karaktaristiska beskrivningar om varje omrade:

Figur 136. Socioekonomiska typomraden

Klustergrupp | Andel unga | Hushallsinkomst | Andel ensamboende | Andel dldre 65+

1 6% 643 099 6% 17 %
2 13% 450 649 27 % 38%
3 21% 449 589 25% 17 %
4 31% 349 341 28 % 10 %
5 10% 586 347 11% 15%
6 9% 547 155 14.% 23%
7 60 % 205 085 55 % 0,02 %

Medelvird

ko‘:“;:ir € 18,30 % 493876 17 % 16,70 %

Typomrade 1: kannetecknas av en mycket liten andel unga (2029 ar), hoga hushalls-
inkomster, mycket fa ensamboende och en andel dldre som &r nara kommunens
genomsnittliga niva. Man har ocksa fa utrikes fédda i dessa omraden generellt sett
jamfort med kommunens genomsnitt, ungefar hélften sa stor andel.

Exempel pa omraden inom Typomrade 1 ar: Rédang, Ersmark, Brannland, Sorfors, Soderslatt,
On, Carlslid, Innertavle, Yttertavle, Berghem NO, Vasterslatt (vilaomrade).

Typomrade 2: Kannetecknas av en andel unga (20—-29 ar) som ligger nagot under medel-
vardet for kommunen, hushallsinkomster ligger nagot under kommunens genomsnittliga
niva, man ligger en bit dver medel géllande andelen ensamboende, en hog andel &ldre och
en andel utrikes fodda som ligger nagot under kommunens genomsnittliga niva.

Exempel pa omraden inom Typomrade 2 ar: Fridhem, Centrum NV, Norrbyn, Mariestrand,
Holmon, Karlsborgomradet, Brinkvagen, Dragonfaltet.

Typomrade 3: Kannetecknas av hushallsinkomster som ligger ldgre &n kommunens genom-
snitt, en andel yngre som ar ungefar i likhet med kommunens genomsnitt, andelen ensam-

boende ligger en bit 6ver medlet fér kommunen, andelen &ldre ligger pa genomsnittlig niva
for kommunen, andelen utrikes fodda &r ocksa ungefar pa kommunens genomsnittliga niva.

Exempel pa omraden inom typomrade 3 ar: Berghem SV, Sandbacka, Haga NV, Ytterhiske,
Vist pa stan, Centrum S, NO, O, Ostermalm, Obacka, Ersboda, V, O, S, Sandakern,
Kronoparken, Boleang, N.

Typomrade 4: Kannetecknas av att de har en stor andel unga, laga hushallsinkomster ganska
langt under kommunens genomsnittliga niva, andelen ensamboende ligger en bit dver medlet
for kommunen, en ganska lag andel aldre och en stor andel utrikes fodda.

Exempel pd omraden inom typomrade 4 ar: Berghem SO, norddstra Ersboda, Alidbacken,
Alidhem s, Alidhojd, Carlshem V, Mariehemshojd, Olofsdal.

Summa bef

19533

7323
47 631
11377
18908
13 689

8 564

127 025

Utrikes

6%
9%
13%
26 %
6 %
6%
32%

12,00 %
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Typomrade 5: kannetecknas av en ganska liten andel unga (20-29 ar), hoga hushalls-
inkomster men lagre an i grupp 1, ganska fa ensamboende, andel éldre i likhet med
kommunens genomsnitt. Man har ocksa fa utrikes fodda i dessa omraden generellt sett.

Exempel p&4 omréden inom typomrade 5 4r: Sandabranet, Sanbacka O, Kyrkogatan S, Grubbe
S, Baggbdle, Flurkmark, Hissjo, Overboda, Radasel, Béledng V, Roback, Hossjo, Stocke.

Typomrade 6: Kannetecknas av en ganska liten andel unga, hushallsinkomster som ligger
over kommunens genomsnittliga niva, andel ensamboende ligger strax under kommunens
genomsnitt, nagot fler dldre &n kommunens genomsnitt och en lag andel utrikes fodda i likhet
med omrade 1 och 5.

Exempel pa omraden inom typomrade 6 ar: Kungsanget, Vasterhiske, Tavelsjo, Mariedal,
Obbola, Savar V, Savar omland O.

Typomrade 7: Kannetecknas av huvudsakliga studentomraden med en mycket stor andel
unga, mycket laga hushalls-inkomster, mycket stor andel ensamboende, en mycket liten andel
aldre och en mycket stor andel utrikes fodda.

Exempel pa omraden inom typomrade 7 &r: Alidhem V, Alidhem O, Mariehem (student-
bostader), Universitetsomradet, Nydalahojd, Lill-Jans berget.

Komplett tabell 6ver vilka omraden som tillhor respektive 1-7 typomrade. Se bilaga 2.

Karta 6ver typomraden 1-7: Se figur 151.

Figur 137. Umea kommun, typomrade 1-7

Typomraden
Umea kommun ar 2020

Klustergrupp
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Halsan i befolkningen

Pa fragan om hur man bedomer sitt allmanna halsotillstand visar svaren att majoriteten hos
alla omraden uppger ett gott eller mycket gott allméant halsotillstand. | typomrade 4 finns
dock fler, 11 procent, som anger daligt eller mycket daligt halsotillstand.

Figur 138. Hur bedomer du ditt allmanna hélsotillstand?
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M Bra eller mycket bra Daligt eller mycket daligt

Majoriteten inom samtliga typomraden tycker att deras familjesituation ar mycket bra eller
ganska bra. Fler, eller 10 procent, inom typomrade 4 tycker dock att den ar ganska dalig eller
mycket dalig medan bara cirka 2 procent inom typomrade 1 uppger att deras hélsa ar dalig
eller mycket dalig.

Figur 139. Hur &r din familjesituation i allménhet?
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W Mycket bra eller ganska bra Ganska dalig eller mycket dalig

De flesta umebor litar pa varandra och det géller aven inom de socioekonomiska typ-
omradena. Minst tillit till andra aterfinns inom typomrade 4 och 7. | dessa omraden ar det
cirka 30 procent som inte kanner tillit till andra.

Figur 140. Tycker du att du i allmanhet kan lita pa de flesta ménniskor? Svar ja.
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5 procent av boende inom typomrade 4 uppger att man utsatts for hot eller vald under de
senaste 12 manaderna. 3 procent fran typomrade 3 uppger samma svar.

Figur 141. Har du blivit utsatt for hot om vald sa att du blev radd de senaste 12 manaderna?
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2 procent av boende inom typomrade 7 har utsatts for fysiskt vald under de senaste
12 manaderna. Inom typomrade 2 ligger svaret pa cirka 1,5 procent.

Figur 142. Har du blivit utsatt for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna? Andel som svarar ja.
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Inom typomrade 4 svarar hela 17 procent att de 6vervagt sjalvmord under de senaste
12 manaderna och 9 procent att de 6vervagt det for mindre an tolv manader sedan,
vilket ar anmarkningsvart mycket hégre an andra omraden.

Figur 143. Har du nagon gang allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
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Fortroende for samhallsfunktioner

Fortroendet for politiker fordelar sig pa ett liknande satt mellan de olika socioekonomiska
typomradena. Inom typomrade 1 och 2 har man hogst fortroende om an pa en lag niva.

Figur 144. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet foljande grupper skéter sitt arbete i Umea kommun?
Politiker.
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B Mycket stort eller ganska stort Mycket litet eller ganska litet

Fortroendet for massmedia fordelar sig ocksa ganska jamnt mellan de olika omradena.
Omrade 7 utmarker sig nagot med lagre fortroende men ddr ar det ocksa fler som inte har
nagon asikt vilket utgor en del av forklaringen.

Figur 145. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet féljande grupper skoter sitt arbete i Umea kommun?
Medier (VK, VF, m.m.).
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B Mycket stort eller ganska stort Mycket litet eller ganska litet

Majoriteten i Umea kommun har mycket stort eller ganska stort fortroende for skolan.

Inom typomrade 7 &r det 56 procent som har ganska stort eller mycket stort fortroende. An-
delen som har mycket litet eller ganska litet fértroende for skolan ligger relativt lika

mellan typomradena.

Figur 146. Hur stort eller litet fértroende har du for sattet féljande grupper skéter sitt arbete i Umea kommun? Skola.
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Fler inom typomrade 4 och 7 har stort eller mycket stort fortroende for kollektivtrafiken
jamfoért med Gvriga omraden.

Figur 147. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet féljande grupper skoter sitt arbete i Umea kommun?
Kollektivtrafik.
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De som har ganska hogt eller mycket hogt fortroende for socialtjansten i Umea kommun
ar ganska jamnt fordelat mellan omradena. Inom typomrade 3, 4 och 5 har mellan
34-36 procent mycket hogt eller ganska hogt fortroende for socialtjansten.

Figur 148. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet foljande grupper skéter sitt arbete i Umea kommun?
Socialtjansten.
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B Mycket stort eller ganska stort Mycket litet eller ganska litet

Majoriteten av de svarande inom de olika typomradena har mycket stort eller ganska stort
fortroende for polisen. Lagre andelar med ganska stort eller mycket stort fortroende finns
dock inom typomrade 4 och 7.

Figur 149. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet féljande grupper skéter sitt arbete i Umea kommun?
Polisen.
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Boende i typomrade 1 och 6 har nagot hogre fértroende &n 6vriga typomraden.
Lagst fortroende aterfinns inom omrade 4.

Figur 150. Hur stort eller litet fortroende har du for sattet féljande grupper skoter sitt arbete i Umea kommun?

Sjukvarden.
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Livsvillkor och levnadsforhallande

Pa fragan om man 6vervager att flytta fran sin nuvarande bostad inom de 12 narma

76 %

6%

Typomrade 7

ste

manaderna ar typomrade 7 det omrade dar flest antal svarande uppger att de évervager

att flytta. Typomrade 1 ar det omrade dar minst antal svarande 6vervager en flytt.

Figur 151. Overvager du att flytta fran din nuvarande bostad inom de nidrmaste 12 manaderna?
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Generellt uppger majoriteten av de svarande att de kanner sig mycket trygga eller ganska
trygga i sitt bostadsomrade. 10 procent i typomrade 7 uppger att de kdnner sig ganska
otrygga eller mycket otrygga. 7 procent i typomrade 4 uppger samma svar. De svarande som

uppger hogst trygghet aterfinns inom typomrade 1, 5 och 6 och lagst inom omrade

Figur 152. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i ditt bostadsomrade?
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De flesta av de svarande uppger att de skulle klara en ovantad utgift pa 10 000 kr inom en
manad utan att [ana eller be om hjalp. 31 procent i typomrade 4 och 30 procent i typomrade
7 uppger att de inte skulle klara en sadan ovantad utgift. Svar fran boende i typomrade 1
uppger att 7 procent inte skulle klara en sddan ovantad utgift.

Figur 153. Skulle ditt hushall klara av att betala en ovantad utgift pa 10 000 kr inom en manad utan att lana eller be
om hjalp.
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Generellt sett svarar de flesta av hushallen att deras ekonomiska situation dr mycket bra eller
ganska bra. 12 procent i typomrade 4 och 11 procent fran typomrade 7 uppger att deras
hushalls ekonomiska situation ar ganska dalig eller mycket dalig.

Figur 154. Hur ar ditt hushalls ekonomiska situation i allmanhet?
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Majoriteten av de svarande ar mycket nojda eller ganska nojda med sitt boende dar de bor
idag. 9 procent inom typomrade 7 och 8 procent inom typomrade 4 uppger att de ar ganska
missnojda eller mycket missnojda.

Figur 155. Hur nojd eller missndjd ar du med hur du bor idag? Sjédlva bostaden allmant sett.
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Trangboddhet ar vanligast forekommande i typomrade 7 dar 32 procent uppger att de bor
nagot trangt och 11 procent att de bor mycket trangt. Lagst trangboddhet uppges inom
typomrade 1 dér 1 procent uppger mycket trangbodd och 7 procent nagot trangbodd. Inom

typomrade 6 uppges 10 procent bo nagot trang.
57 %
76 %
86 % 90 %
1%
20%

~-m w0 =
I T 12%

Typomrade 1 Typomrade 2 Typomrade 3 Typomrade4 TypomradeS Typomrade6 Typomrade 7

Figur 156. Upplever du att hushallet bor trangt?
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24 procent inom typomrade 7 svarar att de ibland avstar fran att ga ut ensam av radsla for att
bli ranad, dverfallen eller pa annat satt ofredad. 6 procent inom samma omrade uppger att
de ofta avstar fran det.

Lagst andel uppges inom typomrade 6, dar 1 procent ofta avstar och 13 procent ibland avstar
fran att ga ut ensam.

Figur 157. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli rdnad, éverfallen eller pa
annat satt ofredad?
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Levhadsvanor

Svaren pa fragan om antal timmar med vardagsmotion och fysisk tréning fordelar sig mycket
lika mellan de olika typomradena. Lagsta siffrorna aterfinns inom typomrade 4 uppger.
Dar svarar 28 procent att de ror sig mindre an 2,5 timmar i veckan.

Figur 158. Hur manga timmar vardagsmotion och fysisk traning uppskattar du att du far sammanlagt varje vecka?
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Andel dagligrokare av cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande ar storst med cirka
5 procent i typomrade 4. Lagst andel aterfinns i typomrade 1 och 3.

Figur 159. Roker du cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter eller liknande? Andel dagligrokare.
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Andel som anvadnder cannabis ar storst i typomrade 4 och 7.

Figur 160. Har du nagon gang anvant cannabis (hasch eller marijuana)?
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Funktionsnedsattning

| Umea ska alla kunna delta i samhallslivet fullt ut. Darfor behover vi ta hansyn till att
manniskor ar olika och att vi har olika behov. Nedan redovisas svar fran personer som har
uppgett en funktionsnedsattning och som ocksa upplever besvar av den. Totalt utgor den

gruppen cirka 9 100 personer.

Hela 29 procent, eller cirka 2600 personer, med funktionsnedsattning och svara besvar svarar
att deras halsotillstand ar daligt eller mycket daligt. Det kan jamforas mot cirka 3 procent av
den 6vriga befolkningen som inte upplever nagra besvar.

Figur 161. Funktionsnedsattning. Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?
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52 procent inom gruppen med svar funktionsnedséattning svarar att deras ekonomiska situa-
tion ar bra eller mycket bra. Det kan jamforas med 77 procent for den ovriga befolkningen.

Figur 162. Funktionsnedsattning. Hur &r ditt hushalls ekonomiska situation i allmdnhet?
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49 procent inom gruppen med svar funktionsnedsattning ar beroende av sin sambos, makes
eller partners inkomst familjen ska kunna leva under acceptabla ekonomiska forhallanden.
Det kan jamforas mot 32 procent av den 6vriga befolkningen.

Figur 163. Funktionsnedsattning. Ar du beroende av din sambos/makes/makas/partners inkomst fér att du och
eventuella barn ska kunna leva under vad du anser vara acceptabla ekonomiska forhallanden?
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En nagot storre andel inom gruppen med svar funktionsnedsattning upplever att de mer
sallan far hjalp om de har praktiska problem eller &r sjuka, an évriga befolkningen.

Figur 164. Funktionsnedsattning. Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller &r sjuk,
t.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkop eller reparationer?
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23 procent av personer med svara besvar av sin funktionsnedsattning har blivit orattvist
behandlade under de senaste 12 manaderna. Motsvarande svarssiffra fran ovriga
befolkningen ar 5 procent.

Figur 165. Funktionsnedsattning. Har du upplevt att du blivit orattvist behandlad under de senaste 12 manaderna?
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72 procent av gruppen personer med funktionsnedsattning har nagon att dela sina innersta
kanslor med och anfortro sig at. Motsvarande siffra fran 6vriga befolkningen ar 88 procent.
28 procent av personer med funktionsnedsattning och 12 procent av 6vriga befolkningen har
inte nadgon att anfortro sig at.

Figur 166. Funktionsnedséattning. Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfortro dig at?
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Fortroendet for andra manniskor ar lagre inom gruppen med funktionsnedsattning med
svara besvar an hos 6vriga befolkningen. 63 procent av de med funktionsnedsattning och
80 procent utan funktionsnedsattning kanner tillit till andra.

Figur 167. Funktionsnedsattning. Tycker du att du i allmanhet kan lita pa de flesta méanniskor?
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90 procent av personer med svar funktionsnedsattning kanner sig mycket trygga eller ganska
trygga i sitt bostadsomrade. Motsvarande siffra fran 6vriga befolkningen ar cirka 97 procent.
10 procent av personer med svar funktionsnedsattning uppger att de kanner sig ganska
otrygga eller mycket otrygga jamfort med 6vriga befolkningen dér siffran ar cirka 3 procent.

Figur 168. Funktionsnedsattning. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i ditt bostadsomrade?
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Allmant halsotillstand utifran olika faktorer

Svaret pa om man mar bra eller mycket bra, indelat i olika kategorier som utbildning/
harkomst, civilstand, kén, BMI och ekonomisk situation visar att personer som inom kategorin
anka/ankling, fetma, annat kon och ganska dalig eller mycket dalig ekonomisk situation, ar de

parametrar ddr personerna uppgett lagst andel.

Figur 169. Mar bra eller mycket bra uppdelat i utbildningsniva, hdarkomst, civilstand, kén, BMI och

ekonomisk situation.
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Bilaga 1 Typomrade 1-7

Kod Omradesnamn Kluster
10101 Berghem, nordost 1
40702 Vasterslatt (villor) 1
40704 Rodang 1
50808 Ersmark 1
50809 Ersmarks omland 1
61009 Grubbe norra, V. Kronoparksv. 1
61210 Vasterslatt industriomrade 1
71402 Brattby 1
71403 Brannland 1
71406 Sorfors 1
71514 Flurkmarks omland 1
71517 Brannlands omland 1
71519 Sorfors omland 1
81811 Tavelsjo omland, ostra 1
81812 Tavelsjo omland, norra 1
92001 Boleang, sodra 1
92012 Bolesholmarna, Bolea bostélle 1
92205 Soderslatt 1
92206 On 1
92307 Robéacks omland, norra 1
92320 Robacks omland, dstra 1
102401 Degernas 1
102402 Djaknebole 1
102404 Kasamark 1
102405 Klabbole 1
102407 Stocksjo 1
102413 Strom 1
102610 Stocksjos och Ansmarks omland, 6stra 1
102610 Stocksjos och Ansmarks omland, vastra 1
102620 Degernas omland 1
112907 Carlslid 1
112911 Carlshojd 1
123002 Mariehem (radhus) 1
123205 Mariehemsgard 1
154001 Lovon 1
154004 Eriksdal 1
154009 Lovobacken, sodra 1
154012 Lovobacken, norra 1
164404 Sérmjole 1
164608 Hornefors omland, vastra 1
174606 Taftea 1
174912 Taftea omland 1
193506 Innertavle 1
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Kod
193507
193611
92110
92219
10103
30403
30405
30508
92104
92217
123501
154007
164402
164605
164607
174908
174910
184901
154010
10104
20200
20202
20203
20208
20304
20305
20306
20307
30402
30404
30504
30509
30605
30607
30608
30609
30610
40701
40703
50803
50804
50807
50812
61003
61004

Omradesnamn

Yttertavle

Bergsboda

Robdcksdalen

Flygfaltet

Fridhem

Brinkvdgen

Dragonfaltet

Centrum, nordvastra

Bolea, norra

Obbolavagen

Mariestrand

SCA

Norrbyn

Sérmjoles omland
Hornefors omland, ostra
Botsmarks omland
Gravmarksomland, nedre
Holmdn
Karlsborgsomradet
Berghem, sydvast
Sandabranet, sodra
Sandbacka V, O. Kyrkog., norra
Sandbacka O, O. Kyrkog., norra
Sandbacka V, O. Kyrkog., sédra
Haga nordvast

Haga nordost

Haga sydvast

Haga, sydost

Ytterhiske

Vast pa stan

Centrum, s6dra

Centrum, nordostra
Centrum, Ostra

Rosenda

Ostermalm

Obacka, vastra

Obacka, 6stra

Vasterslatt (hyreshus)
Vasterslatt (industriomrade)
Ersboda, vastra

Ersboda, mellersta

Ersboda Ostra industriomrade
Ostra Ersboda, sodra

Kv. Eken m.fl.

Sandakern

Kluster
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Kod
61205
61308
61309
92011
92103
92113
92114
92115
92209
92216
92322
102618
112702
112703
112909
123001
123307
143703
143704
143705
143706
154003
154006
10105
50811
112701
112713
112805
112814
112908
123104
123408
133403
193612
20201
20209
60901
61002
61207
71401
71404
71405
71407
71408
71412

Omradesnamn
Kronoparken
Umedalen, vastra
Umedalen, ostra
Béledng, norra

Bolea, ostra

E4 - Riksvagen

E4 - Tegsvagen
Tegsborg - kyrkan
Osttegs industriomrade
Soder tegsvagen
Robacks omland, sodra
Skravelsjos omland
Sofiehem

Gimonads

Carlshem, ostra
Mariehem (hyresbostader)
Marieberg

Tomtebo, norra
Tavleliden

Tomtebo, nordvastra
Tomtebo, vastra
Kassjobergsomradet
Djupvik/Sandvik
Berghem sydost

Ostra Ersboda, norra
Alidbacken

Gimonas industromrade
Alidhem, sodra
Alidhojd

Carlshem, vastra
Mariehemshojd
Olofsdal
Sjukskoterskeskolan
Anumarks omland
Sandabranet, norra
Sandbacka O, O. Kyrkog., sédra
Grubbe, sodra

Grubbe, norra exkl. Kv. Eken m fl.
Klappen

Baggbole

Flurkmark

Hissjo

Overboda

Kassjo

Hakmark

Kluster
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Kod
71413
71520
71521
81702
81708
81807
81810
92002
92021
92308
102403
102406
102408
102411
102412
102414
102609
102615
102615
143702
154002
154005
174601
174603
174713
174909
174911
193505
61104
61306
71516
71518
81701
81703
81704
81806
81809
81809
102616
102619
123306
154108
164300
164301
164506

Omradesnamn

Kaddis

Overbodas omland

Kassjos omland

Rodasel

Rodanas

Mickelstrasks omland
Tavelsjo omland, sédra

Boled, vastra

Boledng, vastra

Roback

H3ssjo

Stocke

Yttersjoomradet

Ansmark

Stromback

Skravelsjo
Yttersjos och Djaknebdles omland
Hossjos omland, norra
Hossjos omland, sodra
Tomtebo, sodra

Omberget

Svenskbyomradet

Bodbyn

Bullmark

Savar, Ostra

Bullmarks omland

Savars omland, vastra
Anumark

Kungsanget

Vasterhiske

Brattbys omland

Hissjos och Hakmarks omland
Tavelsjo

Mickeltrask

Kroksjo

Kroksjos omland

Rodasels och Rodanas omland, dstra
Rodasels och Rodanas omland, vastra
Stockes, Stroms och Strombéacks omland
Kasamarks omland

Mariedal

Obbola

Hornefors, dstra delen
Hornefors, vastra delen

Norrbyns omland

Kluster
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Kod Omradesnamn Kluster

174602 Botsmark 6
174604 Gravmark 6
174705 Savar, vastra 6
174907 Bodbyns omland 6
174914 Savars omland, ostra 6
174915 Gravmarks omland, ovre 6
193613 Innertavles och Yttertavles omland 6
50806 Ersboda industriomrade 7
102617 Klabbole omland 7
112804 Alidhem, vastra 7
112806 Alidhem, dstra 7
123003 Mariehem (studentbostader) 7
133401 Universitetet 7
133501 Nydalahojd 7
133502 Lill-Jans berget 7
193610 Nydalsjon 7

100
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Bilaga 2. Teknisk beskrivning och kvalitet

Inledning

Overgripande planering vid Ume& kommun har under 2020 genomfért en enkédtundersékning
Jamlika liv 20. Syftet med undersokningen var att ta reda pa hur Umeas befolkning mar och
lever.

Undersokningen genomfordes som en postenkat i kombination med webbenkat. Urvals-
personerna hade mojlighet att valja om de ville besvara frageblanketten pa papper eller pa
webben. Totalt var det 2 588 personer som besvarade frageblanketten, vilket dr 37 procent
av urvalet. Antalet webbsvar var 1 584 vilket ar 23 procent av urvalet. Pappersblanketterna
registrerades via skanning, varefter datafil framstalldes. 14,3 procent eller 1 004 personer
svarade via pappersenkat.

Andelen svarande skiljde sig mycket mellan olika stratum. | stratum 2 svarade 47,8 procent
medan i stratum 7 svarade endast 24 procent. Det blev totalt 148 returer pa grund av okdnd
adress eller pa grund av att respondenten flyttat ut.

Population och urval

Populationen, d.v.s. de objekt som man vill kunna dra slutsatser om, utgors i denna under-
sokning av samtliga personer i Umea kommun i aldern 16—84 ar. For att kunna dra ett urval
fran populationen skapas en urvalsram som avgransar, identifierar och mojliggor koppling till
objekten i populationen. Urvalsramen i denna undersokning har skapats utifran kommun-
invanarregistret och bestar av samtliga folkbokférda i Umed i aldern 16—84 ar.

Antalet individer i ramen var 102 271 den 5/2 2020.

Fran urvalsramen drogs ett stratifierat, icke proportionellt, urval om 7000 personer med
hjalp av programvaran R. Ett stratifierat urval innebar att alla objekt i respektive stratum har
samma sannolikhet att komma med i urvalet men sannolikheten varierar sinsemellan strata
om det inte dr ett proportionellt urvalsférfarande.

Sekretess och utlamnande

Tillsammans med frageblanketten skickades ett informationsbrev dar uppgiftslamnarna
kunde ldsa om undersokningens bakgrund och syfte. Det informerades om vilka upp-
gifter som hamtas och att samtliga uppgifter ar skyddade av GDPR. Det framgick aven
att det ar frivilligt att delta. Kopplingen till personuppgifterna tas bort tre manader efter
undersdkningens avslutande.

Variabler

Umea kommun har utformat fragorna i frageblanketten i samarbete med SCB.
2020 ars version av frageblanketten Jamlika liv genomgick en granskning hos
SCB:s mattekniska laboratorium.



Datainsamling

Vid forsta utskicket, som var respondenterna tillhanda 11/3 (vecka 11), skickades ett foljebrev
med inloggningsuppgifter for att besvara undersdkningen digitalt. Det framgick i foljebrevet
att man ocksa har majlighet att svara via pappersenkat. Pappersenkaten skickades ut cirka

2 veckor efter utskicket av foljebrevet och skickades enbart till personer som innan 16/3

inte hade besvarat enkdten via webben.

Bortfall

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall som innebar att frageblanketten inte ar besvarad
alls, dels av partiellt bortfall som innebar att vissa fragor pa blanketten inte ar besvarade.
Om bortfallet skiljer sig at fran de svarande med avseende pa undersokningsvariablerna
sa kan skattningarna som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For att reducera
bortfallsskevheten har vikter berdknats med hjalp av kalibrering.

Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslamnaren inte ar villig att delta i under-
sokningen, att uppgiftslamnaren inte gar att na eller att uppgiftslamnaren ar forhindrad att
medverka, till exempel pa grund av sjukdom. Objektsbortfallet blev 63 %.

Databeredning

Databeredningen genomfordes av Overgripande planering vid Umed kommun.
Samtliga inkomna frageblanketter prickades av i ett sarskilt avregistreringssystem.

Viktberakning och estimation

Vikter har tagits fram for att kunna rakna upp resultatet till populationsniva. Upprakning
med vikter medfor att resultatet kan redovisas for hela populationen och inte bara for de
svarande. Om vikterna inte anvands sa kan resultaten bli mycket missvisande. Vikterna
kompenserar for objektsbortfallet men inte for det partiella bortfallet. De hjalpvariabler
som har anvants for att justera resultaten ar kon, alder (16—24; 25-44;45—-64,65—74;75-)
och fodelseland (norden, utanfor norden).

Paminnelser och hushallning

En vecka efter ordinarie utskick gjordes en avstamning och ett nytt utskick foérbereddes.

Av 7 000 tillfragade hade 1059 svar inkommit inom en vecka, inklusive cirka 50 returer.
Paminnelser skickades darmed ut till 5 941 personer. En uppskattning ger att 70—85 procent
av dem som svarar via natet svarar inom en vecka. Marginalnyttan att vanta in ytterligare
svar minskar exponentiellt med tiden.

Kvalitet

Nedan beskrivs de kvalitetsbegrepp som har betydelse for denna undersokning.

Ramtackning

Ett problem som kan uppsta ar tackningsfel. Det innebar att urvalsram och population inte
helt stdmmer 6verens. Tackningsfelen kan delas in i tva typer, dels undertackning som
innebar att vissa enheter som ingar i populationen saknas i urvalsramen, dels 6vertackning
som innebaér att enheter som inte ingar i populationen dnda finns i urvalsramen. Ett satt att
minska tackningsfelen &r att ha bra och uppdaterade register.
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Urval

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att man endast under-
soker en del av populationen, det vill séga att ett urval har dragits. Urvalsfel &r saledes den
avvikelse mellan ett skattat varde (estimat) och det faktiska vardet (parametern) som beror
pa att man inte undersoker alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek minskar med en
okad urvalsstorlek. Vid ett korrekt urvalsforfarande kan urvalsfelets storlek skattas och bland
annat anges med osadkerhetsintervall i form av konfidensintervall.

Matning

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran faktiska uppgifter.
Felet kallas matfel och kan uppkomma da respondenten inte minns de faktiska uppgifterna,
missforstar fragan eller medvetet svarar felaktigt. For att forsoka minimera métfelen har
frageblanketten granskats av SCB:s méattekniska laboratorium och kontroller har genomforts

Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel uppsta, sa kallade
bearbetningsfel. Som exempel pa bearbetningsfel kan registreringsfel och kodningsfel
namnas. Dessa fel kan forhindras och upptackas i de kontroller som genomfors vid data-
registreringen. Vanligtvis ar denna typ av fel férsumbara.

Bortfall

De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det intraffar om
objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig at (har en annan férdelning) avseende
undersdkningsvariablerna.

Klusteromraden

Innan urvalet drogs skapades klusteromraden som representerar varje stratum. Kluster-
omradena ar baserade pa en agglomerativ hierarkisk klusteranalys av de geografiska
sexsifferomradena. De variabler som ingick vid klusteranalysen var: andel unga (20-29 ar),
andel aldre (65+), hushallens disponibla inkomst, andel utrikes fédda, andel ensamboende.
Grunddata hamtades fran SCB:s mikrostatistikdatabas MONA, med senaste uppgifter fran
2018-12-31. For sma befolkningsomraden dér data saknades imputerades varden. Kluster-
analysen resulterade i sju olika kluster.

Totalt sett bestod urvalsramen av 102 271 personer varav 50 867 kvinnor och 51 404 man.
Detta var antalet folkbokférda individer i Umea kommun i aldrarna 16—84 ar i februari 2020.

Antalet individer i varje stratum &r olika och i stratum 1 bor 14 388 personer, i stratum 2 bor
6 290 personer, i stratum 3 bor 39 434 personer, i stratum 4 bor 9 470 personer, i stratum 5
bor 14 221 personer, i stratum 6 bor 10 425 personer och i stratum 7 bor 8 043 personer.

Delar man upp individerna efter olika aldersgrupper fanns det 14 766 st 16—24-aringar;
39 666 st 25—44-aringar, 28 045 st 45—-64-aringar, 12 012 st 65—74-aringar och 7 782 st
75—-84 aringar.
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