
Utveckling av
Korttidsvistelse

Umeå norra korttidscenter

Äldrenämnden 260326



Inledning och nuläge

Behoven inom korttidsverksamheten har förändrats. Fler personer kommer till 
korttids:

• för utredning

• för återhämtning efter sjukhusvistelse

• från sitt eget hem

Vi behöver:

• Minska antalet långa korttidsvistelser

• tidigare se och möta den enskildes behov

• öka möjligheten för den enskilde att kunna åka hem igen

När vi arbetar mer rehabiliterande och förebyggande kan fler bli mer självständiga inför 
hemgång.



Färsk granskning 
av Korttids-
verksamheten



Syfte och utveckling

Det här vill vi arbeta mot:

• Ett teamarbete där alla professioner samarbetar

• Ett rehabiliterande arbetssätt för alla på korttids

• Ett personcentrerat arbete – vi ser varje persons behov

• En ny organisering där alla yrkesroller ingår och samverkar



innan korttids efter



januari februari mars april maj september november december

våren 2026 hösten 2026

Utveckling Korttids - Planering dialog och information

• ÄLG
• FSG

• Korttids
• ÄLG
• Äldrenämnden
• Utredning äldre
• Region 

Västerbotten
• Stöd och omsorg

• Korttids
• Hemsjukvård
• Kommunal hemtjänst
• Privata utförare
• Umeå Pensionärsråd
• Äldrenämnden

• Korttids
• MAS, SAS, MAR
• Seniortorget
• Vän i Umeå
• Funktionshinderrådet

• ÄLG
• Umeå Pensionärsråd
• Äldrenämnden
• Region Västerbotten
• Demensföreningen

• ÄLG
• Äldrenämnden
• Region 

Västerbotten
• FSG

• Umeå Pensionärsråd
• Funktionshinderrådet

Förklaring: Dialog
Workshop
Information
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ÄLG:
FSG:

MAS:
SAS:

MAR:

Äldreomsorgsförvaltningens ledningsgrupp
Förvaltningens samverkansgrupp (fackförbund)
Medicinskt ansvarig sjuksköterska
Socialt ansvarig samordnare
Medicinskt ansvarig för rehabilitering



Utveckling Korttids – dialog

Utveckling av Umeå 
norra korttidscenter -
Intranät Umeå 
kommun

https://www.intranet.umea.se/sidor/organisation/aldreomsorg/organisation/vardochomsorgsboendeochkorttidsvistelse/utvecklingavumeanorrakorttidscenter.4.614b310a19b49079cff2b55d.html
https://www.intranet.umea.se/sidor/organisation/aldreomsorg/organisation/vardochomsorgsboendeochkorttidsvistelse/utvecklingavumeanorrakorttidscenter.4.614b310a19b49079cff2b55d.html


Förslag till beslut

Äldrenämnden ställer sig bakom en inriktning för utveckling av 
korttidsvistelse med fokus på ett mer förebyggande, rehabiliterande 
och personcentrerat arbetssätt, i syfte att stärka den enskildes 
självständighet och möjliggöra tidigare och tryggare hemgång.

Äldrenämnden uppdrar till äldreomsorgsförvaltningen att fortsätta 
utvecklingsarbetet i enlighet med fastställd inriktning.



Fråga till Pensionärsorganisationer

• Medskick till förvaltningen inför förändringar korttidsverksamhet?
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