Tisdagar pa Seniortorget hosten 2025

Livesanda foredrag klockan 13.30 — kommunal information

2 september
Kultur for seniorer presenterar
hostens program

9 september
Vad kan Hemsjukvarden gora for
dig?

16 september
Kanner du till Umea kommuns stod
till anhoriga?

23 september
Beredskapsinformation fran Umead
Brandférsvar

30 september
Gator och parker, en viktig aktor i
det fallférebyggande arbetet.

7 oktober

Information fran dldreomsorgens
mottagningsenhet och utredning
aldre

14 oktober
Fem fingrar — en metod for att

férbattra hjarnhalsan och forebygga
kognitiv svikt

UMEA
IKOMMUN

21 oktober
Overférmyndarenheten informerar
om framtidsfullmakt, godman och
forvaltarskap

28 oktober

Biblioteken - en plats med manga
mojligheter och
anvandningsomraden.

4 november

Visste du att dldreomsorgen har
egna tekniker — vad goér de pa
dagarna?

11 november
Umea for alla - minoriteter i var
stad.

18 november
Hjarntraffen - vad ar det for
verksamhet och for vem?

25 november
Goda levnadsférhallanden oavsett
funktionsférmaga

2 december
Hur ger vi vara medborgare i Umed
kommun en god palliativ vard?

9 december
Kanner du till Umea kommuns stod
till anhoriga?

16 december
Brandinformation fran Umea
Brandforsvar

Mer information finns pa
umea.se/seniortorget cirka
tva veckor innan utsatt
datum for arrangemangen.

Du kan sjalvklart se alla

arrangemang pa plats pa
Seniortorget.

Seniortorget
Renmarkstorget 15
090-16 65 00

www.umea.se/seniortorget



